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Vorwort

Unser Leben im 21. Jahrhundert ist gekennzeichnet von Schnelllebigkeit,
Wandel und einem globalisierten Alltag. Der Klimawandel, die demo-
grafische Entwicklung auf der Welt, die ausreichende Versorgung der
Menschen mit Energie, Nahrung und Trinkwasser sowie der Erhalt der
kulturellen und biologischen Vielfalt, zihlen zu den gréfRten Herausforde-
rungen unserer Zeit. Wir konnen diesen Herausforderungen nur gerecht
werden, wenn wir Chancen in der Zukunft erkennen und uns aufgefor-
dert fithlen, die Verantwortung fiir die jetzige und kommende Generation
zu tragen. Ein zukunftsgerichteter Losungsansatz bedarf eines neuen
Bildungsansatzes, der auf eine nachhaltige Entwicklung ausgerichtet ist.

Kinder und Jugendliche brauchen Erlebnisse und Erfahrungen, die ihnen
aufzeigen, dass sich ihr Handeln nicht nur auf sich selbst, sondern auch
auf kiinftige Generationen hier und in anderen Teilen der Welt auswirkt.
Den Kindern dieses Bewusstsein zu vermitteln, sie in die Lage zu verset-
zen, sich selbst zu motivieren und verantwortungsvoll zu handeln, das ist
der Bildungsauftrag unserer heutigen Zeit.

Damit Bildung diesem Anspruch gerecht werden kann, haben die Ver-
einten Nationen fiir die Jahre 2005 bis 2014 die UN-Dekade ,,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung“ (BNE) ausgerufen. BNE versucht, Wissen und
Kompetenzen zu vermitteln, welche in einem nachhaltigen Denken und
Handeln miinden.

Die Umsetzung der Dekade wird von der UNESCO koordiniert. Ziel der
Dekade ist es, die BNE bis 2014 im Bildungssystem aller Mitgliedsstaaten
zu verankern. Als Fortfithrung der Dekade ist ein Weltaktionsprogramm
geplant.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ist im frithkindlichen Bereich

noch weitgehend unbekannt, gewinnt aber zunehmend an Bedeutung.
SchlieRlich ist die lernintensivste Phase im Leben des Menschen die friithe
Kindheit. Daher sind Familien, Kindertagesstitten und spater die Schu-
len der bedeutendste Lernort fiir die Vermittlung von Umweltbewusst-
sein, vorausschauendem Denken und nachhaltigem Handeln. Wichtige
Kompetenzen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, wie vernetztes
Denken, Dinge in Beziehungen zu setzen oder solidarisch miteinander
nach Losungen zu suchen, konnen von klein auf gelernt werden.

Wissensvermittlung und Kompetenzerwerb alleine werden noch nicht zu
Verhaltensidnderungen im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung fithren.
Nachhaltiges Denken und Handeln erfordert oft eine hohe Motivation,
weil nicht immer der einfachste und bequemste Weg eingeschlagen
werden kann. Eine solche Motivation entwickelt der Mensch dann, wenn
sie aus einer tiefen Uberzeugung und aus einer inneren positiv gestirkten
Haltung heraus erfolgt.

Mit den nachfolgenden Aktionstipps wollen wir einen Baustein liefern,
die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in die Bildungsarbeit eines Na-
turschutzverbandes zu integrieren. Hierzu haben wir uns das Rahmenthe-
ma Konsum gewdhlt, da dieses ein Schliisselthema fiir den Schutz der
Biologischen Vielfalt im Rahmen einer Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung ist. Entlang der vier Jahreszeiten wurden jeweils fiinf Aktionstipps
mit mehreren Aktionen entwickelt, die sich an den klassischen Themen
der Eltern-Kind-Gruppen des NABU orientieren. Jeweils ein Aktionstipp
wurde ausfiihrlich erprobt und evaluiert. Die einzelnen Aktionen in den
Aktionstipps kdnnen meist unabhidngig voneinander durchgefiihrt wer-
den. Besser ist es jedoch, wenn sie aufeinander aufbauen.



Unser Ziel war es, sowohl praxistaugliche Materialien zu erstellen als
auch sichtbar zu machen, warum diese im Rahmen einer Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung zu sehen sind. Fiir diese Verortung haben wir
eine neue Zusammenstellung von Kriterien fiir eine Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung verwendet.

Wir stellen auch unser Verstindnis von BNE und Umweltbildung dar und
gehen darauf ein, inwieweit die Veranstaltung eher eine Umweltbildungs-
veranstaltung oder eine BNE-Veranstaltung ist.

Wir wiinschen Thnen als Leserin oder als Leser viel Erfolg bei der eigenen
Umsetzung. Bei der Baden-Wiirttemberg-Stiftung bedanken wir uns fir
die Finanzierung des Projektes im Rahmen des Programms ,,Nachhaltig-
keit lernen — Kinder gestalten Zukunft*“.

Die Autorinnen und Autoren

Die Projektbeteiligten

Das Vorhaben ist ein Projekt im Rahmen des Programms ,Nachhaltigkeit
lernen - Kinder gestalten Zukunft“ der Baden-Wiirttemberg Stiftung.

Projektleiter: Prof. Dr. Armin Lude, Pddagogische Hochschule Ludwigs-
burg

Kooperationspartner: NABU-Landesverband Baden-Wiirttemberg (Sonja
Lehmann und Katrin Scholderer)

Laufzeit: 14.12.2011 bis 30.6.2014

Der NABU Baden-Wiirttemberg (Naturschutzbund Deutschland Landes-
verband Baden-Wiirttemberg e.V.) ist mit 80.000 Mitgliedern und 250
Ortsgruppen der grofdte Naturschutzverband in Baden-Wiirttemberg. Zu
seinen Aufgaben gehort auch die Bildungsarbeit insbesondere fiir Kinder,
Jugendlichen und Familien. In derzeit zirka 250 Gruppen werden zirka
150 Angebote fiir Kinder in unterschiedlichster Form angeboten.

Aus diesen Gruppen wurden sechs ,Familiengruppen® (Eltern-Kind-Grup-
pen) gewdhlt, in denen die Aktionstipps entwickelt und erprobt wurden
(Horb, Esslingen, Nellingen, Nufringen, LoRburg, Lauf/Bayern). Die Grup-
pen bestehen aus 5-15 Kindern im Alter von 4-8 Jahren und deren Eltern.
Sie treffen sich regelmiRig, mindestens einmal im Monat.

AuRerdem wurden Kindergirten und Grundschulen beteiligt, die Koope-

rationspartner der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg sind, da sie

in die Praktika fiir die Studierenden der frithkindlichen Bildung bzw. des

Lehramts Grundschule eingebunden sind. Die Pddagogische Hochschule

Ludwigsburg ist mit mehr als 5.000 Studierenden und und iiber 430 Mit- I PH'LUdWiQSbUFQ '
arbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte Padagogische Hochschule in University of Education
Baden-Wiirttemberg. Sie versteht sich als modernes Kompetenzzentrum

fiir Bildungswissenschaften.

Die Baden-Wiirttemberg Stiftung (ehemals Landesstiftung Baden-Wiirt-

temberg) wurde im Jahr 2000 gegriindet und moéchte Baden-Wiirttemberg Baden-
auf seinem Weg als erfolgreiches, fortschrittliches und lebenswertes Land Wiirttemberg
unterstiitzen. Dafiir investiert sie gezielt in drei Themengebiete: zukunfts- Stiftung

weisende Forschung, um Innovationskraft, wirtschaftlichen Erfolg und
Arbeitspldtze nachhaltig zu sichern, herausragende Bildung, um indivi-

WIR STIFTEN ZUKUNFT



duelle Chancen zu schaffen und soziale Teilhabe zu erméglichen sowie
Gesellschaft & Kultur, um unsere Gemeinschaft zu starken.

Das Programm ,,Nachhaltigkeit lernen — Kinder gestalten Zukunft® der
Baden-Wiirttemberg Stiftung wird in Kooperation mit der Heidehof
Stiftung durchgefiihrt und richtet sich an Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter. Ziel ist die Férderung von Umweltbewusstsein und
Eigenverantwortung. Den Kindern sollen méglichst frithzeitig Moglichkei-
ten zu nachhaltigem Handeln bewusst gemacht und vermittelt werden.
Derzeit werden 44 Projekte in Baden-Wiirttemberg erfolgreich umgesetzt.

NABU-Landesverband BW: Katrin Scholderer, Sonja Lehmann, Martina
Muhle

NABU-Gruppen: Markus Pagel (Horb), Heiko Ehrensberger (Plochingen),
Anita Bitterlich (Plochingen), weitere NABU-Gruppen in BW

Piadagogische Hochschule Ludwigsburg: Prof. Dr. Armin Lude und Stu-
dierende des Masters Frithkindliche Bildung (Stephanie Brouwer, Simone
Kirschstein, Irene Burgmaier) sowie des Lehramts an Grundschulen (Anna
Zimmer, Anja Henkel, Eva Dietz) und an Realschulen (Anika Werling).

Klaus Hiibner vom LBV (Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V.) hat
mit uns in einem Workshop den Ansatz der Wertebildung diskutiert.



Von der Umweltbildung zur Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

(Autor: Armin Lude)

Die Umweltbildung begann in Deutschland als Umwelterziehung in

den 1970er Jahren (vgl. Eulefeld 1991). Seit den 1990er Jahren wird die
Bezeichnung Umweltbildung als Oberbegriff fiir die verschiedenen Rich-
tungen und Auspriagungen einer pidagogischen Auseinandersetzung mit
Natur und Umwelt verwendet (de Haan 1993).

Fir Umweltbildung gibt es verschiedene Definitionen. Die einfachste
stammt von Daniella Tibury. Sie schreibt, Umweltbildung ist ,,Bildung
uber/in/fiir die Umwelt” (iibersetzt nach Tilbury 1995, S. 206). Es wird
iber die Umwelt Wissen vermittelt, dies wird (zumindest meist) in der
Umwelt getan und es soll dabei zu einem verantwortungsbewussten Um-
gang mit der Umwelt und den natiirlichen Ressourcen angeregt werden.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ist ein Konzept, das Kindern und
Erwachsenen nachhaltiges Denken und Handeln vermittelt (www.bne-
portal.de). Der Kerngedanke ist, dass zukiinftige Generationen diesel-
ben Chancen zur Verwirklichung ihrer Bediirfnisse haben wie die jetzt
lebenden Menschen. Gleichzeitig sollen aber auch innerhalb der jetzt
lebenden Menschen die Chancen auf ein erfiilltes Leben gerechter verteilt
werden. Einen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Fortschritt wird
es langfristig gesehen nicht ohne eine intakte Umwelt geben. Auch wird
es nicht gelingen, die Umwelt effektiv zu schiitzen, wenn Menschen um
ihre wirtschaftliche Existenz kimpfen miissen. Denn Umwelt (Okologie),
Wirtschaft (Okonomie) und Gesellschaft (Soziales und Kultur) beeinflus-
sen sich gegenseitig.

Zum Verhiltnis von Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE) gibt es unterschiedliche Verstdndnisse (siehe Lude 2013
und Lude et al. 2013). In dieser Veroffentlichung wird BNE als ein tiber-
geordnetes und integratives Konzept verstanden, das Schnittbereiche zu
anderen Konzepten hat, wie zur Umweltbildung, zum Globalen Lernen,
der Friedensbildung, der Verbraucher- und Erndhrungsbildung, usw.

Nachfolgend ist der Ablauf eines Klassikers in der Umweltbildung be-
schrieben — die Untersuchung eines stehenden Gewéssers. Diese Veran-
staltung wird anschliefend an den Kriterien einer Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung gepriift und zum Thema Wasser exemplarisch eine
BNE-Veranstaltung entwickelt. Die Ausfithrungen sollen das Verstidndnis
von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung erleichtern. Sie haben nicht
den Anspruch, das weite Feld in der Praxis der Umweltbildung und BNE
abzubilden.

Definition fiir Umweltbildung

Definition fiir Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung (BNE)

BNE integriert verschiedene Bereiche:

nachhaltige
Entwicklung

(BN

o

Verbraucher-
und
Ernahrungs-
bildung


http://www.bne-portal.de
http://www.bne-portal.de

Umweltbildungs-Veranstaltung: ,Wer wird zum Wasser-Detektiv?*

Didaktische Kommentare

Ablauf

Einstieg und Motivation der jungen Teilneh-

menden

Nach der Begriifung wird eine kleine Geschichte erzidhlt: Es werden
dringend Wasser-Detektive gebraucht, da nicht bekannt ist, welche Tie-
re in dem Teich vor Ort leben. Die letzten Wasser-Detektive konnten die
Aufgabe nicht l16sen. Sie haben sogar ihre Forschungsmaterialien nicht
wieder zuriick gebracht und im Geldnde verstreut liegen lassen. Zum
Gliick gibt es aber eine Liste davon... Die Kinder werden gefragt, ob sie
»gute“ Wasser-Detektive werden und untersuchen wollen, welche Tiere
im Teich leben.

Sozialform: Kleingruppenarbeit

Die versteckten Gegenstinde motivieren die
Kinder mehr als ausgeteilte Gegenstande.
AuRerdem wird durch den Austausch der
tiberzdhligen Gegenstinden Kommunikation
und Sozialkompetenz unter den Gruppen

gefordert.

Eigenes Gruppensymbol und das Hauptquar-
tier schaffen Identifikation mit der Rahmen-

geschichte.

In Gruppen eingeteilt bekommen sie eine Liste mit den Forschungsma-
terialen (z.B. 3 Siebe, 4 grof3e Schalen, 1 Stab, 1 Kartchen, 2 Wésche-
klammern, etc.). Sie miissen diese im Geldnde suchen. Wenn sie bspw.
mehr Siebe als auf der Liste angegeben finden, sollen sie die ibrigen an
eine Gruppe abgeben, der die Siebe noch fehlen.

Erst wenn alle Gruppen ihre kompletten Listen haben, gibt es eine
kurze Einfithrung in den Umgang mit Wassertieren und die Benutzung
der Materialien.

Auf das Kirtchen malen die Detektivgruppen ein Symbol fiir ihre Grup-
pe, befestigen es mit den Wiascheklammern am Stab und markieren
damit den Standort ihres ,,Hauptquartiers®.

Dadurch dass verschiedene Tiere gesammelt
werden sollen, wird verhindert, dass ein zu
hoher Fangdruck auf bestimmte attraktive
Tierarten gelegt wird (z.B. Stichlinge, GroRli-
bellenlarven, Molchlarven), was moglicherwei-

se auch zu deren Schiadigung fithren konnte.

Das Anfertigen von Zeichnungen (obwohl eher
unbeliebt) und die beschreibenden Namen
fithren zu einem genauen Betrachten der Tie-
re. Dies ist fiir die Wahrnehmung von Formen

bedeutsam.

Die Untersuchung bzw. das Jdger-und Sammlertum beginnt. Es sollen
moglichst viele verschiedene Tierarten gesammelt werden — denn es soll
herausgefunden werden, welche es im Gewdsser gibt. Ziel ist also nicht,
alle Exemplare einer Tierart herauszufischen.

Von den Tierarten werden dann Zeichnungen angefertigt. Mit Zeich-
nung und Original wird eine Ausstellung im ,,Hauptquartier” vorberei-
tet. Als Bezeichnung fiir die Tiere sollen die Kinder eigene (beschreiben-
de) Namen ausdenken. Anhand des Namens soll ein anderes Kind sofort
erkennen konnen, um welches unter mehreren Tieren es sich dabei
handelt — somit scheiden Namen wie , Fritz“ etc. aus; der ,dreischwén-
zige Schwimmer* oder ,,6-9-Macher” ist jedoch sofort identifizierbar (als
Eintagsfliegenlarve bzw. Zuckmiickenlarve).

Der Rundgang wiirdigt die Arbeit der Gruppe.
AuRerdem stellt die Gruppe ihre Ergebnisse
vor (Autonomie- und Kompetenzerleben,
Kommunikationskompetenz). Die anderen
Kinder raten um welche Tiere es sich bei den
Zeichnungen und Namen handelt.

Der Hinweis auf die biologischen Namen
nimmt Bezug auf die Prioritidtenregelung in

der wissenschaftlichen Namensgebung.

Bei einem Rundgang erldutern die Detektivgruppen, welche Tiere sie
gefunden haben.

Dabei nennt der Leiter auch die biologischen Namen. Denn andere
Wasser-Detektive haben die Tiere schon frither entdeckt und hatten
dann das Recht, ihnen Namen zu geben. Diese Namen werden heute
noch benutzt, obwohl manche nicht besser sind als die der Kinder.

Die Tiere werden als Lebewesen wertgeschitzt.

Die Materialien werden wieder eingesammelt.

Am Ende werden die Tiere wieder am Fundort freigesetzt und die Ma-
terialien zuriick gebracht - denn die Wasserdetektive wollen ja ,gute®
Detektive sein und nicht wie die alte Gruppe alles verstreuen.

Uber die Zusammenfassung wird die Ver-
anstaltung wiederholt und das Geschehen
gefestigt.

Spielerische Festigung des Wissens iiber
Verhalten, Aussehen von Tieren und ihrem

Namen.

Im Sitzkreis werden die Ergebnisse zusammengefasst.
In einer Pantomime werden gefundene Tierarten von Kindern vorge-
spielt und von den anderen erraten.

Wertschiatzung und Wiirdigung der Kinder

Abschlussrunde mit Auszeichnung zu Wasser-Detektiven.

Uber das Feedback bekommt der Leiter eine

Riickmeldung zur Veranstaltung.

Die Kinder geben ein kurzes Feedback zur Veranstaltung.




Die skizzierte Veranstaltung hat eine starke Handlungsorientierung, hohe
Partizipation der Teilnehmenden und ein pddagogisch reflektiertes Vorge-
hen. Manche Elemente sind auch kein Standardbestandteil von Veranstal-
tungen; sie wurden vom Autor in eigenen Veranstaltungen erprobt wie
z.B. versteckte Gegenstidnde, Pantomime.

Wenn mit der ,analytischen BNE-Brille“ auf die Veranstaltung geblickt Unterschied zwischen Umweltbil-
wird, so wird deutlich, dass klassische BNE-Elemente fehlen, wie z.B. die dung und BNE

Aushandlung von unterschiedlichen Anspriichen insbesondere aus den

Nachhaltigkeitsdimensionen Okologie, Okonomie und Soziales), das The-

matisieren von Gerechtigkeit, eine Zukunftsorientierung, Vernetzung von

lokalen mit globalen Aspekten.

Der Unterschied zwischen Umweltbildung und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung wird besonders dadurch deutlich, dass Umweltbildung das
Mensch-Umwelt-Verhiltnis fokussiert (naturwissenschaftlich-technische
Ausrichtung), wihrend die BNE dartiber hinaus das Mensch-Mensch-Ver-
hiltnis (wie soziookonomische Prozesse) mit einbezieht (Lude et al. 2013).
Gerhard de Haan und Kollegen (1997) sprechen von BNE als einer , kultu-
rellen Wende*® in der Umweltbildung.

Fiir eine Umgestaltung der Wasser-Detektive zur BNE-Veranstaltung
muss dieser Perspektivwechsel, den Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
von Umweltbildung unterscheidet, auch in die Veranstaltung eingebaut
werden.

Hierzu gibt es unterschiedliche Ansdtze wie dies gelingen kann. Ein Konflikt als Ansatzpunkt
Ansatz fiir eine Veranstaltungsentwicklung ist, einen Konflikt zu einem
Thema in das Zentrum zu stellen. Dieser basiert auf den unterschiedli-
chen Anspriichen von verschiedenen Akteuren. Es wird dann versucht
eine Losung zu finden, die in eine Aushandlung miinden kann. Um es
plakativ und bildlich auszudriicken. Es wird versucht zwischen ,,schwarz*“
und ,weill* ein ,grau” zu finden. Genau hierin kann aber auch ein
Problem liegen, denn wenn es immer um eine Aushandlung geht, dann
miissen auch immer die Anspriiche der Natur (zumindest in gewisser Wei-
se) zuriick gestellt werden. Wolfgang Sachs (1994) schreibt daher, dass die
Definition von nachhaltiger Entwicklung wie ein Alleskleber wirke, ,,von
dem kein Teil mehr loskommt, weder Freund noch Feind“ (S. 14). Daher
gibt es auch Ansidtze, die der Natur den Vorrang einrdumen. Die Natur
und natiirlichen Ressourcen sind unsere Lebensgrundlagen, auf die die
anderen Anspriiche aus Okonomie und Sozialen nur aufbauen kénnen.

Ein zweiter Ansatz fiir eine Veranstaltungsentwicklung ist, die drei BNE-Fokussator
Nachhaltigkeitsdimensionen (oder auch mehr) als Ideenfelder zu neh-

men und fiir ein Thema Beziige zu allen Dimensionen zu identifizieren.

Diese werden in den jeweiligen Dimensionen notiert und dann daraufhin

untersucht, wie sie weiter fiir die Umwelt verbessert — also nachhaltiger

— gestaltet werden kénnen. Susanne Schubert und Kolleginnen (2012)

bezeichnen dieses Instrument als ,,BNE-Fokussator (S. 99).

Ein dritter Ansatz stellt die Wertebildung in das Zentrum (z.B. LBV o0.].). Orientierung an Werten
Die Kindergarten-Materialien des LBV haben beispielsweise sieben Werte,

die bei den Aktivitidten besonders beachtet werden (Achtung und Respekt,

Verantwortungsbewusstsein, Wir-Gefiihl, Offenheit, Vertrauen, Mut,

Lebensfreude). Manche dieser Werte sind deckungsgleich mit den Krite-

rien in der BNE-Kriterienliste und auch anderen nachfolgend genannten

Ansétzen (z.B. Wir-Gefiihl — Partizipation), andere nicht (wie Mut, Lebens-

freude). Dieser Ansatz zielt darauf, einen ,,starken“ Menschen zu férdern



BNE-Kriterienliste

und verfolgt die Pramisse, dass diese Werte gelebt werden miissen — sie
werden somit nicht nur auf Schliisselprobleme einer nachhaltigen Ent-
wicklung bezogen, sondern auch auf andere Themenfelder. Partizipation
ist ein stdndiges Prinzip, das auch bei anderen Entscheidungen zu tragen
kommt, wie was z.B. nun gespielt werden soll.

Ein vierter Ansatz schlieRlich ist, nach BNE-Kriterien und Leitfragen zur
Veranstaltung zu nutzen (eine solche Check-Liste findet sich z.B. als ,,BNE-
Spickzettel” in Kohler & Lude (2012, S. 17). Fiir die in dieser Vero6ffentli-
chung verwendeten Liste wurde eine Zusammenfassung aus verschiede-
nen Ansitzen verwendet (s. unten).

Die Oberbegriffe der BNE-Kriterienliste (erkennen, bewerten, handeln) konnen
auch als drei Schritte in einen Veranstaltungsablauf integriert werden.
Thematisiert beispielsweise eine Umweltbildungsveranstaltung das Be-
stimmen von Tieren und Pflanzen der Gewdsser, so konnte ein weiterer
Schritt in Richtung BNE sein, diese zu bewerten (Zeigerarten, bedrohte
Arten, ...) und als dritter Schritt eigenes Handeln zu planen und durch-
zufiithren (z.B. SchutzmaRnahmen fiir die bedrohten Arten). Durch den
Schritt des Bewertens miissen unterschiedliche Sichtweisen in Beziehung
gesetzt werden und werden auch mogliche Konfliktfelder deutlich.

Die nachfolgend skizzierte BNE-Veranstaltung ist vom Konzept her offen
gestaltet (sie kann aber auch — wie die oben genannte Veranstaltung — in
vordefinierten Schritten erfolgen). Sie beginnt mit einer Problemorientie-
rung, die noch keinen Konflikt darstellt. Im Laufe der Losung des Prob-
lems konnen jedoch von den Teilnehmern Konfliktfelder entdeckt und
bearbeitet werden.

BNE-Veranstaltung: ,Wer wird zum Wasser-Detektiv?“

BNE-Aspekte

Ablauf

Partizipation, Selbstdndigkeit und Eigenini-

tiative

Als Beispiel kann fiir die Wasser-Detektive das Thema ,Wasser als Lebensgrundla-
ge“ als Roter Faden genommen werden. Die Detektive haben die Aufgabe heraus-
zufinden, ob das Wasser im Teich denn trinkbar ist. Dazu iiberlegen sie, was sie
alles tun miissen, um die Frage zu kldren.

Beispielsweise kann ja untersucht werden, was alles im Wasser ist (,Timpeln*).

unterschiedliche Sichtweisen

Oder es konnen Menschen befragt werden, die vielleicht Auskunft geben kénn-
ten (> Experten vom stadtischen Wasserversorger > dltere Menschen, die den
Teich von ihrer Kindheit kennen).

Vernetzung Okologie, Okonomie, Soziales,

Kultur

Auch kann in diesem Zusammenhang der Frage nachgegangen werden, wo iiber-
haupt unser Trinkwasser herkommt. Wie wird es untersucht, wer liefert es, ...?
Von lokalen ldsst sich aber auch leicht zu globalen Aspekten kommen. So liefern
einige Regionen in Deutschland auch Trinkwasser fiir Grof3stadte (z.B. Vogelsber-
gregion an Frankfurt).

Weltoffenheit, Soziales/Kultur

globale Verflechtungen, globale Gerechtigkeit,

Oder blickt man tiber Deutschland hinaus, so ist fiir viele Kinder in anderen Lin-
dern Zugang zu Trinkwasser keine Selbstverstindlichkeit (Kinder holen Wasser
von Brunnen, erkranken an verschmutztem Wasser, ...).

Gerechtigkeit, Solidaritit
Beziige zur Lebenswelt, Zukunftsvorstel-
lungen, Partizipation, Losungsansitze und

Handlungsmoglichkeiten

In einer Abschlussrunde werden wieder alle Ergebnisse zusammen getragen. Die
Kinder iiberlegen auch, was die Ergebnisse mit ihrem Leben zu tun haben. Wo
kommen sie mit Wasser in Beziehung? Welche Einfliisse hat es, dabei Wasser zu
verschwenden oder zu sparen? Wie haben sie sich bisher und wie wollen sie sich
kiinftig in diesen Situationen entscheiden?




Die zuerst skizzierte Umweltbildungsveranstaltung ist — wenn auch keine
BNE-Veranstaltung — dennoch eine ,gute” Veranstaltung. Mit ihr werden
Kinder zu Naturerfahrungen angeregt und naturkundliches Wissen iiber
Arten und Lebensrdume vermittelt. Und dies hat auch eine Berechtigung
und seinen Wert! Das Wissen kann z.B. auch wichtig sein, um nicht nach-
haltige Entwicklungen zu erkennen und entsprechende Entscheidungen
zu treffen. Dieser Wert ist jedoch nicht an die Bezeichnung BNE gekniipft,
weshalb es auch keine ,Verrenkung” braucht, klassische naturkundliche
Umweltbildung als Grundlage und damit Bestandteil von BNE zu definie-
ren — wie dies von manchen Autoren gemacht wird (Denn mit der glei-
chen Berechtigung — um es iiberspitzt zu sagen — konnten ansonsten auch
klassische Kulturtechniken als Grundlage von BNE definiert werden.).

Dennoch sollte der Anspruch verfolgt werden, eine Veranstaltung nach
dem Leitbild einer BNE auszurichten, da sie so inhaltlich und methodisch
meist noch breiter werden kann. Bereits wenn die Veranstaltung nicht
,hur® die 6kologische Dimension der Nachhaltigkeit, sondern noch min-
destens eine weitere thematisiert, liegt eine inhaltliche Erweiterung vor.

Die nachfolgend beschriebenen 20 Aktionstipps sind ebenfalls aus klassi-
schen Themen der Umweltbildung in den Familiengruppen entstanden.
Die BNE-Kriterien (siehe unten) kénnen bei dieser Neuorientierung sowohl
zur Charakterisierung einer Veranstaltung dienen als auch eine Hilfe bei
der eigenen Gestaltung sein. Zu Beginn eines jeden Aktionstipps ist auch
angegeben, ob die Veranstaltung eher eine Umweltbildungsveranstaltung
oder eine BNE-Veranstaltung ist.

Kriterien fiir eine Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Verschiedene Autorinnen und Autoren (u.a. de Haan & Harenberg 1999,
Kiinzli David & Bertschy 2008, Seybold 2009, Rieckmann 2011, Kohler &
Lude 2012) haben Kriterien entwickelt, an Hand derer beurteilt werden
kann, inwieweit eine Veranstaltung eine BNE-Veranstaltung ist. Die unter-
schiedlichen Ansitze unterscheiden sich, haben jedoch auch gemeinsame
Elemente. So sind Gerechtigkeit, Partizipation und die Vernetzung von
Okologie, Okonomie und Gesellschaft/Sozialem in allen enthalten.

Fiir die vorliegende Publikation wurde eine Kriterienliste verwendet,

die die verschiedenen Ansitze zusammenfasst. Sie wurde erstellt am
20./21.6.2013 von Prof. Dr. Bernd Overwien und Prof. Dr. Armin Lude fiir
das NAJU-Projekt Fokus Biologische Vielfalt. Als Grundlage dienten die
Kernkompetenzen aus dem Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich
Globale Entwicklung (KMK & BMZ 2007, Schmitt 2013), BNE-Kriterien der
Arbeitsgruppe Biologische Vielfalt (2011, 2013), BNE-Spickzettel von Koh-
ler & Lude (2012), Gestaltungskompetenz-Ansatz und Kompetenzkonzept
BNE von de Haan (0.]., 2013) sowie die Qualitédtskriterien der Arbeitsgrup-
pe auflerschulische Bildung (2012).

Die Kriterienliste enthdlt inhaltliche und methodische Rahmenelemen-
ten und Arbeitsformen. Sie orientiert sich mit den Uberbegriffen an der
Dreigliederung, die auch im Orientierungsrahmen fiir den Lernbereich
Globale Entwicklung verwendet wurde: Erkennen, bewerten und handeln. Wie
oben erwihnt kdnnen hiermit Veranstaltungen charakterisiert werden als
auch neue Veranstaltungen entwickelt werden.

Am Ende der Veréffentlichung (Seiten 159-162 ) sind alle Aktionstipps
tabellarisch mit den enthaltenen BNE-Kriterien dargestellt. Dabei wurde

Auch Umweltbildung hat eine
Berechtigung



fiir jede Aktion der Aktionstipps unterschieden, inwieweit ein Kriterium
nicht, am Rande oder zentral enthalten ist.

Dabei ist anzumerken, dass es weder Ziel war, noch moglich ist, alle Krite-
rien in eine Aktion zu integrieren. Durch die Liste ist es ermoglich, rasch
zu sehen welche Kriterien in welchen Aktionen enthalten sind.

In den folgenden Aktionstipps werden eingangs die drei BNE-Dimensio-
nen Okologie, Okonomie und Soziales/Kultur dargestellt (s. vorne). Aufge-
fithrt ist dabei, welche inhaltlichen Schwerpunkte zu diesen Bereichen in
dem Aktionstipp enthalten sind. Nachfolgend werden dann einer Uber-
sicht jeweils Alter, Zeitaufwand, Ort und Jahreszeit dargestellt.

AuRerdem wird dargestellt inwieweit es sich eher um eine Umweltbil-
dungsveranstaltung oder eine BNE-Veranstaltung handelt. Fiir manche
Themen erachteten die AutorInnen fiir ihre Familiengruppen eine Um-
weltbildungsveranstaltung geeigneter. Wie eingangs erwéahnt, soll zwar
versucht werden, die Veranstaltung nach dem Leitbild der nachhaltigen
Entwicklung auszurichten, jedoch soll auch eine Umweltbildungsver-
anstaltung seine Berechtigung haben. Hieraus kann dann auch in eine
BNE-Veranstaltung entwickelt werden, z.B. durch die oben dargestellten
Planungsinstrumente. Z.B. Erkennen (z.B. Welche Pflanzenarten gibt es
hier?) -> bewerten (Welche Pflanzen sind selten oder bedroht?) -> handeln
(was kann ich tun, um die bedrohten Pflanzen zu fordern?).
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand

Ort

Jahreszeit

Autor

Fotos

e  Entwicklung von Amphibien
e Amphibienwanderung
e Amphibienarten

e  Konflikt: Verkehr und Amphibienwanderung
e Amphibien als Schidlingsvertilger

e nachhaltige Lebensstile

e  Verantwortung fiir andere Lebewesen

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
1,5 bis 3 Stunden (die einzelnen Aktionen bauen aufeinander auf)

Gewadsser mit Amphibienvorkommen (moglichst mit Erdkrétenvorkom-
men) und Wiese fiir Spielaktionen

Zeitiges Frithjahr (i.d.R. Ende Mirz), sobald der Schnee getaut und die
Nichte langsam wieder wiarmer werden (ab 8 °C). Setzt in dieser Zeit ein
,warmer Frithlingsregen® ein, beginnt meist eine Massenwanderung.
Aufgrund dieser wetterbedingten Voraussetzungen ist eine langfristige
Terminplanung schwierig.

Markus Pagel

M. Eick, H.-]. Nisch/fotolia, M. Pagel (2x), D. Descouens/wikipedia, K.
Kiuntke, Klose, A. Lude, wikipedia, M. Muhle, A. Lude, T. Zigann



MATERIAL

Bilder der im Gebiet vorkommenden Amphibienarten

4-10 gebastelte Eischniire (z.B. ausgeschnitten aus Pappe oder flexible
Kunststoffschlauche mit schwarzen Perlen gefiillt)

gebastelte Autokartons (z.B. aus Kinderschuhkartons hergestellt)
Seile (in zwei Farben, darunter blau)

Kescher

Behilter fiir gefangene Tiere (ideal sind z.B. transparente Einfrierdo-
sen aus Kunststoff)

Bestimmungsliteratur

Klangattrappen (z.B. Ting-Stift mit entsprechender Literatur)
Tiermodelle aus Kunststoff (sofern vorhanden)

blaues Tuch

Taschenlampen

VORBEREITUNG

Eischniire und Autokartons basteln

Informationen und Bilder zu den Amphibien des Abends sollten so
aufbereitet werden, dass sie kindgerecht prasentiert werden kénnen.
Grasfrosch, Bergmolch, Teichmolch, evtl. Feuersalamander kénnen
beispielsweise - je nach ortlichem Vorkommen - prasentiert werden,
zuletzt die Erdkrote.

Die Teilnehmenden sollten der Witterung entsprechende Kleidung
tragen (Regenjacke, stabile wasserdichte Schuhe) und eine Taschen-
lampe mitbringen.

AKTION 1: BEGRURUNG (ca. 10 min)

BegriiRung der Teilnehmenden

Ansprechen der Gefahren des Abends: Stralenverkehr, Gewdsser, Gift-
stoffe auf der Haut der Amphibien (Hidnde nach Amphibienkontakt
nicht in den Mund nehmen oder damt die Augen reiben!)

AKTION 2: ERLAUTERUNG DER ZU ERWARTENDEN ARTEN
(ca. 15- 30 min)

Kennenlernen der zu erwartenden Arten, indem gemeinsam ein Bestim-
mungsbuch angeschaut wird (evtl. Ergdnzung durch Klangattrappe).

Je nach Ortlichkeit kénnen unterschiedliche Tiere beobachtet werden.
Héaufig zu sehen sind z.B.:

gebastelte Eischniire

gebastelte Autokartons

Material

Informationen und Bilder zu den
Amphibien des Abends

ggf. Tiermodelle aus Kunststoff
Klangattrappen
Bestimmungsliteratur



Feuersalamander

Bergmolch

Teichmolch

Laich des Grasfrosches

Erdkrotenpaar

Feuersalamander

Plumper, walzenférmiger Kdrper mit breitem Kopf, Grundfirbung
tiefschwarz mit einer lebhaften signalgelben Zeichnung. Er lebt als
Einzelgdnger in meist hiigeligen Laubwéldern mit klaren Bichen. Er ist
lebendgebédrdend, d.h. die Larven schliipfen im Bauch des Weibchens,
entwickeln sich den Sommer {iiber in geschiitzter Umgebung und werden
im kommenden Friihling in ein langsam flielendes Gewdisser abgesetzt.

Bergmolch

Ein mittelgroRer Schwanzlurch mit breiterem Kopf, in der ,Landphase*“
(ca. August bis Februar) dunkelhdutig und nachtaktiv. Wiahrend seiner
aquatischen Phase in kiihlen, oft vegetationslosen Tiimpeln und Teichen
entfaltet er sein ,Hochzeitskleid“: eine silbergelbliche Riickenleiste,
schwarzgepunktet, darunter eine himmelblaue Zone, die durch ein wei-
teres gepunktetes Band von der gelborangen bis feuerroten, fleckenlosen
Bauchregion getrennt wird. Er besiedelt Laubwailder in hiigeligem bis
bergigem Geldnde.

Teichmolch

Meist ein zart gebauter Schwanzlurch mit schmalem Kopf, in der ,Land-
phase® olivgriine bis brdunliche Grundfarbe mit tippiger dunkler Fle-
ckung, nachtaktiv. In seiner ,,aquatischen Phase“ sind die Farben viel in-
tensiver, die Bauchregion ist jedoch immer deutlich gefleckt. Er besiedelt
Laub- und Mischwaélder.

Grasfrosch (evtl. kénnen nur die Laichballen angeschaut werden)

Der haufigste Froschlurch unserer Gegend. Kraftiger, braunlich bis
gelblicher Frosch mit dunklen Flecken auf der Oberseite und schwarzen
Querbinden auf den kriftigen Hinterbeinen, mit denen er bis zu 1 m weit
springen kann (Das kostet ihn viel Kraft - immerhin das 10-fache seiner
KorpergroRe!). Besitzt deutliche Schallblasen hinter den Augen im abge-
setzten ,,Ohrfleck”. Er lebt meist in feuchten Gebieten, ist hauptsichlich
dédmmerungs- und nachtaktiv, stellt wenig Anspriiche an seine Umgebung
und tiberwintert im Gewdsser. Mdnnchen umklammern die Weibchen zur
Eiablage fest hinter den Vorderbeinen, um den Laich herauszudriicken,
der aus bis zu 4.000 Eiern bestehen kann. Sie quellen auf und steigen als
Ballen zur Gewdsseroberfliche. Die Eiablagezeit konzentriert sich auf eine
kurze Zeitspanne (,,Explosivlaicher®).

Erdkrote

Brauner, kréftiger, plumper und stark warziger Froschlurch mit ausge-
priagtem Wanderverhalten, kupferfarbige Iris um waagrechte Pupille.

Oft lassen sich die kleineren Minnchen (meist in der Uberzahl) von den
Weibchen ,huckepack” zum Laichgewdsser tragen. Die Weibchen werden
hierzu hinter den Vorderbeinen fest umklammert. Werden versehentlich
Miannchen umklammert, geben sie einen Knurrton ab, der den ,Fehler
aufzeigen soll. Erdkroten besitzen eine grofRe Laichplatztreue - sie kehren
immer wieder auf dem gleichen Weg zu ihrem Geburtsgewdsser zurick,
auch wenn sich die Landschaft verdndert oder eine Strafle gebaut wird,
die ihren Wanderweg kreuzt. Im Wasser lassen die Weibchen Laichschnii-
re mit bis zu 1.000 Eiern ab und verlassen danach das Gewdsser danach
realtiv schnell.

HINWEIS

Das Artenspektrum vor Ort kann natiirlich von den hier angegebenen
Arten abweichen. Infos zu weiteren Arten sowie Erginzungen zu den vor-
gestellten Arten sind in der Fachliteratur und im Internet zu finden.



AKTION 3: ERSTE GESPRACHSRUNDE (ca. 15 min)

Beim Beantworten der Impulsfrage (siehe rechts) kommt (je nach Kennt-
nisstand der Teilnehmenden) frither oder spédter das Thema ,,Autos/Stra-
Ren* auf. Mit den folgenden Fragen kann die Diskussion angeregt und das
Thema vertieft werden:

e Haben die Kriten denn keine Angst vor den lauten, schnellen Autos?
Autos sind eine ,moderne Erscheinung“. Die Tiere konnten sich bis-
her nicht auf diese Art der ,Feinde“ einstellen und daher keine Angst
vor ihnen entwickeln. Daher meiden sie StraRen nicht!

e Warum bleiben die Kriten auf der StrafSe sitzen? Jeder weif3 doch, dass StrafSen
schnell iiberquert werden miissen!
Kommen die médnnlichen Tiere aus dem feuchten und kalten Gras auf
die noch warme Stralle, schitzen sie die Warme und die gute Sicht:
Auf der ebenen Straf3e entdecken sie die Weibchen viel schneller als
im uniibersichtlichen Dickicht der Wiese. Und sie miissen unbedingt
ein Weibchen finden!

e Warum bleiben die Kroten nicht einfach am Gewdsser und iiberqueren die
StrafSe nicht mehr?
Die Erdkroéte lebt in unterschiedlichen Lebensrdumen — vom Wald
uber die Streuobstwiese bis zum Park und naturnahen Garten. Nur
zur Eiablage im Frithjahr wandert sie in ihr ,Geburtsgewdésser®. Sie
ist sehr standorttreu, besucht (fast) immer dasselbe Gewdsser, bereits
seit vielen Krotengenerationen. Wird ein Teich zugeschiittet, so wird
diese Stelle trotzdem oft jahrelang immer wieder von den darin gebo-
renen Kroten besucht.

e Autofahrer konnten doch langsam um die Tiere fahren. Dann wiirde ihnen doch
nichts passieren, oder?
Schnell fahrende Autos erzeugen eine Luftdruckidnderung: Vor dem
Wagen wird die Luft ,zusammengedriickt” (der Luftdruck steigt also
leicht an) und nach dem Wagen wird die Luft , auseinandergezogen*®
(der Luftdruck wird wie in einem kleinen Vakuum erniedrigt). Schon
diese geringen Druckidnderungen konnen die Kroten schidigen, da
ihre kleinen Lungen dies nicht aushalten.
Fahren die Autos langsamer, ist der Druckunterschied nicht so grof3
und die Tiere haben keine Probleme damit. Aber viele Autofahrer hal-
ten sich nicht an die Geschwindigkeitsbeschrankungen, die an den
Krétenwanderstrecken ausgewiesen werden!

AbschlieRende Frage der ersten Gespriachsrunde:

e Weif jemand, was die Erdkrite das ganze Jahr iiber macht?
Das kénnen wir durch folgendes Spiel (Aktion 4) erfahren!

AKTION 4: DAS SPIEL ,,DIE NOTE DER KROTE* (ca. 20 min)

In der Mitte des Raumes/des Platzes wird ein blauer Teich markiert (blaue
Kreide oder blaues Seil).

Vorbereitung

6-15 Kinder diirfen die Erdkroten spielen. Ca. 1/3 der Erdkroten sind Weib-
chen und bekommen eine ,,Eischnur” unter die Jacke oder den Pulli auf
den Riicken geschoben, so dass sie von auf3en nicht sichtbar ist. Diese Ver-
teilung sollte ,,geheim*® erfolgen, indem alle Kroten im Kreis stehen und

IMPULSFRAGE

Friiher war die Erdkrote sehr hdufig anzu-
treffen. Sie konnte viele Orte besiedeln, da
sie sehr widerstandsfahig ist und aufgrund
ihres Giftes, das aus vielen Driisen direkt
auf die Haut gelangt, nicht gefressen wird.
Heute kommt sie nur noch an wenigen
Stellen vor. Woran kann das liegen?

Griinfrosche

Material

Seile

blaues Seil oder blaue Kreide
4-10 gebastelte Eischniire (S. 15)
4-10 gebastelte Autokartons
(S.15)

Taschenlampen als Scheinwerfer



TIPP fiir groRe Gruppen

Bei grofSen Gruppen mit vielen Kroten kann
zusdtzlich ein Storch eingebaut werden, der
durch die Wiesen stolziert und (beinahe)
eine Krdte verspeist. Ein Fressen (= Ausschei-
den) wdre zu frustrierend fiir die Kroten!

die Augen schliefen. Dann bekommen sie vom Spielleiter die Eischniire
unbemerkt untergeschoben.

Die Kroten werden im Raum verteilt und sitzen krétentypisch in der Ho-
cke. Die Erwachsenen konnen die Landschaft beleben, indem sie im Raum
verteilt Biume und Hecken darstellen. Natiirlich halten sich die Kréten
gerne im Gebiisch oder an Bdumen auf.

Alle am Spiel Beteiligten werden tiiber ihre Rolle und die dazu typischen
Verhaltensweisen aufgeklart:

e Die weiblichen Erdkroten wandern langsam in den ersten wirmen
Frithlingsndchten zum Teich und mdéchten dort ihre Eier ablegen. Sie
brauchen dazu ein (!) Mdnnchen, welches ihnen dabei hilft.

e Die midnnlichen Erdkroten suchen ein Weibchen und vermuten hin-
ter jedem Tier auch eines! Sie schauen sich um und hiipfen zu dem
nichsten Tier. In der Hoffnung, ein Weibchen gefunden zu haben,
begleiten sie es ganz eng neben sich zum ndchsten Teich. Wird ein
Ménnchen von einem anderen Mdnnchen so bedringt, signalisiert es
durch einen Ton (~ Uhp iihp), dass es selbst ein Midnnchen ist, wel-
ches ein Weibchen sucht und versucht, das ander Tier abzudridngen.
Da es viel mehr Miannchen als Weibchen gibt, ist das Gerdusch hiufig
zu horen!

Das Spiel beginnt (der Betreuer liest vor, die Familien spielen mit):
Das erste Jahr:

,Es ist Herbst. Die Kroten suchen sich einen geschiitzten Platz, um den
Winter zu tiberstehen. Sie haben auf ihren nédchtlichen Streifziigen viele
Wiirmer, Schnecken, Spinnen und Insekten gefressen, sind nun satt und
begeben sich in ihr Winterquartier. Geschiitzt in Mausel6chern, morschen
Baumstiimpfen oder unter Holzstapeln beginnen sie ihre Winterruhe.
Wird es kélter, versuchen die Kroten sich weiter einzugraben, um ge-
schiitztere Orte aufzusuchen.

Endlich kommt der Friithling. Nachdem der Schnee weggetaut ist, wird es
langsam warmer. Die ersten Nédchte ohne Frost spiiren die Tiere deutlich.
Wird es noch wiarmer (8-10°C), werden die Kroten richtig munter. Jetzt
kommt die erste warme Nacht mit mildem Regen. Die Kréten freuen sich
sehr und wandern zu ihrem Geburtstiimpel los.

Der Weg ist manchmal mehrere Kilometer lang. Die Kréten benédtigen
fiir diesen einige Tage, da sie nur nachts wandern. Treffen die Kroten
unterwegs Artgenossen, so versuchen die Mdnnchen das andere Tier zu
bedrdngen (nahe daneben wandern, den Arm um das Tier legen), in der
Hoffnung, dass sie ein Weibchen ergattert haben. Denn genau das suchen
sie. Oft erwischen sie aber ein anderes Mdnnchen, das beim Beklettern
durch einen Ton (~ Uhp iithp) deutlich macht: ,Hey du, ich bin kein Weib-
chen!* Enttdauscht lasst das Mdannchen los und sucht weiter.

Endlich ist der Tiimpel erreicht. Das Mdnnchen, das ein Weibchen
gefunden hat, hilft ihm nun, die Laichschnur in das Wasser abzulegen
(die Mdnnchen ziehen die Laichschnur unter der Jacke oder dem Pullover
hervor und legen sie in das Wasser).

Danach wandern die Erdkréten wieder langsam zuriick in ihren Sommer-
lebensraum auf dem Land. Dort jagen sie nachts nach Wiirmern, Schne-
cken, Spinnen und Insekten.“



Das zweite Jahr:

Vor der zweiten Spielrunde:

e Nach dem ersten Jahr wird eine StraRe quer durch das Spielfeld und
vorbei am Laichgewadsser gebaut (z.B. mit Kreide oder Seilen).

e Drei bis fiinf Erwachsene spielen nun Autos (mit Autokarton und
Taschenlampe), die nun die StraRe befahren, welche die Kréten iiber-
queren miissen. Die neue Strale ist stark befahren!

e Die Laichschniire wandern wieder zuriick zu den Weibchen.

e Die Médnnchen, die auf die Strafle kommen, freuen sich iiber den
tollen, freien Blick ringsum und suchen hier intensiv nach den Weib-
chen!

e Tiere, die in die unmittelbare Nidhe eines vorbeifahrenden Autos ge-
raten, scheiden aus. Die Autos verlassen ihre Strafle beim Spiel nicht.
Am Ende der StraRe kehren sie um und fahren zurtck.

»Es naht das Ende des Winters. Die Kréten wachen auf und warten auf
den ersten warmen Regen. Mit ihm beginnen sie nun wieder zu wandern
und nach Weibchen Ausschau zu halten, wie auch im Jahr zuvor.

Doch nun haben sie eine Straf3e zu iiberqueren, um an ihr Ziel zu kom-
men. Werden sie nun von einem Auto erfasst oder kommen einem Auto
zu nahe, so ist das Spiel fiir sie zu Ende und sie scheiden aus.

Die Mdnnchen lassen sich von den Weibchen zum Tiimpel schleppen. Im
Tiimpel werden wieder die Laichschniire ausgelegt und die Tiere wandern
danach zuriick, teilweise wieder iiber die Strafde.”

AKTION 5: ZWEITE GESPRACHSRUNDE nach dem Spiel

(ca. 10 min)

Nach der Impulsfrage (siehe rechts) konnten folgende Themen angespro-
chen werden:

e Inwie vielen Jahren lduft die letzte Krdte iiber die StrafSe, wenn jedes Jahr so
viele umkommen?
Bei zehn Fahrzeugen sterben in einer Stunde rund 30 % der Tiere!

e Warum brauchen wir Straflen?
Konflikt zwischen der Mobilitdt des Menschen und der Mobilitét der
Erdkrote!

e Wie kann den Kriten geholfen werden?
Angepasste Geschwindigkeit, Strecke zeitweise sperren, Schutzzaun
betreuen, Tunnels fiir Kroten unter der Straf3e, weniger Auto fahren
etc.

e Warum brauchen wir die Erdkrote iiberhaupt?
Die reduzierte Sichtweise allein auf den , Nutzen einer Art“ ist eine
ausgesprochen menschliche Sichtweise.
Woher haben wir das Recht, iiber andere Lebensformen abschliefSend urteilen
zu diirfen? Wiirde die Natur nach dem Nutzen des Menschen fiir sie fragen, wie
wiirde wohl dann die Antwort ausfallen?

Grasfrosch

IMPULSFRAGE
Wie viele Kroten wurden denn von Autos
erfasst?



Material

einige Kescher

einige saubere Behilter
bebilderte Bestimmungsliteratur
Fotos von Amphibien und ande-
ren Wassertieren

Literaturhinweise

‘Weblinks

AKTION 6: ERKUNDUNG DES AMPHIBIENGEWASSERS
(ca. 30 - 90 min)

Die Tiere sollten vorsichtig gefangen werden, nur kurz in der Hand gehal-
ten und zeitnah wieder an derselben Stelle ausgesetzt werden.

Kinder sollten die Tiere in der Hocke betrachten, damit diese bei einer
Flucht nicht so tief fallen.

Viele Amphibien sondern ein Gift iiber ihre Haut aus, das als FraRschutz
wirkt. Diese Stoffe gelangen an die Hinde der Teilnehmenden. Es ist sinn-
voll, darauf hinzuweisen, dass die Hinde nicht ins Gesicht (insbesondere
nicht in Mund, Augen, Nase) gebracht werden sollten. Eine Gefahr fiir die
Gesundheit der Teilnehmenden ist das Gift der Tiere aber nicht!.

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Welche Kaulquappe ist das?

Friedo Berninghausen

Spiralbindung, 19,1 x 10,7 cm. Erhéltlich im NABU-Natur-Shop.
Heimische Frosche, Kréten, Molche und Salamander auf 43 Seiten mit
250 Fotos. Dieser wasserfeste Amphibienfiithrer erméglicht es, neben den
erwachsenen Tieren auch deren Kaulquappen ohne Mikroskop an Ort und
Stelle zu bestimmen.

Zu bestellen unter: www.NABU-natur-shop.de

Das Netz des Lebens - Wie Lebewesen miteinander zusammenhidngen
Iris Husermann, Sabine Scholl, Armin Lude und Heike Wefing Lude;

in: Nachhaltigkeit erleben - Praxisentwiirfe fiir die Bildungsarbeit in Wald
und Schule; Beate Kohler und Armin Lude; oekom Verlag 2012, S. 62-75
ISBN 978-3-86581-222-3

Amphibien und Reptilien Europas

Axel Kwet; Kosmos Naturfiihrer 2005
ISBN-13: 978-3440102374

www.amphibienschutz.de


http://www.NABU-natur-shop.de
http://www.amphibienschutz.de




Okologie
Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand

Ort

Jahreszeit
Autor

Fotos

e Angepasstheiten der Frithblither an die Lichtverhiltnisse

e ganzheitliche Naturwahrnehmung

Umweltbildung

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
ca. 2,5 Stunden (wenn die einzelnen Aktionen aufeinander aufbauen)

Laubwald (Mischwald, Waldrand, Hecke mit Wiese evtl. auch moglich),
moglichst viele Frithblither

Frithjahr (Ende Mérz, Anfang April)
Markus Pagel

A. Lude, H.-J. Nisch/fotolia, A. Bitterlich, A. Lude, M. Muhle, M. Pagel



AKTION 1: AUFWACHEN DAHEIM - AUFWACHEN HIER
DRAUSSEN (ca. 15 min)

Zundchst wid gemeinsam tiiberlegt, wie wir unseren Tag beginnen: Wir
steigen aus dem Bett, das uns in der Nacht gewdrmt und beschiitzt hat.
Warum miissen wir nur wieder so friih raus? Schnell geht es zum Friihstiicken,
denn wir brauchen Energie fiir den Tag. Danach waschen wir uns, ziehen
uns an und gehen in den Kindergarten, in die Schule oder zur Arbeit.

Nun iiberlegen wir gemeinsam, wie die Natur im Friithling aufwacht: Der
kalte Winter ist vorbei und es zeigen sich die ersten Pflanzen. Viele haben
sich wihrend des Winters in die Erde zuriickgezogen (die mehrjahrigen
Pflanzen, die kein Holz bilden), die sie wihrend des Winters beschiitzt
hat genauso wie uns unser Bett in der Nacht beschiitzt. Nun haben sie
,Hunger“, denn sie brauchen fiir die bevorstehenden Aufgaben (wach-
sen, blithen, Samen bilden) Energie. Woher bekommen die Pflanzen Energie?
Mit Hilfe des Sonnenlichtes kénnen sie in ihren griinen Bldttern fiir sich
selbst Nahrung produzieren (durch Photosynthese entsteht Traubenzu-
cker). Fiir diesen Prozess ist das Licht sehr wichtig. Da es jedoch hier im
Laubwald bald dunkler wird (sobald die Laubbdume ihre Blétter entfalten
und ein Blitterdach entsteht), miissen die kleinen Pflanzen hier sehr frith
yaufstehen®, Blitter bilden und ihre Energie vor dem , grof3en Schatten®
aus dem Sonnenlicht sammeln.

Woher nehmen die Pflanzen die Kraft, um die ersten Bldtter auszubilden?

Die meisten Frithlingsblither haben unter der Erde Speicherorgane
(Geophyten mit Zwiebeln, Knollen oder Rhizomen). In diesen haben sie
gentigend Energie gespeichert, um im Friihjahr zeitig auszutreiben. Die
Speicherorgane sind mit dem Vesper in unserem Rucksack vergleichbar,
das wir auf einem Ausflug dabei haben.

AKTION 2: FRUHBLUHER ERKUNDEN (ca. 30 min)

Die Teilnehmenden gehen in der Umgebung auf die Suche nach Frithbli-
hern. Mit Hilfe von Literatur kénnen die Pflanzen bestimmt sowie Listen
der gefunden Pflanzenarten erstellt werden. Je nach Alter und Gruppen-

grofle kann die Anzahl der Pflanzen variiert werden.

Typische Frithblither im Wald und am Waldrand:
Scharbockskraut, Leberbliimchen, Marz- und Waldveilchen, Buschwind-
roschen, Biarlauch, Haselwurz, hohler Lerchensporn, Schlehe und Hasel

Typische Frithblither der Wiesen und Girten:

echte Schliisselblume, Friithlingsenzian (auf Trockenrasen), zweiblattriger
Blaustern, Friihlings-Fingerkraut, Gelbstern, Schneeglockchen, Winter-
ling, Krokus

Alle diese Frithbliither haben ihre eigene Strategien entwickelt, um zeitig
zu blithen und damit dem groRen FralRdruck (erstes saftiges Griin nach
dem Winter!) widerstehen zu kénnen. Angaben hierzu kénnen in der an-
gefiihrten Literatur nachgeschlagen werden. Frithblither kommen meist
in grofReren Populationen vor, so dass die Entnahme einer Pflanze zur Un-
tersuchung des Speicherorgans o0.d. unbedenklich ist. Vereinzelt stehende
Pflanzen (z.B. Enzian, Schliisselblume) sollten nicht gepfliickt werden.

VORSICHT: Die meisten Friihbliiher sind in der Regel leicht giftig.

kein Material

Friihlingsbote Tagpfauenauge

Material

Pflanzenbestimmungsliteratur
Papier

Schreibzeug

evtl. ein kleines Schaufelchen

Gelbstern



kein Material

Material

e  Farbmusterkarten oder Holzfarb-
stifte

e  Papier

Krokus und Winterlinge

Nach der Erkundung der vorhandenen Friihbliiher kann gemeinsam iiberlegt
werden, warum hier so viele/so wenige Friihbliiher stehen. Wurde der Wald stark
genutzt? Wie sonnig ist die Stelle im Friihjahr/Sommer/Herbst und Winter? Wie
kann man die selteneren Friihbliiherarten unterstiitzen?

AKTION 3: LICHT UND SCHATTEN (ca. 15 Minuten)

Die Bedeutung des Lichtes soll spielerisch erlebt werden: Die Erwachsenen
spielen Biume und stellen sich dazu in einem kleinen Kreis auf, so dass
sich ihre nach innen gestreckten Hénde beriihren. In diesen Kreis stellen
sich dann die Kinder. Zundchst fillt das Licht von oben ungehindert in
den Kreis, wie derzeit im Wald. Es ist Friithling!

Die Baume beginnen auszuschlagen indem die Erwachsenen langsam eine
Hand und dann auch die andere nach innen wachsen lassen. So verdun-
kelt sich der Innenraum des Kreises langsam, genauso wie im Wald. Es
wird Sommer!

Ohne Licht bleibt den Kindern/den Frithblithern nichts anderes iibrig, als
auf die ndchste wiarmere Zeit mit gentigend Licht zu warten, also auf den
nichsten Friithling!

Bei grofleren Gruppen koénnen mehrere Kreise nebeneinander gebildet
werden.

AKTION 4: DIE FARBEN DES FRUHLINGS (ca. 25 min)

Der Friihling zeichnet sich durch besondere Farben aus, deren genaue Be-
trachtung immer wieder Uberraschungen mit sich bringt. Im Folgenden
sind drei Ideen beschrieben, die sich mit den Farben beschiftigen:

Idee 1: Was griint so griin

Moose sind meist schon sehr frith im Jahr saftig und leuchtend griin. Un-
terschiedliche Moosarten haben unterschiedliche Griinténe. Unterschied-
liche Wassergehalte lassen Moose auch in unterschiedlichen Farbintensi-
titen erscheinen.

Die Teilnehmenden konnen unterschiedliche Moosstiicke sammeln und
diese dann in einen Farbverlauf sortieren. Das schult die optische Wahr-
nehmung, insbesondere die Wahrnehmung unterschiedlicher Farbtone.

Idee 2: Bunte Farbensuche

Jeder Teilnehmer wiahlt aus einer grof3eren Anzahl an Farben (Farbmus-
terkarten aus dem Baumarkt oder verschiedene Holzfarbstifte) eine davon
aus. Dann sucht er dieselbe Farbe in der Natur. Wichtig ist, dass jeweils
unterschiedliche Téne in den Farbbereichen Griin, Braun, Grau, Gelb und
Rot vorhanden sind.

Die gefundenen Farben kénnen dann zu einer , Farbausstellung“ zusam-
mengelegt werden. Mit Buntstiften kann eine kleine Probe auf Papier
gemalt und dann die in der Natur gefundene Farbe dazugelegt werden.

Idee 3: Naturfarben-Postkarte

Auf einer vorgefertigten weifden Papierpostkarte soll jeder Teilnehmer mit
den am Ort auffindbaren ,Naturfarben“ ein Bild malen. Mit Veilchenblii-
ten ldsst sich z.B. ein blauer Farbton erreichen, mit Erde ein brauner. Die
Postkarte kann anschlieRend mitgenommen werden.

Je artenreicher die Natur am Aktionsort ist, desto mehr Farben kdnnen



gefunden werden. So kann auch die Vielfalt der Pflanzenwelt themati-
siert werden. Blumenbunte Wiesen liefern eine erstaunliche Vielzahl an
Farben. Gediingte Nutzwiesen sind sehr ,farbenarm®. Was kdnnen wir dazu
beitragen, dass eine ,,farbenarme“ Wiese bunter wieder bunter wird?

AKTION 5: FRUHLINGSFARBENBILD LEGEN (ca. 30 min)

Nachdem die vorherige Aktion fiir das Thema , Friithlingsfarben“ sensibil-
siert hat, kann dieses nun vertieft werden.

Jede Kleingruppe erhilt die Aufgabe, aus den Materialien vor Ort ein
buntes Bild zu legen. Ein konkret gestelltes Thema (Marchenbild, Tierbild,
Waldgeist, Mandala, meine Friithlingsbotschaft, meine Beziehung zur
Natur, etc.) kann die Fantasie anregen.

Die in der vorherigen Aktion angesprochen Themen kénnen an dieser
Stelle ebenfalls behandelt werden.

Sind die Bilder fertig, wird ein Rundgang gemacht, bei dem jede Kiinstler-
gruppe ihr Werk vorstellt.

AKTION 6: DIE GERAUSCHE DES FRUHLINGS (ca. 25 min)

Ideen, um die Gruppe mit den Frithlingsgerduschen zu beschiftigen:

Idee 1: Gerduschelandkarte

Jeder Teilnehmer erhilt eine ,Gerduschelandkarte®, eine Schreibunter-
lage sowie einen Stift. Dann sucht sich jeder einen gemiitlichen Platz im
Wald. Sobald alle Ruhe gefunden haben, kénnen die Gerduschelandkarten
erstellt werden. Jeder zeichnet alle Gerdusche ein, die er héren kann. Im
Zentrum der Karte (Kreismitte) befindet der Standpunkt der Person. Oben
am Blatt werden die Gerdusche eingezeichnet, die man vor sich hort.
Unten werden die Gerdusche notiert, die man hinter sich wahrnimmt. Je
nach Entfernung und Lautstirke kénnen mit selbst entworfenen unter-
schiedlichen Symbolen an unterschiedlichen Stellen auf dem Blatt alle
Gerdusche aufgezeichnet werden.

Nach 5-10 Minuten kommt die Aktion langsam zum Ende und die Teil-
nehmenden versammeln sich wieder. Welche Gerdusche waren zu héren? Ha-
ben manche Teilnehmer dieselben Gerdusche wahrgenommen? Konnen die jeweiligen
Standpunkte wiedergefunden werden?

Idee 2: Gerduschelandkarte nach Themen erstellen

Auf der gleichen Vorlage konnen auch thematisch erstellte Landkarten
aufgezeichnet werden. Konzentriert man sich nur auf Vogel, kdnnen
manchmal Piarchen erkannt werden, die sich unterhalten (Friihlingsgriifse?)
oder streiten. Wer hat welche Pdrchen entdeckt?

Als Variante konnen auch unterschiedliche Gerduschearten farblich sor-
tiert werden: z.B. rot fiir Gerdusche der Gruppe, schwarz fiir menschliche
Gerdusche (Autos, Flugzeuge etc.) und griin fiir Naturgerdusche. So kann
bei der Auswertung visuell festgestellt werden, wie naturnah die Geriu-
sche vor Ort sind. Gibt es viele Gerdusche, die durch Menschen verursacht werden?
Warum sind wir so laut? Kommen die Gerdusche von Fahrzeugen und sie haben
etwas mit unserem Bewegungsdrang zu tun? War das schon immer so?

kein Material

Material

e  Gerduschelandkarten

e  Schreibunterlage

e  Buntstifte

e evtl. ein tragbarer Rekorder und
den ,Friithling“ aus Vivaldis ,Die
vier Jahreszeiten*

Gerduschelandkarte nach
J- Cornell (2006), S. 176



Idee 3: Friithlingsgerdusche sammeln

Die Gruppe iiberlegt gemeinsam, ob es typische Gerdusche gibt, die nur
im Friithling zu horen sind bzw. Gerdusche, die fiir uns zum Friithling
gehoren. Bei einem kleinen stillen Spaziergang werden die Gerdusche
gesammelt und anschliefend der Gruppe in einer Gespriachsrunde mitge-
teilt.

Waren typische Friihlingsgerdusche dabei? Gibt es Gerdusche, die wir als ,,schon“
und ,hdsslich” empfinden? Wie haben andere Menschen versucht, den Friihling mit
Gerduschen darzustellen? Gemeinsam kann der , Frithling aus Vivaldis vier
Jahreszeiten angehoért werden.

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Literaturhinweise Mit Freude die Natur erleben. Naturerfahrungsspiele fiir Kinder und
Jugendliche - Der Sammelband.
Joseph Cornell; Verlag an der Ruhr 2006
ISBN-13: 978-3834600769

Was blitht denn da?

Dietmar Aichele, Marianne Golte-Bechtle, Margot Spohn, Roland Spohn;
Franckh Kosmos Verlag 2008

ISBN-13: 978-3440113790

Mein erstes Was blitht denn da?

Ursula Stichmann-Marny; Franckh Kosmos Verlag 2012

ISBN-13: 978-3440131404

Taschenlexikon der Pflanzen Deutschlands

Ruprecht Diill, Herfried Kutzelnigg; Quelle & Meyer 2011
ISBN-13: 978-3494014241

Weblinks www.nabu.de/naturerleben/naturtipps/jahreszeiten/fruehling
www.nabu.de/nabu/nh/jahrgang2006/heft1/04567.html
www.nabu.de/nabu/naju/kinderbereich/12218.html

www.nabu-bw.de/spendenundhelfen/ehrenamtlichmitarbeiten/jugendar
beit/jugendbegleiter/11286.html

www.planet-wissen.dematur_technik/pflanzen/fruehling/index.jsp

www.bund.net/service/tipps_fuer_den_fruehling


http://www.nabu.de/naturerleben/naturtipps/jahreszeiten/fruehling
http://www.nabu.de/nabu/nh/jahrgang2006/heft1/04567.html
http://www.nabu.de/nabu/naju/kinderbereich/12218.html
http://www.nabu-bw.de/spendenundhelfen/ehrenamtlichmitarbeiten/jugendarbeit/jugendbegleiter/11286.html
http://www.planet-wissen.de/natur_technik/pflanzen/fruehling/index.jsp
http://www.bund.net/service/tipps_fuer_den_fruehling

Friihlingsfarbenbilder (Aktion 5)



Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

Zeichnung

e Nahrungsnischen, Angepasstheiten

e Nahrungsbediirfnisse von Vogeln, Verinderungen im Wachstum
e Insektenlebensraum in der Natur

e  Brutparasitismus als Sonderform

e  Risikozeit fiir Tierkinder

e  Wissen iiber notwendiges Umfeld fiir Vogel

e Bediirfnisse von Menschen, Angebot und Nachfrage bei Lebensmitteln

e  Werkzeuge zur Nahrungsgewinnung: Nussknacker, Traktor und Co.

e  Bediirfnisse der Menschen (z.B. Stromleitungen, Straf3en) bringen
Folgeschdden fiir Tiere und Menschen

e Nutzungskonflikte im Garten

e  Wahrnehmung von Vielfalt, unterschiedliche Anspriiche

e Teilhabe an Verbesserungen im eigenen Umfeld: Garten und Balkon

e Umgang mit Werkzeugen

e  Gesundheit von Kindern, Gefahren durch Menschen und Natur

e  Gerechtigkeit: jeder will seine Kinder groR ziehen
e  Bewusstsein fiir eigene Verantwortung, Anspriiche iiberdenken

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

ab ca. 5 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 30 Minuten pro Aktion

Park, Garten

Frihling

Anita Bitterlich

S. GeiRler/pixelio, H.-J. Nisch/fotolia, D. Rottgen/pixelio, A. Bitterlich,
T. Dove, A. Lude (2x)

M. Klatt



AKTION 1: WER FRISST WAS? (ca. 20 min)

Zu Beginn bespricht die Gruppe, was das eigene Lieblingsessen ist. Viel-
leicht mogen Erwachsene andere Nahrung als Kinder? Was essen wohl Menschen
und Vogel in anderen Teilen der Welt?

Die Familien bekommen die Aufgabe, Bilder zu Paaren zu sortieren. Der
Storch kommt zum Frosch, der Bussard zur Maus, die Ente zum Laich und
die Gans zum Gras. Das verdeutlicht, dass nicht jeder alles essen kann.

Vielleicht tritt auch eine gewisse Konkurrenz um das Bild , Insekten“ auf,
da diese von vielen Tieren gefressen werden. Fressen Vogel ihr Leben lang
dasselbe Futter? Brauchen sie im Winter anderes Futter als im Sommer? Wie sieht
es bei Jungvégeln aus? Essen bei uns Kinder dasselbe wie Erwachsene. Ab welchem
Alter? Jungvogel brauchen tierische Nahrung.

Anschlief3end sitzt die Gruppe im Kreis und spielt: ,Ich bin ein Storch,
mein Magen ist leer, ich wiinsche mir Max als Frosch her®. Dabei werden
die Bewegungen nachgemacht. Bei unbekannten Bewegungen werden
diese gemeinsam tiberlegt und vom Gruppenleiter vorgefiihrt.

Beutegreifer Beute Bewegung

Storch Frosche hiipfen

Bussard Maiuse huschen

Meise Spinnen, sitzende Insekten, Raupen al}f Handen und Fiiien,
Riickenlage

Kuckuck haarige Raupen, Prozessiosspinner spannerartig kriechen

Eisvogel Fische Schwimmbewegungen

Kormoran Fische Schwimmbewegungen

Gans Gras sich leicht im Wind hin
und her bewegen

Ente Laich, Schnecken, Wasserpflanzen langsames Kriechen

Schnépper fliegende Insekten flattern

Mauersegler fliegende Insekten flattern

Schwalbe fliegende Insekten flattern

Specht versteckte Larven und Insekten kriechen

Eule Mause huschen, kurze,
schnelle Bewegungen,
zick-zack, umsehen

Amsel Wiirmer, Insekten kriechen

Star Insekten flattern

Griinspecht Ameisen, Bienen krabbeln bzw. herum-
summen

Nach dem Spiel diirfen Kinder und Eltern gemeinsam iiberlegen, was
passieren konnte, wenn alle Menschen nur eine Art von Essen bevorzugen
wiirden. Ist es iiberhaupt maoglich, dass alle immer ihr Lieblingsessen bekommen?
Muss man manchmal auch auf weniger beliebtes Essen ausweichen? In der Natur
sucht jedes Tier seine Nische, seine eigene Art, sich zu erndhren.

Spechte teilen sich so einen Baum auf: Je leichter der Specht, um so weiter
auRen auf diinnen Asten sitzt er (Buntspecht, Mittelspecht, Kleinspecht),
um seine Nahrung zu finden. Der Buntspecht klopft den dicken Haupt-
stamm eines Baumes nach Beute ab, der Kleinspecht turnt in den diinnen
Zweigen ganz auflen und sucht dort unter der Rinde Futter.

Alter
egal

Ort
egal

Material

e Bilder oder Tierfiguren der in der
nebenstehenden Tabelle genann-
ten Tiere

Weifsstorch auf Futtersuche



Alter
egal

Ort
Garten oder Wiese, Waldrand, Frei-
flache

Material

e  Becherlupen

e grofdes FanggefdlR mit Deckel

e  Material zum Bau fiir Insektenle-
bensraum

e  weiles Laken

Tiere, die auf andere Bedingungen oder Nahrung ausweichen kénnen
(-Generalisten®), sind besser an Umweltverdnderungen angepasst, als die
,Spezialisten®, die dies nicht kénnen.

Menschen konnen auf weit transportierte Lebensmittel oder Erdbeeren im
Winter verzichten, da diese fiir sie nicht lebensnotwendig sind. Menschen
sind beziiglich ihrer Erndhrung besonders flexibel. So leben Inuit fast

als reine Fleischkonsumenten, da in ihrem Lebensraum kaum Pflanzen
wachsen. In manchen Lindern wie Indien oder Pakistan wird sehr viel
vegetarisch gegessen.

AKTION 2: FUTTERSUCHE AUS VOGELSICHT (ca. 20 min)

Alle Teilnehmenden verwandeln sich in Vogel und machen sich auf die
Suche nach Nahrung. Vogel suchen Insekten, Krabbeltiere, Spinnen, As-
seln etc. Dazu missen die Teilnehmenden sehr aufmerksam das Geldnde
absuchen. Zum Sammeln bekommen die ,Vogel“ Becherlupen und evtl.
ein grof3es Vorratsgefdfd, um die gefundenen Beutetiere zu sammeln.

Nach ca. zehn Minuten wird gezdhlt wie viele Beutetiere jede ,Vogel-
familie“ geschnappt hat. Die Tiere sollten dabei nicht verletzt werden.
Achtsamkeit ist hier gefragt! Die Tiere konnen auf dem Laken freigelassen
werden, damit sie einige Minuten fiir alle gut sichtbar sind. Vorsicht vor
dem Zertreten! Vor Verlassen des Tuchs bitte alle Tiere wieder einsam-
meln oder zuriickschiitteln.

Waren die ,Vogelfamilien“ erfolgreich? Wie viel muss denn ein echtes Vogelpaar
finden? Meiseneltern fiittern ihre Jungen bis zu 900 mal pro Tag. Bis zum
Ausfliegen frisst ein Junges im Durchschnitt etwa 30.000 Insekten. Bei
ca. 20 Tagen Fiitterungszeit sind das pro Tag 1.500 und pro Stunde 120
Insekten.

Falls ein besetzter Nistkasten in der Néhe ist, konnen die Vogel einige
Minuten beobachtet werden. Gemeinsam tiiberlegen die Teilnehmenden,
was den Vogeln bei der schwierigen Jungenversorgung helfen kénnte. Wo
haben sich die Krabbeltiere versteckt? Wie hilft man den Krabbeltieren beim Ver-
mehren? Gibt es in diesem Garten bereits ausreichend Lebensraum fiir Beutetiere?
Wird hier wohl Gift angewendet, um die Beutetiere zu vergiften (Blattlduse)? Warum
mdchten Menschen manche Krabbeltiere nicht im Garten haben? Kénnen Vigel oder
andere Tiere das Gift ersetzen?

Wenn gentiigend Zeit und Materialien vorhanden sind, kann der Garten
oder Park aus Sicht der Vogel verbessert werden. Dazu werden Verstecke
fiir Krabbeltiere angefertigt: Blumentdpfe mit Stroh fiillen, Spinnenrah-
men zimmern, einheimische Wildblumen als Insektenlockmittel sden,
Holzstapel und Steinmauern aufbauen. Die Verbesserungsmoglichkeiten
sind abhingig vom Geldnde und der Gruppe. Falls es am Treffpunkt nicht
moglich ist, Verdanderungen umzusetzen, konnen auch Hilfen fiir den ei-
genen Balkon oder Garten gebaut werden. Jeder Teilnehmende ist fiir den
Lebensraum in seinem personlichen Wohnumfeld verantwortlich.



AKTION 3: DER KUCKUCK (ca. 20 min)

Wer Lust hat, konnte als Einstieg in diese Aktion ein Musikrdtsel machen. Alter
Im ,Karneval der Tiere“ von Camille Saint Saens wird mit einer Klarinette ab 5 Jahren
der Kuckucksruf dargestellt. Die Kinder kénnten raten, um welches Tier
es in dieser Aktion geht. Ort
egal
Der Kuckuck ist ein Brutparasit. In dem Spiel ist der Spielleiter der Ku-
ckuck. Jede Familie (oder zwei dltere Kinder zusammen) baut als ein Vo- Material
gelelternpaar ein Nest. Das Material ist frei wahlbar. Besteht Zeitmangel, e Kastanien
erhalten die Paare ein Tuch als Unterlage. Dann bekommen die Vogelel- e  Walniisse
tern drei bis fiinf Eier (Kastanien oder Walniisse), die sie ins Nest legen. e Seil
e Bild eines Kuckucks
Bevor sie zu briiten beginnen, miissen die Vogeltern nun zum Fressen e evtl Ticher
ausfliegen. Daher bekommen sie den Auftrag, einmal iiber die Wiese oder e evtl. Musik: , Karneval der Tiere“

ums Haus zu rennen. In dieser Zeit legt der Kuckuck (= Spielleiter) in
manche Nester ein zusitzliches Ei. Bei anderen tauscht er eines aus und
einmal legt er ein unpassendes Ei. Manche Nester werden verschont.

TIPP
Kommen die Vogeleltern zuriick, miissen sie nachsehen, ob ihnen ein Ku- Der Kuckuck war Vogel des Jahres
ckucksei untergeschoben wurde. Die Kinder rennen zu ihrem Nest. Ist ein 2008:

Ei zu viel drin? Hat sich etwas verschoben? Liegt ein grofSeres Ei darin? Kénnen wir www.NABU.de/aktionenundprojekte/
das Kuckucksei von den anderen Eiern unterscheiden? Hat der Kuckuck einen Fehler vogeldesjahres/2008-kuckuck

gemacht? Vogel konnen zdhlen und auch andere Formen erkennen. Daher
wirft der Kuckuck ein Ei hinaus, bevor seines hineinkommt. Er legt etwa
12 Eier einzeln ab, damit mindestens eines durchkommt.

Bestimmt hat eine Familie ihr Kuckucksei nicht gefunden. Dies ist der
Ausgangspunkt fiir das nichste Spiel:

Mit dem Seil wird ein Kreis (@ 1- 2 Meter) gelegt. In dieses Nest hocken
sich drei Kinder als Eier. Sie kénnen piepen und hdren, aber nicht sehen,
da sie noch die Eierschale um sich haben. Das groRte Kind ist das Ku-
ckuckskind. Es schliipft zuerst, da es die Kiiken belauscht. Dazu erhebt es
sich aus seiner Hockposition und steht auf. Sofort rollt es ein Ei (Kind in
der Hocke) aus dem Nest. Das andere Kiiken schliipft auch. Mit angelegten
Armen (Fliigeln) versucht der Kuckuck, das andere Kind aus dem Nest zu
stupsen (Biuche einsetzen, nicht zu wild), was ihm meist gelingt.

Dann bleibt der Kuckuck alleine iibrig. Wie sieht wohl fiir das Kuckuckskind
eine Mama aus? Wen sieht das Kuckuckskind, sobald es aus dem Ei schiipft? Weif3
es, wie seine echte Mutter aussieht? Das Kuckuckskind sieht nur seine Zieh-
mutter und legt spéter in solche Nester seine Eier.

Gastgeber ist immer nur eine Art pro Kuckuck, daher gibt es Singerku-
ckucke, Zaunkonigkuckucke oder Rotschwanzkuckucke.

Der Kuckuck ist ein Zugvogel. Manchmal ist es im Frithling schon sehr
warm und die dagebliebenen Vogel beginnen sehr frith mit der Brut. Was
passiert, wenn der Kuckuck zu spdt kommt? Haben die anderen Vogel bereits
begonnen zu briiten, wenn der Kuckuck zuriick kommt, kann er sich
nicht vermehren. In den Nestern sitzen dann schon Jungvogel. Warum
wird es immer frither warm? Der Klimawandel ist ein grof3es Problem fiir
hochspezialisierte Arten wie der Kuckuck.

Die Kinder werden das Verhalten des Kuckucks bewerten und kritisieren.

Ist der Kuckuck nicht sehr gemein? Darf er seine Stiefgeschwister verdrdngen? War-

um macht er das denn? Ist der Kuckuck fiir irgendjemanden niitzlich?

Dabei kann besprochen werden, dass der Kuckuck ein sehr niitzliches Tier Kuckuck


http://www.NABU.de/aktionenundprojekte/vogeldesjahres/2008-kuckuck

Alter
ab 5 Jahren

Ort
egal

Material

Station 1

e  Holzkistchen oder vernagelte
Kisten mit Essen

e  Hammer und Meif3el zum Auf-

stemmen

e evtl. Konservendosen und Dosen-
offner

Station 2

e  Honig als Klebstoff

e  Schaschlikspief3e als Zungen

e  Zuckerperlen in einem Glas oder
hinter einem Gitter

Station 3

e weilRe Schaummaduse

e Bindfaden und dicke Arbeitshand-
schuhe

e saubere Decke/Unterlage

Station 4

e  Walniisse (oder andere Niisse)

e  verschiedene Nussknacker

Station 5

e  Semmelbrosel

e Zuckerkriimel

e verschiedene Pinzetten

fiir den Forster ist. Er frisst z.B. Raupen des Eichenprozessionsspinners
und andere haarige, giftige Raupen. Die Raupen fressen Blitter. Wenn sie
zu zahlreich sind, kénnen Biume nicht mehr wachsen. Fiir den Kuckuck
ist es sehr gut, dass alle anderen Vogel die Raupen nicht mogen.

Leider kénnen die Kuckuckjungen diese Nahrung nicht vertragen, daher
brauchen sie andere Nahrung von den Wirtseltern, die ihnen die leibli-
chen Eltern nicht geben kénnen.

Gibt es auch bei Menschen Situationen, in denen Kinder nicht bei den Eltern auf-
wachsen oder zeitweilig getrennt sind? Wie sieht es aus, wenn Eltern oft im Ausland
unterwegs sind und ihre Kinder in Internaten leben? Was passiert, wenn Eltern
erkranken oder sterben? Jedes Lebewesen tragt die Verantwortung dafiir, dass
die eigenen Kinder aufwachsen kénnen und sucht sich situationsabhingig
den passenden Weg dafiir.

Die Wirtseltern des Kuckuckkindes verlieren tatsdchlich eine vollstindige
Brut, aber der Kuckuck ist nicht so zahlreich und nicht immer bei den
selben Wirtseltern, so dass diese im selben oder im ndchsten Jahr wieder
eine eigene Jungenschar aufziehen kann. Der junge Kuckuck ist viel gro-
Rer als seine Stiefgeschwister und benoétigt die gesamte Futterversorgung
der Wirtseltern, da bleibt nichts fiir deren eigene Kinder iibrig.

AKTION 4: EIN TOLLES WERKZEUG HILFT BEI DER FUTTER-
SUCHE (ca. 30 min)

Jeder Vogel hat einen speziellen Schnabel oder spezielle Methoden, um an
Beute zu kommen. Fiir diese Aktion miissen Stationen aufgebaut werden.
Als Beute dienen verpackte SiiRigkeiten, Apfel, Walniisse, Schaummiuse,
Zuckerperlen usw.

Station 1

Mit dem Werkzeug versuchen die Teilnehmenden, die harte Hiille zu
knacken. Eine Konservendose ist ohne Dosendffner kaum zu 6ffnen. Ra-
benvogel behelfen sich auch mit natiirlichen Werkzeugen, um Niisse u.4.
zu Offnen.

Station 2

Der SchaschlikspieR wird in das Honigglas getaucht.. Nun ist der Stab
klebrig. AnschliefRend steckt man diesen in ein Glas mit kleinen Zucker-
perlen. Diese bleiben beim Herausziehen daran kleben (klebrige Zunge
beim Specht). Jedes Stdbchen darf aus Hygienegriinden nur einmal ver-
wendet werden.

Station 3

Die Zuckerméduse werden an einen Bindfaden gebunden und ein Teilneh-
mer zieht sie iiber eine saubere Decke oder Tisch. Ein anderer Teilnehmer
versucht, mit dem Handschuh (Krallen) die Maus zu packen (Bussard).

Station 4
Mit den passenden Knackern bekommt man die Niisse auf (Eichelhéher,
KernbeilRer).

Station 5
Die Kriimel werden auf einer sauberen Unterlage verteilt, mit einer Pin-
zette pickt man das Essen auf (Meisen und Spinnen).



Station 6
Die schwimmenden Apfelstiickchen werden mit einem Sieb eingefangen
und dann gegessen (Flamingo, Sieb im Schnabel fiir Algen im Wasser).

Die Teilnehmenden verteilen sich an den Stationen und versuchen, je-
weils mit den vorhandenen Werkzeugen erfolgreich Nahrung zu ergat-
tern. Kann man mit jedem Schnabel alles fressen? Warum gibt es so verschiedene
Schndbel?

Nach dem ersten Durchgang werden die Werkzeuge getauscht und mit
Hammer und MeiRel nach Algen gefischt, mit Klebzungen Méuse gejagt
oder mit der kurzen Pinzette Walniisse geknackt. Schnell wird klar, dass
jeder Vogel seine speziellen Werkzeuge fiir sein Futter hat. Wenn das Fut-
ter zerstort wird, kann er nicht einfach etwas anderes fressen.

Haben wir auch unterschiedliche ,,Schndbel“ oder ,Hdnde“? Sehen Menschen am
Nordpol so anders aus wie wir, so wie sich der Flamingo von dem Specht unterschei-

det? Wie kommen Menschen an ihre unterschiedliche Nahrung? Konnten wir mit un-

passenden Werkzeugen durch einen neuen Einfall trotzdem an das Futter kommen?

Das Werkzeug muss zur Aufgabe passen. Wer auf einem Balkon Gemiise
ziichtet, braucht anderes Werkzeug als ein Landwirt im Regenwald. Im

Gesprich wird erarbeitet, mit welchen Methoden wir unsere Lebensmittel
erzeugen und wie das frither war. Falls moglich, kénnen Bilder von Schni-

beln, Krallen und der Fangtechnik zur Erklirung herangezogen werden
und mit Bildern von Traktoren oder mit Spielzeugwerkzeug erginzt
werden.

AKTION 5: JUNGENAUFZUCHT IST SCHWIERIG UND GE-
FAHRLICH (ca. 30 min)

Zur Vorbereitung wird in einem Garten oder Park , Futter” versteckt. Als
Futter dienen Kastanien, Eicheln oder dhnliche Naturmaterialien, die
getrost nachher im Geldnde verbleiben koénnen. Es sollte nur eine Sorte
zugelassen werden.

Immer zwei Teilnehmende bauen sich ein Nest (Tiicher auslegen). Einige
bekommen besondere Aufgaben, sie spielen die Gefahren: z.B. Katze,
Auto, Stromleitung, Vogelfanger, Gift, Regen, Fallen, Fensterscheibe

Die Gruppe erarbeitet die Gefahren fiir Vogel selbst. Was ist fiir Vogel
gefdhrlich? Wo miissen sie hin, um Futter zu finden? Gibt es Futter in der Ndhe
oder miissen sie oft weit weg fliegen? Warum ist es schwierig, in der Ndhe Futter zu
finden? Die Gefahren kénnen durch Tiicher oder passende Materialien ge-
kennzeichnet werden (Lenkrad, Felljacke, Schnur, Kescher, Spriithflasche,
ein Stiick Plexiglas oder Folie ...).

Nun miissen die Vogeleltern versuchen, Futter in ihr Nest zu bringen. Die
Gefahrenspieler diirfen sich jeweils nur in einem bestimmten Bereich

aufhalten und dort Vogel durch Einfangen gefihrden. Den Ort der ,Gefah-

ren” grenzt die Gruppe ein (Autos auf einer Linie, Katze beweglich, Gift-
sprither auf einem Punkt, Vogelfinger mit Kescher nur an einem festen
Ort ...). Ein gefangener Vogel scheidet aus und wandert an den Rand des

Spielfeldes. Dazu kann die Zeit gestoppt werden und eine Futtermenge als

iiberlebenswichtig vorgegeben werden, je nach Geldnde ist das mehr oder
weniger.

Station 6

e  Wasserschiissel
e  Apfelstiickchen
e  Kkleines Sieb

Vorbereitung

e Die Vorbereitung fiir diese Aktion
ist etwas aufwéandiger.

e ,Beute” passend préiparieren

e  Stationen herrichten

Rotkehlchen mit Regenwurm

Alter

e ,Sammler” egal

e ,Gefahrenspieler” ab 8 Jahren
oder Erwachsene

Ort
Garten oder Park, Freifliche

Material

e  Markierungen fiir Nester

e ortsfremde Naturmaterialien zum
Verstecken

e  Tiicher oder Verkleidungen

Vorbereitung
e  Verstecken der ,Beutestiicke*



TIPP

NABU und LBV haben eine Broschiire
zu Glasflichen und Vogelschutz her-
aus gebracht.

Sie kann unter www.NABU.de herun-
tergeladen oder

unter www.NABU.de/infomaterial
bestellt werden.

GLASFLACHEN und Vogelschutz

Vogalreundiches Bauen it Gias nd Weglchkaiten
e nachtdglich Schutzmalinahmen

BV “a
NABU

Alter
ab ca. 6 Jahren

Ort
egal

Material

e  drei groRRe Plakate
e Malutensilien

e  Papier

Nachdem sich alle ausgetobt haben, kommt die Gruppe zusammen und
bespricht das Spiel. Die Erfahrungen der Teilnehmenden werden erfragt
und diskutiert. Welches Elternpaar findet gentigend Futter? Bei welchem Nest
lebt nur noch ein Elternteil? Welche Eltern leben noch, haben aber zu wenig Futter
gefunden? Wie konnten die Vogeleltern die Gefahren im Spiel vermeiden? Sicher-
lich kommen dabei Vorschlige wie ausweichen, weglaufen, woanders
hingehen usw.

Jetzt sind alle Teilnehmenden fiir die Bediirfnisse der Tiere sensibilisiert.
Auch wir Menschen haben das Bediirfnis, unsere Kinder gesund groRzu-
ziehen. Wie kénnen Menschen die Gefahren fiir Vogel verringern? Welchen Gefah-
ren sind unsere Kinder ausgesetzt? Gibt es Menschenkinder, die viel stdrker in Gefahr
sind als wir? Wodurch entstehen manche Gefahren fiir Kinder oder Vogelkinder?
Wer ist fiir die Gefahren verantwortlich? Hierbei soll verdeutlicht werden, dass
unsere Bediirfnisse haufig zur Gefahr fiir andere werden. Stromleitungen
bringen uns Licht, aber Vogeln konnen sie den Tod bringen. Sehr groRe
Fenster ohne Sprossen bringen viel Helligkeit in die Wohnung, werden
aber fiir Vogel zum todlichen Spiegel. Die Vogel sehen reflektierte Biume
und fliegen ungebremst dagegen.

Das Spiel kann um ein Element erweitert werden, z.B. wenn die Vogelel-
tern nur begrenzt Zeit haben zum Sammeln und die Nahrung ungleich
verteilt ist oder in verschiedener Entfernung und Hiufigkeit vorkommt.
Wenn dann die Vogeleltern noch eingeschriankt sammeln (nur Hasel-
niisse, nur Walniisse ...), wird noch einmal deutlich, wie schwierig die
Erndhrung der Jungtiere ist. Auch kann ein Vogel eine Tasche erhalten
und muss nicht jedesmal zuriickfliegen, wihrend die anderen Mitspieler
einzeln die Beute heimtragen (Tauben haben einen Kropf, Greifvigel spei-
chern ebenfalls Beute im Magen).

Nun wird iiberlegt, wo wir unsere Lebensmittel kaufen. Miissen wir an
verschiedenen Orten je ein Lebensmittel kaufen? Gibt es Supermdrkte? Was wiirde
passieren, wenn der Vogel einen ,Lastwagen” zum Abtransport der Ameisen verwen-
den wiirde oder ein Sieb zum Durchsieben des Bodens nach Wiirmern?

AKTION 6: MENSCHENJUNGE - VOGELJUNGE (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden teilen sich in zwei bis drei Gruppen auf. Jede Gruppe
erhdlt ein Plakat. Als Unterlage dienen gepflasterte StraRenbereiche oder
Tische. Es kann auch direkt auf dem Boden gemalt, gelegt und symbo-
lisch dargestellt werden. Falls die Umgebung zu wenig Materialien bietet,
konnten auch Bilder und Gegenstinde mitgebracht werden.

Die erste Gruppe malt, gestaltet und schreibt auf, was Menschenkinder
brauchen: Haus, Geld, Pizza, Schule, Auto, Spielzeug, Kleidung, Spielgera-
te, Rasen, Freunde ...

Die zweite Gruppe stellt ein Plakat {iber die Bediirfnisse von Vogelkindern
zusammen: Nest, Biume, Wasserstelle, Eltern, Baumhdhlen, Sonnenlicht,
Federn, Insekten, Wiese, Gebiisch ...

Falls noch mehr Personen da sind, kann sich eine Gruppe mit den Be-
diirfnissen von Naturvolkern (zum Beispiel Pygmaien, nordamerikanische
Indianer oder Inuit) beschéftigen: Zelt, Pfeil und Bogen, Felle, Trommeln,
Feuer ...


http://www.lbv.de
http://www.NABU.de
http://www.NABU.de/infomaterial

Alle stellen ihre Plakate der gesamten Gruppe vor. Was sehen wir auf den
Plakaten? Was fiihrt zu Problemen zwischen Mensch und Natur? Es werden Ahn-
lichkeiten, Unterschiede und Konfliktpunkte herausgearbeitet. Wie konnte
man solche Konflikte in Zukunft losen? Kénnen sich im Garten sowohl Menschen als
auch Vogel und Krabbeltiere wohlfiihlen (verwilderte Griinfldchen, Nistkdsten, Katze
mit Glockchen, Blumenkdsten)?

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Vogelparadies Garten. Das Praxisbuch fiir die ganze Familie
Michael Lohmann; BLV Verlagsgesellschaft mbH 2002

ISBN-13: 978-3405155933

Jungvogel, Eier und Nester der Vogel- Europas, Nordafrikas und des
Mittleren Ostens

Colin Harrison, Peter Castell; Aula Verlag 2004
ISBN-13: 978-3891046852

www.NABU.de/aktionenundprojekte/stundedergartenvoegel/hilfe

www.NABU.de/oekologischleben/tipps

junger Eichelhdher

Literaturhinweise

Weblinks


http://www.NABU.de/aktionenundprojekte/stundedergartenvoegel/hilfe
http://www.NABU.de/oekologischleben/tipps

Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Kleinstlebensrdume, Pflanzen- und Tierarten im Garten wahrnehmen

e Wachstumsbedingungen fiir Kulturpflanzen

e  Kreislauf im Wachstum einer Erdbeerpflanze, Bestdubung und
Fruchtbildung

e  Unterscheidung von menschlichen und natiirlichen Dingen

e Nutzungsdauer, dekorative Dinge mit Erholungsfunktion

e pflegeleichte kleine Girten aufgrund fehlender Freizeit

e  keine Subsistenzwirtschaft mehr

e Niitzlinge im Garten statt Gifteinsatz

e  Unterscheidung zwischen essentieller Grundversorgen sowie Luxus-
obst und -gemiise

e Saatgutvermehrung, Herkunft von Gartenerde

e regionale und saisonale Erdbeeren

e  Garten als Lebensraum fiir Menschen und Natur, Kompromisse
e Sozial beeinflusste Wichtigkeit verschiedener Dinge im Garten
e  Gartenanlagen als Ausdruck verschiedener Personlichkeiten

e  kulturell vermittelte Wertungen von Tieren (positiv oder negativ)
e Bauvon Tierwohnungen und Gestaltung von Lebensraumen

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

4 bis 7 Jahre (am besten mit Erwachsenen)

15 bis 40 Minuten pro Aktion

alle Aktionen konnen im Garten durchgefiithrt werden
viele Aktionen eignen sich fiir das Frithjahr

Anita Bitterlich

Annamartha/pixelio, H.-J. Nisch/fotolia, A. Lude, C. Kuchem, A. Lude (2x),
A. Bitterlich, S. Pelz/pixelio, A. Lude, A. Bitterlich



AKTION 1: SACHENSUCHER (ca. 10 min)

Um den Lebensraum Garten kennenzulernen, werden die Familien als
,Sachensucher” losgeschickt. Als Einleitung kann die Geschichte von Pip-
pi Langstrumpf gelesen werden, in welcher sie eine Garnrolle, eine Tonne
und einen Polizisten findet.

Innerhalb von ca. fiinf bis acht Minuten soll jeder Teilnehmer einen
Gegenstand aus dem Garten zum Treffpunkt bringen (zuvor mit dem Gar-
tenbesitzer Tabuzonen abklédren). Tiere sollten nicht gesammelt werden!
Von Pflanzen sollten nur eine Bliite oder ein Blatt abgezupft werden. Au-
Rerdem muss sich jeder genau einpriagen, woher sein Gegenstand stammt.
Wenn sich alle wieder versammelt haben, geht es an die Besprechung:
Wer hat etwas gefunden? Was haben Menschen in den Garten gebracht? Was kinn-
te auch schon vorher da gewesen sein? Wer braucht wohl diesen Gegenstand? Wo
wurde der Gegenstand gefunden?

Alle Fundstiicke werden sortiert und besprochen. Die abgetrennten Pflan-
zenteile konnen in Wassergldasern aufbewahrt werden (z.B. fiir Aktion 4).
Warum wollen Menschen einen Garten haben und seit wann wird solch ein Garten
eigentlich angelegt? Gérten in unserer heutigen Form gibt es erst, seit sich
Menschen Luxus leisten konnen. Frither gab es Nutzgéirten oder Tierhal-
tung im Freien, aber wenig extra angelegte Spielflichen und Blumenbee-
te. Haben die Teilnehmenden alle gefundenen Sachen besprochen, werden
die Geréte und Spielsachen wieder an ihren Fundort zuriickgebracht.

AKTION 2: KAMERA-SPIEL (ca. 15 min)

Die Teilnehmenden bilden Paare. Einer schlief3t die Augen und ist die
Kamera. Der zweite fiithrt seinen Partner im Garten herum. An Stellen,
die er als besonders schon, interessant oder héisslich betrachtet, macht er
ein Foto. Dazu zupft er leicht am Arm seines Partners oder driickt auf der
Schulter den Ausloser.

Die Gruppe kann selbst festlegen, welche Punkte im Garten gewdhlt
werden sollen. Ein Team kann geordnete Ecken wie z.B. die gestapelten
Gartenstiihle oder den abgedeckten Komposthaufen aufnehmen, ein
anderes eher ungeordnete Ecken. Ein Team kann nur Bilder mit deutlich
menschlichem Einfluss aufnehmen (Wasserhahn, Mauer, Gartenstuhl),
ein anderes Team nur Fotos von Gegenstdnden, die auch auflerhalb eines
Gartens anzutreffen sind.

Der Partner mit den geschlossenen Augen (Kamera) 6ffnet die Augen,
sobald der Ausloser gedriickt wird und merkt sich das Motiv (Foto). Dann
schlief3t er die Augen und weiter geht der Spaziergang. Nach einigen Fo-
tos kommt das Team wieder zum Sammelplatz zuriick. Nun erzédhlen die
,Kameras“, was sie gesehen haben und die Fotografen, was sie fotografiert
haben und warum.

Hier kann nochmals auf die Bedeutung eines Gartens fiir den Menschen
eingegangen werden. Ein Liegestuhl verdeutlicht die Erholungsfunktion,
eine Gieffkanne am Gemiisebeet verweist auf den Nutzen fiir den Anbau
von Nahrungsmitteln. Machen mehr Gegenstdnde einen Garten schoner? Wie
viele Dinge kauft ein Gartenbesitzer? Welche Fotos zeigen alte Dinge, welche neue,
welche natiirliche Dinge? Warum hast du technische Dinge fotografiert? Was gefiel
dir am besten? Hat sich die ,Kamera“ genau das gemerkt, was der Fotograf wichtig
fand? Woran liegt die unterschiedliche Sichtweise auf die Dinge?

Alter
egal

Material

e  Geschichte von Pippi Lang-
strumpf (Kapitel 2: ,,Pippi wird
Sachensucher und gerit in eine
Priigelei®)

e Dinge, die man im Garten findet,
z.B.
e alte Holzstiicke
e  Schaufel
e Apfel
e verwelkte Zimmerpflanze
e Spielzeug
e Naturmaterialien
e GieRkanne
e  Blumentopf
e  Pflasterstein
e  Brettchen
e Handschuhe

Alter
ab ca. 6 Jahren

kein Material

Spiel nach
J. Cornell (2006), S. 235



Alter
ab ca. 5 Jahren, je nach Wegstrecke,
sonst mit Kinderwagen

Material
nichts

Alter
egal

Material

e grof3es Plakat oder einzelne DIN
A4 Kartons fiir jede Familie

e Klebebidnder

e  Klebstoff

Sicher kommen iiberraschende Aussagen zusammen, wenn der Fotograf
den Wasserhahn fotografieren wollte, die Kamera sich aber den Marienka-
fer auf dem Hahn gemerkt hat. Es gibt also keine objektive Realitét, denn
wir werten alles Gesehene sofort, unwichtige Dinge werden ausgefiltert.

AKTION 3: GARTENSPAZIERGANG (ca. 30 min)

Die Gruppe macht sich gemeinsam oder in Kleingruppen auf den Weg
und spaziert durch die Wohnsiedlung. Welche verschiedenen Gartenanla-

gen fallen den Teilnehmenden dabei auf? In welchen Gdrten hort und sieht man

die meisten Vogel? Haufig sind Gérten mit Ziersteinen oder Kiesflichen
gestaltet. GroRere Freiflichen findet man meist nur in alten Girten. Neue
Garten sind auch oft deutlich kleiner. Woran kann das liegen? Die Menschen
haben heute andere Bediirfnisse als frither. Die Nahrungserzeugung hat
an Bedeutung abgenommen. Viele Menschen wollen beispielsweise keine
schmutzigen Hiande und Kleidung bekommen. AufRerdem fehlt die Zeit,
um Rasen zu méhen oder ein Gemiisebeet zu bewirtschaften. Die Kos-
ten, die ein grofRes Grundstiick verursacht, sind relativ hoch. Der kleine
Steingarten mit Blumentopfen ist deutlich zeitsparender als ein grofRes
Grundstiick mit riesigen Baumen und einer hoher Wiese.

Um den Spaziergang zu strukturieren, kdnnen an die Familien einzeln
Beobachtungsaufgaben gestellt werden: Wer findet den buntesten Garten?
Welcher Garten ist zum Spielen am besten? Wo gibt es am meisten Essbares fiir
Menschen?

AKTION 4: ARTENVIELFALT DER PFLANZEN (ca. 15 min)

Um die Artenvielfalt des Gartens kennenzulernen, werden Pflanzen ge-
sammelt und auf ein grofRes Plakat oder pro Familie auf einen Fotokarton
geklebt. Es kénnen die Pflanzen aus Aktion 1 verwendet werden. Auch
hier sollten mit dem Eigentiimer Tabubereiche abgesprochen werden.
Wie viele Pflanzen haben wir gefunden? Findet hier jeder etwas, das ihm gefdllt?
Finden Tiere und Menschen essbare Friichte? Damit wird sichtbar, wie viele
unterschiedliche Arten in diesem Garten vorkommen.

Auf den Plakaten sollten moglichst verschiedene Arten zu sehen sein

und nicht nur eine Grasfliche. Natiirlich kann das auch Werk kiinstle-
risch gestaltet werden, beispielsweise als geklebtes Bild eines Gartens mit
Blumenbeet und Nutzgarten. Aus den Bildern kann auch eine Ausstellung
werden, indem sie an eine Wischeleine gehingt werden, um von jeder
Familie betrachtet zu werden.



AKTION 5: KLEINTIERE IM GARTEN (ca. 30 min)

Die Familien diirfen im Garten nach Kleintieren Ausschau halten und
auch einige davon sammeln. Bestimmt finden sich Bienen, Schwebflie-
gen, Ohrwiirmer, Blattlduse, Marienkéfer, Laufkifer, Asseln, Spinnen und
Regenwiirmer — der Garten ist voll davon.

Wenn jede Familie einige Tiere gesammelt hat, treffen sich alle und versu-
chen, ihr Tier einer Tiergruppe zuzuordnen (Spinne, Insekt, Assel, Wurm).
Wie viele Beine hat mein Tier? Hat das Tier Fliigel? Natiirlich ist nicht jeder
Kéafer bekannt, aber Kéifer, Ameise, Schmetterling, Biene, Fliege, Spinne
und Wurm sollten unterschieden werden.

Dann versucht jede Familie mit Hilfe von Biichern und Tafeln, die Aufga-
be ihrer Tiere im Garten herauszufinden: Marienkéfer fressen Blattlduse,
Asseln zerlegen totes Material, Wiirmer graben den Boden um, Bienen
und Schmetterlinge bestduben die Bliiten, Spinnen halten Schiddlinge im
Zaum, Laufkifer reduzieren Raupenplagen etc.

Welche Tiere sind bei Gartenbesitzern erwiinscht und welche nicht? Wie werden
unerwiinschte Tiere entfernt und ist dies notwendig? Welches Tier magst du selbst
iibehaupt nicht und welches findest du niedlich? Braucht man eigentlich Stechmii-
cken im Garten? Sicher gibt es eine Diskussion iiber den Nutzen der Tiere.
Jedoch ist ,,Nutzen* ein Begriff, der nur fiir den Menschen gilt. Die Natur
besetzt jeden verfiigbaren Lebensraum wertfrei. Nur wir Menschen sor-
tieren die Lebewesen in Niitzlinge und Schidlinge. Alle Tiere sind wie in
einem Netz durch Fressen und Gefressen werden miteinander verbunden.

AnschliefRend werde alle Tiere wieder an den Fundort zuriickgebracht
und freigelassen.

AKTION 6: LEBENSRAUM FUR GRORERE TIERE (ca. 15 min)

Jede Familie sucht sich eines der mitgebrachten Stofftiere aus. Dann
iiberlegt sie sich den passenden Platz im Garten und versteckt es dort. Das
Tier will ja nicht gefangen oder gesehen werden. Beim Verstecken sollte
keine andere Familie zusehen, daher darf auch mit Ablenkungsmanévern,
falschen Spuren und Tricks gearbeitet werden.

Dann diirfen die Familien die Tiere suchen. Wenn viele Tiere gefunden
wurden, kommt die Gruppe wieder zusammen. Welche Tiere konnten in
diesem Garten gut leben? Welche bendtigen bessere Verstecke? Gibt es iiberhaupt
alle Tiere in Deutschland? Warum sind sie hier nicht mehr oft zu finden? Vielleicht
konnte ja auch ein Tier gar nicht versteckt werden, weil es keinen passen-
den Lebensraum gefunden hat.

Auch hier konnen die Aufgaben und die Bediirfnisse der Tiere im Garten
besprochen werden. Gibt es Lebensrdume, in denen Menschen nicht leben kinnen
oder sind Menschen tiberall auf der Erde zu finden? Was brauchen Tiere, um in
diesem Garten leben zu konnen? Was brauchen Menschen in diesem Garten? Wovon
leben die Menschen? Stichworte fiir diese Fragen wiren: Alpengipfel, Tiefsee,
Wiiste, Hohlen — Menschen leben dort nicht, weil ihre Bediirfnisse auch
durch viele hergestellte Dinge nicht erfiillt werden. Dort konnte man kei-
nen bezahlbaren Handel treiben, um Lebensmittel hinzubringen, es gibe
dort keine Arbeitsmoglichkeit, um Geld zu verdienen.

Alter

egal

Material

Becherlupen
Bestimmungsbiicher/-tafeln
Bilderbiicher zu Regenwurm,
Marienkéfer oder Spinne

wenn vorhanden Mundstaubsau-
ger (Exhaustor)

Schwebfliege

Alter

egal

Material

Stofftiere, die auch im Freien verwen-
det werden konnen (gibt es giinstig
auf Flohmaérkten), z.B.

Igel, Marder
Maus, Katze
Vogel
Eichhoérnchen
Eidechse
Frosch

Eichhérnchen



Alter
ab 6 Jahren

Material

e  Steine oder Aste

e  Schilfréhren oder Holzscheiben

e alte Tontopfe

e Bretter

e grofere Gartentiere aus Stoff oder
Bilder von gréReren Gartentieren

TIPP

In dem NABU-Heft ,Wohnen nach
MaR*® finden sich Bauanleitungen fiir
Nisthilfen und Wohnquartiere.

Zu bestellen unter:
www.NABU.del/infomaterial

Alter
egal

Material

e Karteikarten

e  Malstifte

e Unterlagen

e frisches Obst und Gemiise als
Vesper

e  bei kleinen Kindern Malvorlagen
von Friichten

e Wolle oder Fihnchen

AKTION 7: NEUER LEBENSRAUM IM GARTEN (mind. 25 min)

Vor dieser Aktion sollten zumindest die Aktionen 5 oder 6 durchgefiihrt
werden.

Die Familie haben nun die Aufgabe, den Garten etwas tierfreundlicher zu
gestalten. Dabei kénnen mit Handpuppen oder Bildern die bisher noch
fehlenden Tiere angesprochen werden. Gemeinsam wird tiberlegt, wie
man den Garten verbessern konnte und warum die Tiere mit im Garten
wohnen sollen. Wer kann die Erlaubnis geben, im Garten etwas zu bauen? Wem
gehort dieser Garten? Kann man auch in einem Mietshaus etwas verbessern?

Was tatsdchlich gebaut wird, hingt von den Bedingungen ab. Je linger
man Zeit hat, umso aufwendiger kann gebaut werden. Am besten wird
bereits vorhandenes Material zum Bauen verwendet:

¢  Herumliegende Aste kénnen zu einem Reisighaufen aufgeschichtet
werden. Ebenso konnen Steine zu kleinen Sonnenplétzen fiir Eidech-
sen aufgestapelt werden (hier sind Hohlrdume entscheidend).

e  Ein alter Blumentopf kann halb in die Erde eingegraben werden, so
dass unterhalb ein Hohlraum frei bleibt. Falls alte Bretter vorhanden
sind, kann aus diesen ein Igelunterschlupf gebaut werden. Er sollte
ein kleines Eingangslabyrinth enthalten.

e Abgestorbene Halme von Pflanzen kénnen als Biindel geschniirt wer-
den, damit Wildbienen dort nisten kénnen.

e  TFalls ein Holzstiick iibrig ist, konnen Locher hineingebohrt werden,
so dass ein Lebensraum fiir Insekten entsteht.

e  Mit Bindfiden konnen einige diinne Zweige im Gebiisch zusammen-
gebunden werden, so dass Vogel dort einfacher Nester bauen kénnen.

AKTION 8: NUTZGARTEN - SELBSTVERSORGUNG & HOBBY

(ca. 25 min)

Falls ein Nutzgarten vorhanden ist, kénnen die Familien diesen besichti-
gen. Was wird hier angebaut? Wer mag das gerne?

Dann beginnt die Rahmenhandlung. Die Bewohner des Hauses werden
vor folgendes Problem gestellt: Es ist kein Supermarkt in der Ndhe, das
Auto ist kaputt und Busse fahren nicht. Es gibt auch keine Nachbarn, so
dass sie sich selbst versorgen miissen. Samen und Gerdte sind vorhanden, aber
was soll nun hier angebaut werden?

Jeder Teilnehmer malt ein Lebensmittel, das er hier gerne anbauen wiir-
de. Gerne konnen die jiingeren Kinder Vorlagen benutzen oder Bildkarten
anschauen. Auf diesen Bildern diirfen auch Bananen, Orangen oder sons-
tige weitgereiste Friichte- und Gemiisesorten zu sehen sein. Dann iiberlegt
jeder, welcher Platz im Garten fiir seine Frucht am besten wire. Jeder soll
seinen Anbaubereich mit Fihnchen oder Wolle abgrenzen. Dazu wird das
Bild der Pflanze gelegt.

Gemeinsam wird dann eine Runde durch den ,neuen Nutzgarten®
gedreht. Konnte hier wohl eine Bananenstaude wachsen? Was braucht mehr
Platz— Apfel oder Himbeere? Was gibt viel Ertrag? Welche Sorten sind wichtiger als
andere? Was brauchen wir — Kartoffeln oder nur Obst und Gemiise?

Zum Abschluss dieser Einheit wird gemeinsam das mitgebrachte Obst
und Gemdiise gegessen. Dabei kann der Gruppenleiter erzdhlen, wo er das


http://www.NABU.de/infomaterial

Obst und Gemiise her hat. Apfel und Birnen sind aus dem eignen Garten,
die Erdbeeren sind beim Nachbarn gewachsen, die hat er gegen Apfel
eingetauscht. Orangen wurden gekauft, aber die Karotten und Tomaten
wurden vom Bauern im Ort auf einem grofRen Acker angebaut.

AKTION 9: EIN BEET WIRD ANGELEGT (ca. 20 min)

Falls in dem Garten ein Nutzgarten integriert ist, kann nun gemeinsam
ein Beet z.B. fiir den Erbsen- oder Linsenanbau hergerichtet werden. Gut
wdre es, wenn alte Sorten verwendet werden. Alte Sorten sind robust und
brauchen wenig Pflanzenschutzmittel. Wie entstehen eigentlich neue Sorten?
Was sind gentechnisch verdnderte Pflanzen? Wie kamen Oma und Opa an ihr
Saatgut? Haben sie das wie wir im Gartenmarkt gekauft? Inwieweit wdchst das von
selbst oder muss Arbeit investiert werden?

Die Teilnehmenden lockern die Oberfldche etwas auf und arbeiten vor-
sichtig Kompost unter. Bei optimalen Bedingungen kommt der Kompost
aus dem eigenen Garten. Was ist in Gartenerde drin? Meistens Torf!

Kénnen sich alle Menschen einen Garten anlegen? Wem gehdrt hier der Boden? Ist
das in Siidamerika auch so? Wo leben Menschen auf dem Eigentum von Grofsgrund-
besitzern? Warum pflanzen wir beispielsweise nicht nur Tomaten an?
Unerwiinschte Pflanzen (,Unkraut“ sollte nicht verwendet werden) kom-
men auf den Komposthaufen oder in die Biotonne. Dann wird das Saatgut
eingebracht. Der Rand kann mit Blumensamen eingesdt werden, um die
Artenvielfalt im Garten zu erhohen.

Falls kein Beet zur Verfiigung steht, wird in Blumentdpfe gepflanzt oder
gesat.

AKTION 10: WACHSTUMSKREIS (ca. 20 min)
Nun wird das Wachstum von Pflanzen in unseren Beeten nachgespielt.

Ein Erwachsener ist die erste Erdbeerpflanze, die entweder im Laden ge-
kauft oder selbst gezogen wurde. Diese Startpflanze hockt sich moglichst
klein auf das braune Tuch (= Boden).

Nun bekommt sie griine Blitter (in ein griines Tuch hiillen oder mit grii-
nen Servietten und Wiascheklammern verzieren). Sie wichst und streckt
sich etwas in die Hohe (hinsetzen).

Um zu wachsen, braucht sie Wasser. Falls vorhanden, kénnen die Kinder
mit Spielgiekannen das GieRRen simulieren.

Die Erde wird mit Stroh abgedeckt, damit keine anderen Pflanzen die
Erdbeere bedringen. Um Nihrstoffe zu liefern, erhalten die Pflanzen
Kompost.

Damit die Pflanze Friichte bekommt, wachsen zundchst Bliiten heran
(weilRe Servietten nach auf3en halten). Nun werden noch ein paar Bienen
benotigt (Kinder mit gelb-schwarzen Streifen angemalt). Eifrig fliegen
sie hin und her. Nun kénnen aus den Bliiten Erdbeeren entstehen (echte
Erdbeeren in die Hinde nehmen), welche die Kinder dann ernten.

Alter
egal

Material

e Saatgut, z.B. Erbsen, Linsen
e  Blumensamen

e  Handhacken

e kleine Gartenhandschaufeln
e Kompost

TIPP

Weitere Infos in den NABU-Faltblit-
tern ,,Girtnern ohne Gift“ und ,Bunte
Garten ohne Torf*.

Zu bestellen unter:
www.NABU.delinfomaterial

Alter
gemischt, mit einigen &dlteren Kindern
oder Erwachsenen

Material

e grole braune Tiicher

e griine und weil3e Tiicher oder
Servietten

e  Wischeklammern

e sauberes Stroh

e  Schminkstifte

e  Erdbeerfriichte

e Seile

e Kkleine GieRkannen


http://www.NABU.de/infomaterial

Erdbeerpflanze mit Ausldufer

Als letzte Aktion will sich die Pflanze vermehren. Lange Ausldufer wach-
sen heraus (Seile auswerfen, auslegen). An jedem Ende sitzt eine neue
Erdbeerpflanze.

Die alte Pflanze stirbt ab und der Kreislauf beginnt von vorn.

Zum besseren Verstindnis des Ablaufs kann nun eine zweite Runde erfol-
gen.

Am Ende kann dariiber gesprochen werden, wann wir Erdbeeren kaufen
konnen. Sind diese im Freien oder im Gewdchshaus gewachsen? Aus welchem Land
kommen die Erdbeeren, wenn sie nicht bei uns wachsen? Es gibt ja nur wenige
Monate lang heimische Erdbeeren.
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Mit Freude die Natur erleben. Naturerfahrungsspiele fiir Kinder und
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Biologisch Gartnern - Natiirlicher Anbau - Gesunde Ernte
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Uberall wichst was - Das Handbuch fiir kleine Bio-Girtner
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Literaturhinweise

Weblinks

TIPP

Der NABU hat einige Publikationen
zum Thema Gértnern veroffentlicht.
Das vollstindige NABU-Angebot fin-
den Sie unter:
www.NABU.delinfomaterial (Stich-
wort ,Garten“) zum Bestellen,
darunter auch die NABU-Broschiire
,Gartenlust — Fiir mehr Natur im Gar-
ten” mit vielen Tipps zur naturnahen
Gartenpflege.
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung
Alter

Zeitaufwand

Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

Durchfithrungshinweise

Wildkrauter

e  Wiese als Lebensraum fiir Pflanzen (Krduter) und Tiere
e Biodiversitit: verschiedene Pflanzen-, Krauter- und Tierarten

e sorgsamer/effizienter Umgang mit Krdutern
e Nutzen von Kriutern

e  Erleben, dass Natur durch Schonheit, Farben und Formen unter-
scheidlich auf den Menschen wirkt

e Kriuter haben eine wichtige Bedeutung fiir Menschen als Nahrungs-
mittel, zur Gesunderhaltung, zur Erholung und Entspannung

e Kategorisieren und Ordnen als eine Form der Wahrnehmung und
Strukturierung der Natur

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)
4 bis 7 Jahre (am besten mit Erwachsenen)

15 bis 30 Minuten pro Aktion (am besten baut man die einzelnen Aktio-
nen aufeinander auf)

Wiese (Spitzwegerich sollte vorhanden sein)
Frithjahr
Simone Kirschstein

T. Zigann, H.-J. Nisch/fotolia, A. Lude (2x), JonasS/wikipedia, R. Pescheck,
Joujou/pixelio, M. Lorenz, wikipedia

Als Leitfigur fihrt durch die einzelnen Aktionen die Krduterhexe Ama-
billa. Dazu wird eine Hexenfigur benétigt, z.B. in Form einer Handpuppe.
Als Variante kann auch die Leitung selbst in die Rolle der Krduterhexe
schliipfen. Die Rahmenhandlung der einzelnen Aktionen stellt die Reise
der Familiengruppe ins Krdauterland dar, auf der sie von der Krduterhexe
begleitet wird. Dabei verwandeln sich die Teilnehmer selbst in Krduter-
hexen. Im Hexenkriuterland angekommen, begegnen ihnen dann auf
verschiedene Weise Krauter.

Die Kréduterhexe gestaltet fiir jede Aktion die Einfiihrung. Wie stark sie in
die Aktionen einbezogen wird, kann der Spielleiter selbst entscheiden.



EINFUHRUNG: )
DIE REISE INS HEXENKRAUTERLAND BEGINNT (ca. 15 min)

Mit Hilfe der Krdauterhexe findet zunichst die Einfithrung und Einstim- Material

mung in das Thema Wildkrduter statt. Hier geht es zum einen darum, e eine Hexenfigur (z.B. Handpuppe)

was Kréduter sind und zum anderen um eine Einfithrung in die Rahmen- e  Materialien zur Verwandlung der

handlung der einzelnen Aktionen. Kinder und Eltern in Hexen: lange
Stecken als Besen, evtl. Tiicher als

Amabilla: ,Hallo liebe Kinder und Eltern! Mein Name ist Amabilla. Ich freue mich, Umhénge usw.

die ndchste Zeit mit euch verbringen zu diirfen. Wie ihr vielleicht schon gesehen e evtl. Naturmaterialien wie Aste

habt, bin ich eine Hexe. Aber ich bin nicht nur irgendeine Hexe, sondern eine Krdu- und Steine fiir einen Bewegungs-

terhexe. Kennt ihr Hexen? Wisst ihr was Hexen sind? Habt ihr Ideen was parcours

die so machen? Konnt ihr euch vorstellen, was Krauterhexen machen?“

Vermutlich werden die Kinder hier ihr eigenes Erfahrungswissen tiber He-
xen einbringen, welches sie z.B. aus Médrchen haben. Dabei koénnte auch
aufkommen, dass es gute und bése Hexen gibt. Da das Thema ,,Hexen“
bei manchen Kindern der Gruppe mit Angsten besetzt sein kénnte, sollte
die Leitung darauf achten, dass sie die Krduterhexe Amabilla als eine
»gute“ Hexe vorstellt, die anderen hilft. Zugleich kann auch darauf Bezug
genommen werden, dass es auch bei Menschen Krauterkundige gibt, wie
z.B. Medizinménner und Medizinfrauen anderer Kulturen.

Die Leitung regt durch Impulsfragen ein Gespréch an, in welchem die Kin-
der ihr Vorwissen und ihre Erfahrungen zu Krdutern einbringen kénnen.
Sie werden gefragt, wo und wie ihnen bereits Krduter begegnet sind. Mog-
liche Antworten sind: als Krdutertee, wenn man krank ist, in verschiede-
nen Speisen, in Tees zur Erfrischung im Sommer, in Seife zum Waschen,
auf der Wiese. Hier kénnen auch die Eltern angesprochen und einbezogen
werden. Moglicherweise ist den Kindern zum Teil nicht bewusst, dass sie
bereits vielfiltige Erfahrungen mit Krautern gemacht haben.

Amabilla: ,Ihr habt jetzt erfahren, dass ich eine Krduterhexe bin. Ich mdchte heute
mit euch spannende Sachen iiber Krduter machen. Dazu fliegen wir in das Krduter-
hexenland. Da dort aber nur Krduterhexen hin konnen, miissen wir uns zundchst in
Krduterhexen verwandeln. Ich werde euch nun mit einem Zauberspruch in Krduter-
hexen verwandeln:

»~Hokus pokus 1,2,3

fertig ist die Zauberei.
Hexenbesen, Pferdemist

wer jetzt kommt, verzaubert ist.“

Gemeinsam fliegt die Gruppe auf eine Wiese, auf der die weiteren Ak-
tionen stattfinden werden. Evtl. miissen vor dem eigentlichen , Flug"“

zur Wiese ein paar ,,Probeflugrunden” eingeplant werden, da die Kinder
zundchst ihre neue Rolle ausprobieren wollen. Der ,Probeflug” kann auch
als Bewegungsparcours mit Hindernissen aus verschiedenen Naturmateri-

alien (z.B. Aste und Steine) gestaltet werden. bekanntes Wildkraut: Thymian



Material

rotes Geschenkband
Karteikarten

Stifte zum Schreiben
Pflanzenbestimmungsbuch

Bliite des Spitzwegerichs

Material

Spitzwegerichblitter (pro Familie

ein Blatt)

Malunterlagen (z.B. Wachstiicher)
Papier

Acrylfarben

Pinsel

Becher mit Wasser

evtl. Pflanzenbestimmungsbiicher

AKTION 1: DIE WIESENBILDER DER KRAUTERHEXEN

(ca. 20 min)

Amabilla: ,Wir sind jetzt im Krduterland angekommen. Hier auf dieser Wiese leben
wir Krduterhexen. Bevor ich euch mehr zeige, diirft ihr euch ein bisschen umschauen.
Vielleicht mdchtet ihr ja von einem Fleckchen Wiese, das euch besonders gefillt, ein
Foto machen und uns anderen dann zeigen.“

Alle Familien befinden sich auf einer Wiese, auf der unterschiedliche
Krauter wachsen. Jede Familie erhélt ein ca. 1,50 m langes Schleifenband.
Sie diirfen sich nun im Hexenkréduterland umschauen. Jede Familie sucht
sich ein Stiick Wiese, das ihr besonders gefillt oder das markante Merk-
male aufweist, z.B. bestimmte Bliitengruppen, seltene oder auffillige
Pflanzen oder Tiere. Dieses Wiesenstiick wird dann mit dem roten Band
eingerahmt.

Nun betrachten die Familien ihr Wiesenbild genauer. Mégliche Impulsfra-
gen sind: Wachsen hier verschiedene Pflanzen? Wie sehen sie aus? Wachsen hier
auch Krduter? Wiirde eine Krduterhexe hier fiindig werden? Gibt es hier auch Tiere?
Gibt es etwas zu hdren? Riecht man etwas?

Das ausgewdhlte Wiesenbild wird umschrieben und sein Titel auf einer
Karteikarte notiert. Als Nachstes laufen alle Familien gemeinsam von
Wiesenbild zu Wiesenbild, wobei immer eine Familie ihr Bild vorstellt.
Waihrenddessen konnen Eltern und Kinder erzdhlen, warum sie dieses
Wiesenstiick gewdhlt haben und welche der dort wachsenden Pflanzen
ihre Lieblingspflanze ist.

Anschlief3end werden alle Eltern und Kinder gefragt, welche Pflanzen, die
in dem gerade betrachteten Wiesenstiick wachsen, bereits in den vorigen
Wiesenbildern vorgekommen sind. Die jeweils neuen Pflanzen, die bislang
in keinem Wiesenbild aufgetaucht sind, werden besprochen. Bei Bedarf
konnen die in den Wiesenbildern wachsenden Krduter mit Hilfe eines
Pflanzenfiihrers bestimmt werden.

Wenn nur wenige Pflanzen- oder Krduterarten gefunden werden, kdnnen
mogliche Griinde dafiir diskutiert werden.

AKTION 2: SPITZWEGERICH ERKUNDEN (ca. 35 min)

Amabilla: , Besonders beliebt bei Krduterhexen sind die Bldtter dieser Pflanze.
Kennt jemand solche Blitter? WeilR jemand wie die Pflanze heif3t? Es sind
die Bldtter des Spitzwegerichs. Wir wollen uns nun die Bldtter genauer anschauen
(siehe Infokasten):

Wie sehen die Blétter aus (mdgliche Kategorien: Form, Farbe, Grdfse, Oberfld-
chenbeschaffenheit, Geruch)? Fiir Krduterhexen ist es wichtig, sich gut mit Krdutern
auszukennen. Habt ihr eine Idee warum? Um Verwechslungen mit anderen, vor
allem fiir den Menschen giftigen, Pflanzen auszuschliefSen! Als Krduterhexen habt ihr
jetzt die Aufgabe in eurem Wiesenbild oder an einer anderen Stelle der Wiese nach
denselben Bldttern zu suchen.”

Jede Familie erhilt ein Spitzwegerichblatt und sucht nun nach weiteren
Spitzwegerichblittern. Wenn moglich sollten auch Blétter gesucht wer-
den, die den Blittern des Spitzwegerichs dhnlich sehen.

Die nichste Aufgabe besteht darin, ein Blatt zu suchen, das anders aus-
sieht. Dann trifft sich die Gesamtgruppe wieder.



Mit einem Blétterdruck konnen die Bliatter nun miteinander verglichen
werden. Auf dem Boden werden Malunterlagen ausgebreitet, auf welchen
die Familien mit ihren Bldttern Drucke machen kénnen. Durch die Ein-
firbung der Blattunterseite werden beim Druck auch die Aderungen des
Blatts sichtbar, die mit blolem Auge eher schwierig zu erkennen sind. Die
Aderungen kénnen von den Familien gezihlt werden.

Zu den Merkmalen des Spitzwegerich zdhlen die fiinf Adern des Blattes.

Anschlief3end treffen sich alle Familien in einem Kreis. Jede Familie kann
nun ihre beiden Pflanzenblitter und Bilder vorstellen und erzdhlen, wel-
che Gemeinsamkeiten und Unterschiede sie gefunden hat.

Impulsfragen: Wie sehen das Spitzwegerichblatt und das andere Blatt im Vergleich
aus (Form, Farbe, Grof3e, Oberflichenbeschaffenheit, Geruch)? Gibt es Unter-
schiede? Gibt es Gemeinsamkeiten?

Bei Interesse konnen die Pflanzen mit Hilfe eines Pflanzenfiihrers
bestimmt werden. Vielleicht hat auch eine Familie einen Breitwegerich
gefunden. Dann konnen Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen
Breitwegerich und Spitzwegerich beschrieben werden.

Weiterhin kann diskutiert werden, ob es Menschen gibt (hier bei uns oder
in anderen Lindern), fiir die es wichtig ist, die genauen Unterschiede von

Pflanzen zu kennen. Gibt es auch Menschen, die nicht einfach in Apotheken oder

Supermdrkten Heilmittel kaufen konnen?

AKTION 3: KRAUTERHEXEN BEI DER ARBEIT

Die Heilwirkung des Spitzwegerich (ca. 20 min)

Amabilla: ,Die Pflanze, die ihr gerade gesucht habt, ist fiir uns Krduterhexen sehr
wichtig. Wir brauchen sie zum Heilen. Habt ihr eine Idee, wie wir das machen?
Der Spitzwegerich hilft sehr gut, wenn man von Insekten gestochen wird. Sicher hat-
tet ihr alle schon mal einen Insektenstich. Vielleicht kénnt ihr mir mal erzdhlen, wie
das war, als ihr einen Insektenstich hattet. Was macht ihr bei Insektenstichen?

Die Kinder diirfen von ihren Erlebnissen erzdhlen. Wahrscheinlich wer-
den folgende Aspekte thematisiert: Insektenstiche jucken, sie sind unan-
genehm, die Haut wird rot, der Stich soll schnell wieder weg gehen usw.
Die Kinder erzidhlen sicher auch, dass sie zur Linderung des Juckreizes
eine Salbe erhalten. An dieser Stelle konnen pflanzliche und synthetische
Heilmittel thematisiert werden. So wurden bis zum 2. Weltkrieg noch
weit mehr Heilpflanzen als heute eingesetzt, wihrend heute eine Vielzahl
an synthetischen Heilmitteln verbreitet sind.

Vielleicht hat gerade ein Kind ein Insektenstich. Dann kann die Krduter-
hexe hier zeigen, wie der Spitzwegerich bei Insektenstichen eingesetzt
werden kann. Falls niemand einen Insektenstich hat, kann ein Kind einen
Stich vortduschen, der dann behandelt werden soll. Der Spitzwegerich
wird bei Insektenstichen angewendet, indem die Blitter zerrieben und
dann auf die juckende Stelle gelegt werden.

Eltern und Kinder diirfen nun ein kleines Rollenspiel durchfiihren. Die
Kinder nehmen die Rolle von heilkundigen Krduterhexen ein. Die Eltern
sind die Patienten, welche die Krduterhexen aufsuchen. Sie brauchen Hil-
fe, da sie gerade von einem Insekt gestochen wurden und der Stich sehr
juckt. Die Rollen kénnen natiirlich auch getauscht werden.

HINWEIS

Es bestehen Verwechslungsmoglich-
keiten mit dem Breitwegerich und
dem mittleren Wegerich. Falls diese
ebenfalls gesammelt werden, kénnen
Unterschiede benannt werden. Ver-
wechslungen mit dem Breitwegerich
und mittleren Wegerich sind jedoch
harmlos, nur die Wirkstoffgehalte
sind geringer.

Breitwegerich

Material

e  Spitzwegerichblitter

e  Verpackung eines Hustenmittels
mit Spitzwegerich



Material

pro Familie je ein Pflanze der

drei essbaren Krautersorten, z.B.

Schnittlauch, Petersilie, Basili-
kum, Kresse, Rosmarin, Thymi-
an (werden dann fiir Aktion 5
verwendet)

eine grof3e oder mehrere kleine
Unterlagen

Augenbinden

Tiicher zum Verdecken von
Krautern

Basilikum, Petersilie, Schnittlauch

Am Ende kann noch thematisiert werden, dass Heilpflanzen in der Regel
bei unterschiedlichen Beschwerden eingesetzt werden konnen. So hilft
der Spitzwegerich beispielsweise auch gegen Husten (dazu die Verpackung
des Hustenmittels herumzeigen).

AKTION 4: DUFT- UND FUHLMEMORY MIT KRAUTERN

(ca. 15 min)

Amabilla: ,Krduterhexen verwenden Krduter sehr gerne zum Kochen. Kennt ihr
Kréduter, mit denen man kochen kann? Welche Speisen kénnen mit diesen
Krdutern zubereitet werden? Ich habe euch verschiedene Krduter mitgebracht,
die wir zur Essenszubereitung verwenden konnen. Als Krduterhexe muss man sich
gut mit Krdutern auskennen, damit man nicht die falschen Pflanzen sammelt. Habt
ihr eine Idee, warum man manche Pflanzen nicht essen darf? Ist es bei
Tieren auch so? Kénnen Menschen und Tiere unterschiedliche Pflanzen
essen? Um Krduter bestimmen zu konnen, muss man nicht nur wissen wie sie ausse-
hen, sondern z.B. auch wie sie riechen und wie sie sich anfiihlen.“

Jede Familie bildet eine Gruppe. Den Kindern werden die Augen verbun-
den. Sie haben die Aufgabe, die essbaren Krduter zu erriechen und zu
erfithlen. Dazu erhilt jede Familie von den nicht essbaren Pflanzenarten
je ein Exemplar. Von den essbaren Krautern erhalten die Familien von
jeder Krautersorte ein Paar, so dass sie also von jeder Krduterart zwei
Exemplare haben.

Anschlief3end werden die nicht essbaren Kriauter auf eine Unterlage
gelegt. Von den essbaren Krdutern wird von jeder Krduterart ein Exemplar
genommen und ebenfalls auf die Unterlage gelegt. Die iibrigen essbaren
Kréduter werden von den Eltern unter einem Tuch versteckt.

Dann erhilt das Kind eines der essbaren Krauter, die unter dem Tuch
liegen, um sie zu befiithlen und zu beriechen.

Nachdem die Pflanze berochen und befiihlt wurde, wird sie wieder unter
dem Tuch versteckt.

Danach darf das Kind die Augenbinde abnehmen und unter den ausgeleg-
ten essbaren und nicht essbaren Pflanzen die erfiihlte Pflanze finden.

Das Kind setzt die Augenbinde wieder auf und erhilt die ndchste Pflanze.

Die Eltern konnen ebenfalls raten und die Pflanzen benennen.



AKTION 5: ZUBEREITUNG EINES KRAUTERQUARKS

(ca. 30 min)

Amabilla: ,Jeden Sommer findet im Krduterhexenland ein grofSes Krduterhexen-
sommerfest statt. Ihr habt Gliick, dass ihr gerade jetzt bei uns zu Besuch seid. Der
Krduterhexenrat hat beschlossen, dass das Fest heute stattfindet. Natiirlich kochen
wir fiir das Fest immer leckere Speisen mit Krdutern.“

Jede Familie sucht sich einen Platz am Tisch (kann man auch auf dem
Boden auf einer Decke machen). Dann erhélt jede Familie von allen drei
Kréautersorten Kriuter, eine grof3e Schiissel sowie Quark. Zum Anrith-
ren und Wiirzen des Krduterquarks stehen Milch, Besteck und Gewtiirze
bereit.

Bevor das Essen zubereitet wird, diirfen die Krauter probiert werden. So
konnen die Kinder herausfinden, welche Krduter ihnen schmecken und
mit ihren Eltern entscheiden welche Krduter in welcher Menge unter den
Quark gemischt werden sollen. Krduterreste kénnen unter den Familien
ausgetauscht werden. Vielleicht hat eine Familie noch etwas von einer
Krédutersorte etwas iibrig, von der eine andere Familie hingegen gerne
mehr hitte.

Nach der Essenszubereitung kann jede Familie ihren Quark vorstellen
und erzdhlen, welche Krduter verwendet wurden und warum. Welche Krdu-
ter schmecken den Kindern besonders gut? Welche Krduter haben sie in den Quark
gemischt? Schmecken die in Quark gemischten Krduter jetzt anders als davor? Die
Familien konnen die unterschiedlich zubereiteten Quarkmischungen un-
tereinander austauschen und voneinander probieren. Zum gemeinsamen
Essen werden Brot und Getrdnke gereicht. Zusitzlich kénnen Karotten-
und Gurkensticks zum Dippen in den Krduterquark gereicht werden.

Als Variante kann als Getrdnk ein Krdutertee zubereitet werden (z.B. mit
Minze oder Zitronenmelisse).

Sind nach dem Essen noch Krduter und/oder Krduterquark iibrig, kann
mit der Gruppe liberlegt werden, was mit dem iibrigen Essen gemacht
wird, ohne dieses wegzuwerfen. So kénnte z.B. der tibrige Krduterquark
von den Familien mit nach Hause genommen werden und zu einem
spiteren Zeitpunkt verbraucht werden. Dabei kann thematisiert werden,
warum Essensreste nicht weggeworfen werden sollten.

AKTION 6: KRAUTERMASSAGE - Wie sich Kriuterhexen erholen

(ca. 20 min)

Amabilla: ,Jetzt haben wir heute schon ganz viel gemacht und erlebt. Nach so vielen
Erlebnissen bin ich richtig miide geworden. Vielleicht geht es euch ja auch so?
Deshalb habe ich mir iiberlegt, dass wir zum Abschluss noch etwas zur Entspannung
und Erholung machen konnten. Dazu habe ich euch ein Fldschchen mit einer kostba-
ren Fliissigkeit mitgebracht.”

An jede Familie wird ein Flischchen mit Krdutermassage6l verteilt. Eltern
und Kinder diirfen nun das Flischchen mit seinem Inhalt genauer unter-
suchen. Sie iiberlegen gemeinsam, was in dem Fldschchen enthalten sein
konnte und was mit dem Inhalt gemacht werden kénnte. Die Flaschchen
diirfen natiirlich auch gedffnet werden. Dann kann an der Fliissigkeit
gerochen werden oder ein bisschen davon auf die Finger getupft werden,
um sie zu erfithlen. Mogliche Impulsfragen: Was meint ihr, konnte das in dem

Material

mehrere Krautertopfchen mit den
drei Krautersorten aus Aktion 4
Quark

Milch

Gewtirze (Salz, Pfeffer etc.)

Brot

Schiisseln

Teller

Besteck

Getranke: z.B. Wasser, Krdutertee
Becher

Tisch und Stiihle oder (Picknick-
Decken)

Beutel oder Dosen fiir Essensreste

Material

pro Familie ein Fldschchen Kriu-
termassageo6l (z.B. Lavendel)

ein Kassettenrecorder mit ent-
spannender Musik

Bild der Krauterpflanze oder die
echte Pflanze



Lavendel

Material
e Kriauterhexenurkunden

Literaturhinweise

‘Weblinks

Fldschchen sein? Was fiir eine Fliissigkeit ist da drin? Welche Krduter sind darin
enthalten? Was kann man mit dem Ol machen?

Nun koénnen sich Eltern und Kinder abwechselnd auf die Wiese legen, die
Augen schlieRen und sich zur Musik gegenseitig mit dem Ol massieren.
Dabei kann man die vergangenen Erlebnisse vorbeiziehen lassen. Falls es
nicht moglich ist, einen Kassettenrecorder mitzunehmen, kénnen Eltern
und Kinder auch dazu angeregt werden, die Gerdusche aus der Umwelt
bewusst wahrzunehmen. Als weitere Variante kann eine Fantasiereise
durchgefiithrt werden.

ABSCHLUSS: WIR VERLASSEN DAS KRAUTERHEXENLAND

(ca. 15 min)

Amabilla: , Liebe Kinder und Eltern jetzt sind wir am Ende unserer Reise angekom-
men. Ihr habt erfahren, was wir Krduterhexen machen und seid dabei selbst echte
Krduterhexen geworden. Daher erhaltet ihr zum Abschluss eine Krduterhexenurkun-
de. Nun verlassen wir wieder Hexenkrduterland und fliegen zuriick nach Hause.“

Alle schwingen sich wieder auf ihre Besen und ,fliegen“ zum Ausgangs-
punkt zuriick und werden dort in Menschen zuriickverwandelt.

»Hokus pokus 1,2,3, fertig ist die Zauberei.
Hexenbesen, Pferdemist. wer jetzt kommt, zuriickverzaubert ist.“

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Wiesenfiithlungen: Das ganze Jahr die Wiese erleben. Naturfithrungen,
Wahrnehmungsspiele und Geschichtenbuch.

Antje Neumann, Burkhard Neumann; Okotopia Verlag 2009

ISBN-13: 978-3931902896

Naturkinder: Ideen, Rezepte und Aktionen fiir drinnen und drauf3en
Caroline Hosmann; Haupt 2012
ISBN-13: 978-3258600291

Medizin der Erde: Heilanwendungen, Rezepte und Mythen unserer
Heilpflanzen

Susanne Fischer-Rizzi; AT Verlag 2010

ISBN-13: 978-3038005230

Heilpflanzen aus der Apotheke der Natur

Bruno Kremer; Kosmos (Franckh-Kosmos) 2003
ISBN-13: 978-3440095683

www.Kkraeuter-verzeichnis.de

www.kindergarten-homepage.de/projekte/fantasia/zaubersprueche.html


http://www.kraeuter-verzeichnis.de
http://www.kindergarten-homepage.de/projekte/fantasia/zaubersprueche.html

INFOKASTEN WEGERICH

e  Breitwegerich (Plantago major)
e Spitzwegerich (Plantago lanceolata)
e  Mittlerer Wegerich (Plantago media)

e  Hauptsichlich iiber Wege

e  Bei feuchter Witterung klebt die Samenschale des Wegerichs und
bleibt an Schuhen von Menschen und Fiien/Hufen von Tieren hin-
gen.

Die Endsilbe ,rich’ ist eine Ableitung des germanischen Worts rik fiir
Herrscher, Fiirst. ,Der Wegerich beherrscht die Wege und besonders jene,
die direkt ins Totenreich fithren. Nach germanischem Glauben ist dies der
Hellweg, der Weg ins Totenreich. Die Germanen bestatteten ihre Toten
auf grasigen Wegen, und die Pflanzen, die auf solchen Wegen wuchsen,
galten als Verkorperung der verstorbenen Seelen® (Fischer-Rizzi 2005, S.
201).

Als die Européder nach Amerika auswanderten, folgte ihnen auch der
Wegerich auf den neuen Kontinent. Er haftete sich an die Sohlen der Men-
schen, an Pferdehufen und Wagenrider und verbreitete sich so entlang
der Wege. Die Indianer nannten den Wegerich daher, ,Ful3stapfen des
weilen Mannes®.

SPITZWEGERICH

50 cm hohe Pflanze, schmale lanzettformige Blitter in grundstiandiger
Rosette, Blitter stehen mehr nach oben, Bliiten in kurzer kolbenartiger
Ahre, Stingel gefurcht, Blitter haben deutlich sichtbare Lingsrippen

Wiesen, Wegraine

e lindert den Juckreiz bei Insektenstichen durch Auflegen der zer-
quetschten Blitter

e  hilft bei fiebrigen Bronchialerkrankungen als Aufguss

e hilft bei Rachen- oder Zahnfleischentziindungen in Form von Mund-
wassern

e hilft bei Husten als Hustensaft

BREITWEGERICH

bis 40 cm hohe Pflanze, breite, eiférmige Blitter an Stielen in grundstén-
diger Rosette. Bliiten in linglicher, walzenférmiger, langer Ahre, Stingel
stielrund, Blitter haben deutlich sichtbare Lingsrippen

Wege, Wegrdander

Hilft bei miiden und wunden Fiiflen, indem die frischen Blitter in die
Schuhe gelegt werden.

Arten

Verbreitung

Namensherkunft

Geschichte

Beschreibung

Standort

Heilwirkung (volksmedizinisch)

Beschreibung

Standort

Heilwirkung (volksmedizinisch)



Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Entstehung von Erdol

e geothermische Kréfte in der Erde

e Energiefluss von der Sonne zur Erde

e griine Blitter als Zuckerfabriken

e Energiespeicher in Holz und Watte als pflanzliches Material
e  Wasser- und Windvorkommen, Entstehung von Fliissen

e Aufwand von , Energie einfangen“ im Vergleich zum Nutzen

e Dbegrenzte und anndhernd unbegrenzte Ressourcen

e miihsame Freisetzung von Energie, Bediirfnis nach Energie ohne
Korpereinsatz

e Verluste bei der Energiebereitstellung durch Reibung und Transport

e technische Moglichkeiten selbst ausprobieren

e  Verteilung von Strom {iber Leitungen

e Energie: von der Sonne bis zum Schnitzel

e  Verteilung von Energieportionen, Ungerechtigkeit

e gemeinsames Spielen, Entdecken ,neuer” Energieformen mit vorhan-
denem Material

e Energiebereitstellung ist ein Gemeinschaftswerk von vielen Men-
schen und Regionen

e elektrische Gerite: Luxus oder Notwendigkeit?
e Biomiill und Miilltrennung

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

ab ca. 6 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 30 Minuten pro Aktion

meist egal

Sommer

Anita Bitterlich

pixabay, H.-J. Nisch/fotolia, A. Bitterlich, A. Lude (2x), pixabay



KURZE EINFUHRUNG IN DAS KOMPLEXE THEMA

Energie kann man nicht anfassen oder sehen, jedoch sind die Auswir-
kungen wahrnehmbar. Wiarme, Bewegung, Verformung oder Licht sind
Energieformen, die auch Kinder verstehen kénnen. Energie liegt auf der
Erde auch in gespeicherter Form vor. Batterien oder Akkus sind sichtbare
Energiespeicher, ebenso wie Holz oder Campinggasflaschen.

Energie ist aber auch in der Nahrung gespeichert und wird von Tieren
und Menschen in Bewegung, Wachstum und Denken umgewandelt.
Pflanzen konnen die Energie der Sonne einfangen und fiir alle Tiere und
Menschen speichern.

In den nachfolgenden Spielen sollen die Teilnehmenden zundchst selbst
erfahren, dass Energiespeicher nicht iiberall gleichmiRig verteilt sind
und die Bereitstellung und das Speichern von Energie ebenfalls aufwendig
sind. Es gibt keinen Energiekreislauf, sondern nur einen Energiefluss, wel-
cher von der Sonne oder vom Ursprung der Erde bis zur Freisetzung als
Wairme fithrt. Zum Gliick ist der Energiestrom der Sonne in unserer Zeit-
rechnung endlos und stark. Fiir die Nutzung von Energie ist die Umwand-
lung in Strom tiber Drehbewegungen sehr wichtig. Frither gab es diese
Energieform nicht, ebenso wenig kénnen Tiere die Energie umwandeln.
Das Thema Energie betrifft alle ,,BNE-Dimensionen“: Weder unsere Kultur
noch die Wirtschaft konnten ohne die Bereitstellung und Nutzung von
Energie existieren.

AKTION 1: WAS IST ENERGIE? (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden werden zu einer anstrengenden Aktivitit motiviert.
Uberall auf dem Gelinde verstreut finden sich Energieportionen (Bon-
bons, Minischokolade, andere verpackte SiiRigkeiten). Die Verstecke lie-
gen in Biumen (mit Hochheben auf Schultern zu erreichen), fest geknotet
am Geldnder, unter der Treppe nur kriechend zu erreichen ...

Die Gruppe wird in Mannschaften aufgeteilt, jede bekommt einen ,Ener-
giespeicherteller”. Wenn diese Speicher unterschiedlich grof sind, kann
dies in eine Diskussion iiber Gerechtigkeit iiberleiten. Nun hat die Gruppe
einige Minuten Zeit, um moglichst viele Energieportionen zu sammeln.
Der Teller muss stehen bleiben. Wer hat seinen Speicher gut gefiillt? Wer hat
noch Platz? Wessen Teller quillt iiber?

Wenn alle Energieportionen gefunden wurden (oder nach einer verein-
barten Zeit), kommt die Gruppe zur Ruhe. Welche Energiepakete waren leicht
und welche schwer zu finden? Was war schwierig? Was hat Kraft gekostet (ein
Erwachsener muss ein Kind hoch heben)? Welche Energieportionen wurden in der
Ndhe gefunden? Welche waren weiter weg? Wo sind auf der Erde Energieportionen
vorhanden? Wo findet man Ol und Gas? Wo scheint die Sonne? Welchen Energie-
speicher kennt ihr?

Transportwege (Entfernung zum Speicherteller) sind entscheidend. Ener-
gie ist auf der Erde in leicht verwendbarer und schwieriger verwendbarer
Form vorhanden. Die Verteilung ist nicht gleich. Menschen stehen un-
terschiedliche Speicher zur Verfiigung. Wenn der Speicher voll ist, kann
Energie nicht mehr dazugepackt werden, bis der Speicher wieder leerer
wird. Energieportionen finden sich also gespeichert in verschiedenen
Formen (siehe Aktion 2), stammen meist urspriinglich von der Sonne und
liegen sehr ungleich verteilt auf der Erde herum. Verschiedene Maschinen
und Lebewesen brauchen unterschiedliche Energieportionen.

Alter
egal

Ort
Park oder Freigeldnde

Material
e kleine Schokoriegel o.4.

e  Pappteller

Vorbereitung
SiiRigkeiten verstecken und befestigen



Alter
ab 6 Jahren

Ort
egal

Material

e Bilder von verschiedenen Energie-
formen und Kraftwerken (Kohle,
Uran, Sonne, Windrad, Wind als
~Pustewolke®, Solarzelle, Solar-
thermieplatte, Biogasanlage,
Holzstapel, Tankstelle/Oltank,
Steckdose)

e  Materialien sind auch als Modell
moglich: Kohle, Stein, Windrad,
Benzinkanister, Kabel ...

e  Papier

e  Stifte

o ggf. Zeitschriften, Werbebroschii-
ren mit Bildern von Energiefor-
men

e gof Scheren

Fiir den Menschen ist Nahrung die passende Energieportion (beispiels-
weise wie Benzin fiir Autos). Menschen brauchen Energieportionen
(StiRigkeiten, Nudeln, Brot ...), um sich zu bewegen, zu denken und zu
wachsen. Woher kommen also die Energieportionen fiir Menschen (Transportwege
der Lebensmittel)?

AKTION 2: ENERGIE ALS EINBAHNSTRASSE (ca. 20 min)

Die Gruppe sitzt im Kreis und sammelt Ideen, worin iiberall Energie
steckt und was diese Dinge mit Energie zu tun haben. Wenn ein Teilneh-
mer etwas nennt, holt der Gruppenleiter das passende Bild/den passenden
Gegenstand aus einem Haufen. Weitere Begriffe schreibt er auf Karten
oder malt sie auf. Wenn viel Zeit ist, kdnnen aus Zeitschriften, Werbebro-
schiiren und anderen Materialien Bilder ausgeschnitten werden.

Nun werden die Sachen sortiert. Dies kann die Gruppe zundchst selbst-
standig versuchen. Jeder sollte begriinden, warum sein Bild an eine
bestimmte Position gehort.

Nach einiger Zeit und mit Anleitung ergibt sich folgendes System: Die
Sonne kommt an die Spitze eines Kegels. Direkt darunter liegen Wind,
Wasserrad, Solarzelle, Solarthermie, Holzstapel und Erdwdarme. Zur dar-
unter liegenden Ebene gehoren Kraftwerke u.4., anschlieRend die Strom-
masten/Kabel und ganz unten Steckdosen, Batterien und Akkus. In einen
Nebenzweig kommen Kohle, Ol und Uran mit Kraftwerken und Stromnet-
zen dazu. Ein dritter Zweig ist die Geothermie. Wiahrend des Auslegens
der Tafeln veranschaulicht der Gruppenleiter das Vorkommen auf der
Erde (Erdolfelder, Sonneneinstrahlung oder Wasserfille): Wo scheint hdufig
Sonne? Wo scheint sie wenig? Wo gibt es viele Vulkane? Wo kann man Wellenkraft-
werke bauen? Kann man in der Wiiste viel Holz ernten?

Mittels der Bilder wird veranschaulicht, was regenerativ ist (alles unter
der Sonne), was eine begrenzte Speicherform ist (fossil, Radioaktivitit)
und was aus Urzeiten stammt (tiefe Geothermie). Ohne Diskussion um
Risiken wird klar, dass nur regenerative Formen Zukunft haben und dass
der Weg der Energie eine Einbahnstraf3e darstellt. Die grofRen Konzerne
sind keine Energieerzeuger, sondern nur Energieaufbereiter. Dies wird in
den folgenden Aktionen langsam erarbeitet wird.



AKTION 3: ENERGIEFORMEN UND DEREN FREISETZUNG

(ca. 40 min)

Gespeicherte Energie wurde in der vorherigen Aktion vorgestellt. Nun
sollen die Teilnehmenden diese Energie sichtbar machen. An Stationen
diirfen die Gruppen nun selbst Energie freisetzen. Folgende Leitfragen
begleiten die Aktion: Worin steckt die Energie? Woher kommt sie (aus Brenn-
stoffen, aus unserer Bewegung beim Zusammenschlagen, von unserem
Hochheben)? In was wird Energie umgewandelt? Wie kann man Energie sehen
(Bewegung, Verformung, Erwdrmung, chemische Umsetzung)?

Station 1: offenes Feuer
e mit Feuerstein und Watte oder Brenngldsern Flammen schlagen
e mit Feuerzeug oder Streichhdélzern eine Kerze anziinden

Station 2: Lageenergie

e rollende Spielautos auf Rampen aus Holzplanken

e der Fall von Steinen in eine Wanne mit Knetmasse (je hoher umso
tiefer der Eindruck)

e Kurbel zum Hochkurbeln an Spielzeugparkhaus mit anschlieRendem
Hinuntersausen

Station 3: Bewegung

e  Mit einer an einen Faden gebundenen Perle kann ein Papierschnipsel
weggeschubst werden.

e Boccia

e Steinschleudern® (mit weichen Billen oder Knete!): Dazu wird ein
langliches Stiick Stoff mit vier Lochern versehen und an jeder kurzen
Seite eine Schnur durchgezogen. Eine Schnur wird um den Finger ge-
wickelt und die zweite locker gehalten. In das Stoffstiick kommt der
Ball. Nun kreist man den Arm und lisst im geeigneten Moment los.

Station 4: Spannungsenergie
e gespannte Gummiringe und Zwillen mit Softbillen
e Aufziehautos

Station 5: Warmeenergie

e verschiedene Farbplatten in der Sonne mit Thermometer

e  Wirmeabstrahlung der eigenen Korperoberfliche spiiren, indem man
die Hiande knapp dariiber hilt

Zum Abschluss berichten die Kinder iiber ihre Entdeckungen bei den
Stationen. Den Eltern kénnen Fachbegriffe genannt werden. Hier kann
mit gezielten Fragen auf die Verfiigbarkeit frither und heute hingewiesen
werden. Wie haben Menschen friiher Energieformen genutzt? Wurfspeere, Pfeil
und Bogen, offenes Feuer, Steine im Feuer erhitzen, Pochwerke (herabfal-
lender Hammer ), Drehbewegung der mechanischen Nahmaschine ...

An dieser Stelle kann eine Pause gemacht werden, in der StiRigkeiten,
Brot oder Getrdnke als Energielieferant fiir uns dienen. Die Teilnehmen-
den gehen also an eine Energietankstelle fiir Menschen, die auch mit
einem Bild verdeutlicht werden kann.

Alter
ab 4 Jahren, je nach Experiment

Ort
egal

Material

e Feuereisen und Magnesiastab
e Watte

e Brenngldser

e Spane
e grolRe Perle mit Loch
e Faden
e  Papier

e  Spielzeugauto

e Bretter (notfalls Biicher)

e Knetmasse oder Mehl

e  Schiissel

e Steine

e  Gummiringe

e bunte Karteikarten oder Papier-
stiicke von schwarz bis silber

e  Murmeln oder Bocciakugeln

e Softbélle



Alter
ab 4 Jahren

Ort
egal

Material
e Station 1
e Kerzen
e  Feuerzeuge
e  Papier und Scheren
e diinner Faden und Nadeln
e ggf. heiRes Wassser
e ggf. Alufolie
e ggf. Schnur
e  Station 2
e leere Toilettenpapierrollen
e  Scheren
e  Faden und Nadeln
e  Plastiktrinkhalme
e  Drahtstiicke

e  Station 3
° leere runde Plastikbecher
° Korken

° Rindenstiicke
° Messer und Scheren

Savoniusrotor

TIPP

Alle Experimente und Bauwerke soll-

ten vorher vom Gruppenleiter getestet

werden.

Modelle sind nur im Nachhinein vor-
zufiihren, da sonst die Ideen der Teil-
nehmenden nicht realisiert werden.

AKTION 4: WANDELBARE ENERGIE - DIE DREHBEWEGUNG

(ca. 35 min)

Da wir nicht immer unseren Kérper beanspruchen wollen, miissen wir die
gespeicherten Energieformen nutzbar machen. Mit einigen Experimenten
soll die Umwandlung von Energie ausprobiert werden. Energie kann nicht
erzeugt oder zerstort werden, sie wird nur umgewandelt. Die Teilneh-
menden wihlen sich eine Station aus und fithren dort das Experiment
durch. Sie kénnen nach Anleitung bauen oder eigene Kreationen aus den
vorhandenen Materialien entwickeln. Alle drei bereitgestellten Energie-
formen werden in Drehbewegungen umgewandelt. Diese Aktion geht nur
im Team, da viele Hinde zum Festhalten und zur Herstellung der Teile
gebraucht werden. Die Gruppen iiberlegen, wer was am besten kann.

Station 1: Wirme

Einige Teilnehmende erhalten Kerzen, Feuerzeug, Papier und Schere,
diinnen Zwirn und Nadeln. Aus dem Material basteln die Kinder kleine
Réddchen, indem sie Kreise ausschneiden, diese einschneiden und die
Fliigel biegen. Am Schluss ziehen sie einen Faden durch den Mittelpunkt.
Die Rddchen werden vorsichtig iiber eine brennende Kerze gehalten. Die
Drehbewegung wird erkennbar. Als zusitzliches Material konnen ver-
schieden grof3e Kerzen, heiRes Wasser, Alufolie, verschieden dicke Schnii-
re oder weitere Dinge bereitliegen.

Welche Probleme treten auf? Ist die Reibung ein Hindernis? Geht die warme Luft der
Kerze am Rddchen vorbei?

Station 2: Wind

Einige Teilnehmende bauen aus leeren Toilettenpapierrollen einen
Savoniusrotor (Drehachse ist quer zur Windrichtung, gdngige Windriader
haben eine Achse parallel zur Windrichtung). Dazu werden die Rollen
lings halbiert und andersherum wieder aneinandergeklebt.

Aus der Aufsicht ergibt sich ein S. Diese Rotoren konnen an Fiden aufge-
hingt und angepustet werden. Auch der Einbau von Plastiktrinkhalmen
als Achse und lange Drahtstiicke als Drehachse sind moglich.

Wer schafft es, dass sich sein Rotor gut dreht? Warum bleibt der Rotor stehen (Rei-
bungsverluste)?

Station 3: Wasser

Eine Gruppe baut ein Wasserrad. In eine Achse aus Korken werden Lings-
ritzen geschnitten. In diese steckt man jeweils ein gebogenes Stiick des
Plastikbechers oder Rindenstiickchen als Schaufelblatt. Sicherlich entste-
hen je nach Material unterschiedliche Modelle.

Warum dreht sich das Wasserrad nicht noch schneller? Lauft Wasser am Rad
vorbei? Wo verliert man Energie? Wann fliefst Wasser freiwillig (Bach: bergab,
Wellen: hin und her)?

Die Teilnehmenden kénnen sich nun gegenseitig ihre Bauwerke zeigen
und den anderen die Experimente erkliaren. Gemeinsam wird nun tiber-
legt, welche Formen der Energieumwandlung wo in der Welt verwendet
werden (Wasser in Norwegen, Wind in Norddeutschland, Warme aus
Brennmaterialien tiberall). Wo kommt das Material her? Was braucht man, um
so etwas zu bauen?



AKTION 5: DURCH BEWEGUNG ZU STROM (ca. 20-40 min)

Die Gruppe setzt sich zusammen. Wie kommt die Energie der Drehbewegung in
die Steckdose und in die Batterie? Dazu liegen elektrische Spielsachen, Handy,
Fon o.4. bereit.

Als Anschauungsmaterial fiir die Umwandlung dient ein Fahrrad mit
Dynamo, eine Kurbellampe oder eine Schiittellampe. Aus Bewegung

wird durch einen Elektromotor Strom erzeugt, der wieder in Bewegung
umgewandelt werden kann. Wie kommt Strom aus einem Kraftwerk, in dem die
Drehbewegung zu Strom wird, bis zu uns? Der Strom muss mit Leitungen sehr
weit transportiert werden. Mit kleinen Solarzellen, Motoren und Roto-
ren kann dieser Weg selbst ausprobiert werden, falls dieses Material zur
Verfligung steht.

Ebenso kénnen mit Hilfe einer Steckdose/Batterien ein Ventilator, ein
Fon oder eine Leuchte in Betrieb genommen werden. Ein Kurbelladegerit
kann zum Laden von Mobiltelefonen gezeigt werden.

Welche der Elektrogerdte braucht man dringend? Was ist eher unnotig? Fiir welches
Gerdt wiirde man eine Stunde mit dem Rad fahren, damit es funktioniert? Welche
Gerdte haben Menschen in Afrika, Amerika oder in der Arktis?

Die Kinder iiberlegen, welches elektrische Gerit in ihrem Umfeld einmal
»Pause machen*” sollte.

AKTION 6: ENERGIE AUF DEM WEG ZU UNS (ca. 30 min)

In Gruppen versuchen die Teilnehmenden durch ein Theaterspiel, Malen
oder mit Gegenstinden den Energiefluss nachzuspielen. Vorlagen zum
Ausmalen konnten bereit liegen, ebenso Spielmaterialien. Falls die Grup-
pe Schwierigkeiten hat, konnen gemeinsam Ideen fiir solche Energiefliisse
entwickelt werden.

Mogliche Energieketten, die der Gruppenleiter bei Bedarf vorstellt, sind:
Sonne — Pflanze — Mehl — Brot — Mensch

Sonne — Mais — Schwein — Wurst — Mensch

Sonne — Wind — Windrad — Akku — CD-Player

Sonne — Pflanzen — abgedeckte Pflanzen — Uhr/Warten — anbohren —
Trinkhalm zum Hochpumpen — Spielzeugauto an der Tankstelle — Fahren

Sonne — Pflanzen — abgedeckte Pflanzen — Uhr/Warten — Bagger — Kohle —
Kraftwerk — Kabel — Batterie — Computerspiel

Sonne — altes Gras — Kraftwerk — Kabel — Leuchte

Am besten schliefRen sich immer zwei Erwachsene mit zwei bis vier
Kindern zusammen. AnschlieRend erfolgt eine Priasentation aller Grup-
pen mit Erkldrungen und Gerduschen. Die Gruppen konnen wie Autos
brummen, mit ihren Armen Windréder darstellen, das Ticken einer Uhr
nachmachen oder einen Sack Kohle (Steinchen) schleppen. Es kann aber
auch nur eine gemalte und geschriebene Version vorgestellt werden.
Falls eine Stromleitung in der Nihe ist, kann sich die Gruppe diese anse-

Alter

egal

Ort

sonnige Freifldche

Material

Solarbastelsets

Kabel

Ventilatoren

Ladegerdte und batteriebetriebe-
ne Ventilatoren

Kurbel- oder Schiittellampen
Bausets von Kosmos oder dhnli-
chen Anbietern zum Laden von
Akkus

elektr. Spielsachen

Fon

Handy

gef. Fahrrad mit Dynamo

Alter
ab 6 Jahren

Ort
egal

Material

Teile der Energieketten als Gegen-
stinde oder Abbildungen
Papier und Stifte



hen. Wen betrifft diese Energiekette (Abbau, Leitungsbau, Kraftwerk, Maisan-
bau ...)? Ist dies eine lange Kette? Brauchen alle Menschen diese Energieform? Wie
sieht die Energiekette in einem abgelegenen Dorf in Afrika aus?
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung
Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e  Vielfalt in einer einzigen Pflanzengruppe (Aufbau Grasbliite, Grassa-
men, ...)

e Nutzpflanzen in der Landwirtschaft

e Gemiise und Obst und die zugehorige Wuchsform kennenlernen

e Kreislauf: vom Samen zur Frucht und wieder zum Samen

e  Artenkenntnis von Wildpflanzen erweitern

e fairer Handel, Anbau in fernen Lindern

e  Wildpflanzen, die durch Zucht fiir Menschen nutzbar wurden

e  Wirtschaften beim Landwirt: Anbau von derzeit gefragten Lebensmit-
teln oder Energiepflanzen

e Import und regionale/saisonale Sorten pflanzlicher Lebensmittel

e hoch verarbeitete und direkt essbare Pflanzen im Vergleich, Wert-
schopfung durch Veredeln

e  Wildsammlung: nur so viel, dass man es nicht bemerkt

e  Verwertungsanteil der angebauten Ware (ganz oder nur teilweise)

e  Anbau und Ernte-Aufwand, Kosten und Arten von Lagerung

e  kulturelle Vielfalt der Nahrung

e sehr alte Kulturformen wie Emmer oder Einkorn

e frithere Ernteformen erleben und testen

e regionale Briauche (Kartoffelfeuer, Kartoffelferien)

e neue bisher unbekannte Friichte probieren, gemeinsam essen
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

meist egal, einige Aktionen erst ab 6 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 30 Minuten pro Aktion

Wiese, Wald, Acker

Sommer

Anita Bitterlich

pixabay, H.-J. Nisch/fotolia, J. Lang, pixabay (2x), M. Klatt, A. Bitterlich,
T. Zigann



AKTION 1: KORNER RATEN (ca. 20 min)

Zundichst diirfen die Teilnehmenden Mais, Weizen, Hirse, Quinoa,
Amaranth, Reis u.a. ertasten. Nach der Tastrunde kommen alle im Kreis
zusammen. Wie fiihlen sich die Korner an? Kann man die unterschiedliche Grifse
spiiren?

Bei weiteren Kérnern wie Roggen, Gerste, Hafer und Dinkel hilft dann
das Auge mit. Die Getreidesorten (Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Weizen,
Hirse, Reis) werden in Sdckchen oder in Schiisselchen geschiittet und in
die Mitte gestellt. Was haben diese Sorten gemeinsam? Es sind alles Graser.
Zur Verdeutlichung konnen Grashalme dazugelegt werden.

Es kommen weitere Kérner dazu: Quinoa, Amaranth, Sonnenblumen-
kerne, Buchweizen, Sesam, Kiirbiskerne, Pinien, Mohn, Niisse etc. Diese
Kerne stammen alle aus Bliiten von hoheren Pflanzen. Wer weifs, wo diese
Pflanzen wachsen?

Jede Familie erhdlt nun eine Mischung aus ca. 5-8 Kérnern. Durch Ver-
gleich und Sortierung sollen die enthaltenen Arten bestimmen werden.
Danach darf die Familie ein Bild mit den Kérnern gestalten.

Altere Teilnehmenden konnen eine Weltkarte mit den Anbaugebieten
bestreuen.

Selbstverstdndlich kénnen einige Kérner anschlief3end verspeist werden

Getreidesorte | wichtige Anbaugebiete

Mais USA

Reis Asien, Spanien

Hirse Asien, Zentralafrika, Mittelamerika
Quinoa Stidamerika

Weizen Europa, Asien, Amerika

Sesam Afrika, tropische Gebiete
Pininen Mittelmeeraum, China, Pakistan
Erdniisse USA

Buchweizen Europa, Asien, Amerika
Amaranth Stidamerika

AKTION 2: GRASER MAL GANZ GROSS (ca. 20 min)

Die Gruppe macht sich auf die Suche nach Grasbliiten. Diese sind oftmals
durch gefarbte Staubbeutel und Stempel schén bunt. Durch die Lupe
betrachtet, ist der Aufbau zu erkennen.

Die Gréser kénnen in Wassergldser gestellt werden. Wenn man ein weifes
Papier unterlegt und schiittelt, sieht man den Pollenstaub. Bestimmt
kennt ein Kind den Heuschnupfen und sieht nun einen Ausldser davon
(Graspollen).

Falls die Kinder bei ihrer Suche Socken und offene Schuhe tragen, werden
bald viele Grassamen an den Socken hdngen. Auch die Grassamen werden
genau betrachtet und auch mal ,ausgepackt®. Beim Vergleich mit den
groflen Getreidekornern wird deutlich, dass die Kultivierung iiber lange
Zeitrdume zu einer Zunahme der Grof3e gefiithrt hat. Der Mensch hat also

Alter
ab 4 Jahren

Ort
drinnen oder draufSen

Material
e  Getreide und andere Korner
e in durchsichtigen Sickchen
oder Schiisselchen
e zum Fiihlen in Tastsdckchen
e  Papier
e  Klebstoff
e ggf. Weltkarte

Alter
egal

Ort

Wiesenrand; Innenraum (wenn man
etwas mitbringt oder nach dem Sam-
meln)

Material

e verschiedene Lupen

e  Gréaser mit Bliitenstand
e Schema zur Grasbliite



Alter
ab 6 Jahren (lingere Wegstrecke)

Ort
Ackerflaichen mit Wirtschaftswegen

Material

e  Schniire oder Biander

e  Holzstiicke fiir einen Dreschflegel

e getrocknete, gebiindelte Getreide-
pflanzen

Alter
egal

Ort
drinnen oder draufSen

Material

e verschiedene Obst- und Gemiise-
sorten (jeweils 1x) oder Bilder von
Obst und Gemiise

e eine grof3e, abgedeckte Kiste

e  Papier/Karteikarten

e  Stifte, ggf. Kreide

e  Ticher in vier Farben oder
Karteikarten mit Aufschrift der
Jahreszeiten

die Griser seinen Bediirfnissen entsprechend angepasst und groRe Samen
geziichtet. Die Verbreitung der Samen erfolgt durch Tiertransport oder
Wind, die Bestdubung durch Insekten oder Wind.

AKTION 3: WAS WACHST AUF DEM FELD? (ca. 25 min)

Die Gruppe macht sich auf den Weg. Alle Acker und Anbauflichen wer-
den genau betrachtet. Was wird am meisten angebaut? Bei schnell wechseln-
den Feldstreifen bekommt jede Familie eine Ackerfrucht zugeteilt und
zahlt diese Felder. Meist sind das Mais, Weizen oder Kartoffeln. Vielleicht
gibt es einen Gemiisebauern in der Nihe, der auf engem Raum verschiede-
ne Sorten anbaut. Wihrend des Spaziergangs bespricht die Gruppe, war-
um der Bauer wohl genau diese Pflanzen anbaut (Bezahlung, Fruchtfolge,
Bediirfnisse der Menschen). Wichst neben den erwiinschten Pflanzen auch noch
etwas anderes auf dem Feld?

Die Teilnehmenden sammeln von einigen Feldern ein paar Getreidepflan-
zen, die fast reif sind. Daraus binden sie mit den bunten Bindern kleine
Strdufle, um sie an die Tiir zu héngen. Alternativ kdnnen auch Kartof-
feln von abgeernteten Feldern in sehr geringen Mengen aufgesammelt
werden. GroRRere Mengen sollten mit dem Bauern abgesprochen werden.
In Maisfeldern kann an einem bereits geknickten Trieb oder nach dem
maschinellen Abernten ein Kolben abgetrennt werden, jedoch diirfen
keine Pflanzen zerstort werden.

Mit vorbereiteten Getreidedhren, die bereits etwas getrocknet sind, kann
das Dreschen einmal probiert werden. Jede Familie erhilt Holzstiicke,
eine Schnur zum Verbinden und einen Bund Getreide. Damit werden

auf dem Boden die Getreidekorner (Holzstiicke als Dreschgerit) her-
ausgeklopft. Um die Spreu zu entfernen, kann gepustet oder mit einem
Gegenstand gewedelt werden. Die erhaltenen Getreidekoérner kann man
mit Steinen zu Mehl zerdriicken. Solange das Getreide nicht ganz trocken
ist, ist es noch weich.

AKTION 4: DER OBST- UND GEMUSEKORB (ca. 25 min)

Der Gruppenleiter fragt die Teilnehmenden nach verschiedenen Obst-
und Gemiisesorten, die dann aus der Kiste geholt werden. Falls eine Sorte
fehlt, wird sie auf eine Karte geschrieben. Wenn viele verschiedene essba-
re Pflanzenteile da liegen, konnen sie sortiert werden: roh/gekocht essbar,
einheimisch/fremd, Knolle/Frucht, lecker/nicht so lecker, Baum/Kraut,
Erntezeit ...

Die Kinder erzdhlen, was ihnen schmeckt, was im eigenen Garten wéchst
und was es im Laden gibt. Mit den Eltern spielen sie ,,Friichte beschreiben
und raten” (einer beschreibt, ein anderer muss raten).

Der Gemiise-Staffellauf: AnschlieRend kann nach Jahreszeiten geraten
werden. Dazu teilt jede Familie am Rand des Spielfeldes einen Kreis in
vier Jahreszeiten. Dieser kann aus Tiichern gelegt, mit Seilen und Stocken
markiert oder auf Papier/auf den Pflasterbelag gemalt sein.

Im Mittelpunkt des Spielfeldes liegen Obst-/Gemiisesorten, die typisch
fiir eine bestimmte Jahreszeit bei uns sind: Frithling (Salate, Wildkrédu-
ter, Rhabarber, Kirschen, Erdbeeren, Radies, Spargel, Kohlrabi); Sommer



(Erbsen, Tomaten, Blumenkohl, Gurken, Bohne); Herbst (Niisse, Apfel,
Kartoffeln, Zwiebeln); Winter (Kartoffeln, Karotten, Rosenkohl, Lauch).

Jede Familie stellt sich als Staffel auf. Auf Kommando rennt der Erste los,
schnappt ein Gemiiseteil und bringt es auf das passende Feld. Dann flitzt
ein weiteres Familienmitglied los. Jede Familie muss auf jedes Feld zwei
passende Lebensmittel legen. Wer als erstes fertig wird, ruft ,,Stop“. Nun
wird gemeinsam nachgesehen, ob die Jahreszeiten auch richtig eingehal-
ten wurden. Natiirlich diirfen die Eltern auch etwas umsortieren oder
Tipps geben.

AKTION 5: HAPPEN SCHNAPPEN (ca. 20 min)

Die Eltern bereiten das Essen in mundgerechte Happen vor, wiahrend die
Kinder frei spielen oder mithelfen. Dabei kénnen die Kerne von Apfeln
und Birnen, Orangen und Kirschen auf einem ,Samen-Abfallhaufen*
gesammelt werden. Dann werden die Augen verbunden und die Obst-
und Gemiisehappen verfiittert. Wie schmeckt die Frucht: sauer oder siifs? Ist sie
sehr saftig oder muss man fest beiffen? Wenn die meisten eine Frucht erraten
haben, wird alles zum Essen freigegeben. Dazu gibt es Frucht- und Gemii-
sesdfte.

Der Samenhaufen kann beim Aufrdumen dazu dienen, ein Gesprich tiber
das Pflanzen neuer Biume oder Pflanzen zu beginnen. Aus Apfelkernen
wird leider kein tragender Apfelbaum, aber Kirschen kénnen gut veredelt
werden. Wohin kommen die anderen Reste? Gibt es eine Biotonne oder einen Kom-
posthaufen? Worin war das Obst denn verpackt?

AKTION 6: UBERLEBENSTRAINING - ALS SAMMLER UNTER-
WEGS (ca. 25 min)

Auch ohne einen Supermarkt findet sich in der Natur Essbares. Mit
Sammelausriistung ausgestattet ziehen die Familien los. Wichtig ist, dass
nichts gegessen wird, da die Artenkenntnis hierfiir zu gering ist. Gemein-
sam werden Beeren, Léwenzahnpflanzen, Moéhrenpflanzen mit Wurzel
und Niisse gesammelt. Es gibt sehr gute Biicher zum Thema ,essbare
Wildpflanzen und Verwechslungen®. Eine kleine Ubersicht iiber essbare
Wildpflanzen (teilweise nur gekocht!) kann unterstiitzen:

Friichte Blitter Bliiten Waurzeln
schwarzer Holunder . . .
Lowenzahn Léwenzahn Léwenzahn
(gekocht)
Brombeeren, Him- . X Topinambur
Giersch Veilchen
beeren, Erdbeeren, ... (gekocht)
Hagebutten (gekocht) | Brennessel Kapuzinerkresse | Gdnsefingerkraut
Berberitze (gek.) Gédnseblimchen | Gdnsebliimchen | Gidnseblimchen
Kornelkirsche (gek.) | Ampfer Gundelrebe wilde Mohre
Felsenbirne Waldmeister Margerite
Kiefernsamen Disteln Ringelblume
Schlehe (gek.) guter Heinrich
Sanddorn (gek.) Fichtentriebe

Alter

egal

Ort

drinnen oder drauf8en

Material

Obst und Rohkost von Aktion 4
Getreidegebick (Reiswaffeln,
Maiswaffeln, Hirsebéllchen)
Augenbinden

Teller, Messer, Becher

Frucht- und Gemiisesifte

Alter
ab 6 Jahren

Ort

Wiese, Waldrand, Stadtbrachen

Material

Eimer oder Korbe
Stofftaschen
Baumschere

Schlehen



Alter
egal

Ort
drinnen oder draufSen

Material

e getrocknete Bohnen, Linsen, Erb-
sen (jeweils sortenrein)

e  grofder Schaumstoffwiirfel

e viele Eimerchen fiir die Kerne
und fiir jede Familie

e Straflenkreide oder sonstige Mar-
kierungen

Die Sammler breiten ihre Beute aus. Nun wird besprochen, was man tiber
Wildpflanzen wissen muss: Ist die Art genau bekannt? Welche Teile sind essbar?
Wie viel darf man sammeln, damit nédchstes Jahr auch noch etwas wdchst? Wie

viel vertrdgt man? Manches ist nur in kleinen Mengen essbar (Oxalsdure in
Rhabarber oder Ampfer, Durchfall bei zu viel Holunder). Gibt es Verwechs-
lungen?

Beispielsweise kann man Karotten mit giftigen Doldenbliitlern verwech-
seln, die Fichte mit der giftigen Eibe. Muss man die Pflanzenteile kochen oder
einfrieren (Holunder, Vogelbeere, Schlehe, Brennessel)? Ist die Stelle verdreckt
(Brennesseln wachsen gerne an ,,Pinkelecken*!)? Was hat es mit dem Fuchs-
bandwurm auf sich?

ACHTUNG: Nur Leute mit sehr guter Artkenntnis sollten sich an wilde
Kiichenpflanzen wagen! Pilze sind fiir Anfinger sehr schwierig. Am bes-
ten kann man mit Réhrenpilzen beginnen.

Mitnehmen diirfen die Familien z.B. Brennnesseln (mit Handschuhen
junge Blittchen von Stielchen befreien, in Ol braten), Ginsebliimchen
oder Brombeeren.

AKTION 7: BOHNEN BUNKERN (ca. 15 min)

Mit der Kreide werden ca. 15 groRRe Hiipffelder im Kreis aufgezeichnet.
In jedes Feld wird ein Eimer mit vielen trockenen Hiilsenfriichten von je
einer Sorte gestellt. Werden an den Eimern Schilder oder Bilder mit der
Herkunft angebracht, ist zusdtzlich der globale Aspekt beriicksichtigt.

Die Regeln sind frei gestaltbar und werden vor dem Spiel gemeinsam
festgelegt (RausschmeifRen, gehe drei Schritte vor, ...)

Die Kinder hiipfen vom Startfeld aus los, wahrend die Eltern wiirfeln.
Mit einer Funf hiipft das Kind fiinf Felder vorwérts und nimmt sich fiinf
Hilsenfriichte. Die Eltern legen sie in ihren Sammeleimer.

Gespielt wird, bis alle eine Handvoll Bohnen ergattert haben. Diese diirfen
die Kinder mit nach Hause nehmen. Meist sind die ,Lebensmittelboh-
nen“ vorbehandelt und keimen nicht mehr. Diese kénnen dann spéter
gegessen werden. Es konnen aber auch Bohnen zum Anpflanzen (Saatgut)
verwendet werden, die aber nicht zum Essen gedacht sind (behandelt mit
Pilzmittel).

Wie kann man Bohnen lagern? Sicher kennen die Teilnehmenden Bohnen
eingefroren, in Dosen, in Gldsern oder getrocknet. Trockengemiise und
-obst verbraucht beim Trocknen oder Einkochen Energie, aber dann ist

es sehr lange und ohne Aufwand lagerbar. Frischgemiise muss gekiihlt
und schnell verzehrt werden. Tiefgekiihltes Gemiise ist sehr vitaminreich,
aber in der Lagerung extrem energieaufwendig.
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter

Zeitaufwand

Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

Kosmetik
Schonheit und Pflege in und mit der Natur

e  Kennen von Pflege- und Heilpflanzen
e  Vielfalt der Kérperpflege im Tierreich
e Pflanzen schiitzen sich vor Wind und Wetter

e  Konsum von Kosmetik

e wichtige und eher unwichtige Kosmetik

e  Herkunft der Rohstoffe - regionale Produkte

e  Produktionskette: vom Rohstoff bis zum Pflegemittel
e Verwendung von Recyclingmaterial

e Olivenbaum als sehr alte Kulturpflanze
e unterschiedliche kulturelle Vorstellungen von ,.Schénheit*

e  Generationenunterschiede im Konsum von Kosmetik
e gemeinsame Herstellung von Lippenbalsam fiir die Gruppe

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

meist egal, gerne mit Erwachsenen

15 bis 30 Minuten pro Aktion (die Aktionen kénnen unabhingig vonein-
ander durchgefiihrt werden)

Park, Garten oder sonstige Freifliche mit verschiedenen Pflanzen
Sommer

Anita Bitterlich

P. Bork/pixelio, H.-J. Nisch/fotolia, Ayacop/wikipedia, TeunSpaans/wiki-

pedia, A. Wolter/pixelio, pixabay, Klicker/pixelio, A. Bitterlich,
A. Swarowsky/ pixelio



AKTION 1: SCHON, SAUBER, GESUND - WAS IST KOSMETIK?

(ca. 10 min)

Die Familien bilden einen Kreis fiir die Einfithrung. Nun werden Fragen
in den Raum gestellt. Wozu verwenden wir Kosmetik? Was gehort dazu? Woher
bekommen wir unsere Kosmetik? Wer denkt sich das alles aus? Hatte man das schon
immer? Wer verwendet viel Kosmetik, wer eher weniger? Verwenden alle Menschen
dasselbe um schén auszusehen?

Zur Unterstiitzung werden die mitgebrachten Gegenstinde und Bilder
nacheinander passend zu den Beitrdgen der Teilnehmenden aus der
Tasche genommen. Nun wird iiberlegt, wozu die Kosmetikartikel und
Kleidungsstiicke gebraucht werden. Zdhlt Kleidung zu Kosmetik?

Zum Einstieg hier eine Definition aus Wikipedia: , Der Ausdruck Kosmetik
(vom altgriechischen Adjektiv kosmetikds, aus dem Verb kosméo ,,ord-
nen“, ,schmiicken®) bezeichnet die Kérper- und Schénheitspflege, bzw.
die Erhaltung, Wiederherstellung oder Verbesserung der Schonheit des
menschlichen Kérpers.*

Nicht alle empfinden dasselbe als schon oder niitzlich. Das Empfinden
von Schoénheit ist kulturell geprigt und vom Alter abhidngig. Auch der
Nutzen von Kosmetika ist individuell verschieden. Zum Schutz dienen bei
uns Hautcreme, Sonnencreme, Desinfektionsmittel, aber auch Kleidung
wie ein Sonnenhut.

AKTION 2: KOSMETIK IN DER NATUR - PFLANZEN & TIERE

(ca. 15 min)

Die Familien sollen sich nun in der Natur umsehen. Wo gibt es hier Schon-
heit? Wo entdecken wir Schutzmechanismen wie Sonnenschutz oder Pflaster fiir
Pflanzen? Finden wir die Seife von Katze oder Vogel? Wer kennt die Nagelfeile der
Katze? Wie wird eine Amsel ihre Milben los? Welche besonders schonen Pflanzen und
Tiere kann man entdecken?

Auch hier konnen die Gegenstdnde der Aktion 1 verwendet werden, in-
dem die Teilnehmer ausgewdhlte Dinge bekommen und dazu die passen-
de Losung in der Natur suchen sollen.

Der Gruppenleiter gibt einige Hilfestellungen.

Die Rinde der Baume dient wie eine Regenjacke zum Schutz. Das Harz
entspricht einem Pflaster und die Wachsschicht auf Efeublédttern oder
anderen immergriinen Blattpflanzen ist ein Schutz gegen Austrocknen
wie eine Fettcreme.

Als Schutz vor Regen klappen Bliiten zusammen und Knospen hiillen sich
dick in eine ,Jacke“ aus Knospenschuppen.

Der Kompasslattich (Lactuca serriola) ist ein gelb blithender Korbbliitler,
der seine Bldtter mit der Kante zur Sonne stellt und dabei die Nord-Siid
Richtung einschlidgt. Damit bekommen die Bliatter nur die flache Vormit-
tags- oder Nachmittagssonne ab, mittags ist nur die Kante im Licht. Die
Pflanze wichst hdaufig an Wegrdandern oder auf Schutt und Baustellen, die
verdrehten Blitter sind sehr auffillig.

Anstelle einer Peelingcreme kann etwas Schlamm gesucht werden (Wild-
schweine wilzen sich darin). Sand diente viele Jahrhunderte als Scheuer-
mittel fiir Hornhaut oder Kochtépfe. Végel baden gerne in Sand.

Ein Ameisenhaufen dient der Parasitenentfernung.

Alter
ab 5 Jahren

Ort
Park, Garten o.4.

Material fiir Aktion 1 und 2

e grofle Tasche, in die das Material

kommt

e Dinge zum Pflegen und Verscho-
nern aus verschiedenen Kulturen:

e Lippenstift

e Lippenpflegestift
e Seife

e Hornhautschwamm
e Haarspangen

e schone Kleidung
e Sonnenhut

e Regenjacke

e Holzstdbchen

e Federn

e Zihne

e  Bilder aus Zeitschriften oder

Biichern:
e trockene Haut

e geschminktes und unge-

schminktes Gesicht

¢ indigene Volker, die mit

Téatowierungen und Piercings

geschmiickt sind
e Indianer

e grofde Decke zum Ausbreiten

Kompoasslattich (Lactuca serriola)



Alter

egal

Ort

egal

Material

viele (am besten trockene) Kasta-
nien

Brennnesseln

Asche aus einem Holzofen oder
vom Holzlagerfeuer (oder gekauf-
te Pottasche)

einige Wannen

heil3es Wasser

Unterlage und harter Stein zum
Zermahlen

Aste zum Umriithren
verschmutzte Stoffreste

Bild von Seifenkraut (Saponaria
officinalis)

Papiertiitchen fiir das Waschpul-
ver

Seifenkraut (oben) und Rosskastanien

Schonheit finden die Teilnehmenden sicherlich in der Umgebung. Die
Farbensammlung von Bliiten macht den Familien viel SpaR. Bunte Kifer
konnen bewundert oder in Becherlupen eingefangen werden.

Die gesammelten Materialien werden zusammengetragen und jeder
Teilnehmende erkldrt, warum dieses Material in der Natur ein Beispiel
fiir Kosmetik und Schoénheit darstellt. Die Natur hat fiir ihre Gesunderhal-
tung und Schoénheit durchaus beachtliche Leistungen vollbracht.

AKTION 3: WASCHEN MIT NATURLICHEN SEIFEN (ca. 35 min)

Die Familien diirfen nun eine eigene Waschlauge herstellen. Es wird in
zwei Gruppen getestet, um einen Vergleich der Waschleistung zu ermog-
lichen. Jede Gruppe erhilt schmutzige Stoffreste, um die Waschwirkung
zu testen.

Die erste Gruppe verwendet Brennnesseln. 100g frische Blitter werden in
einem Liter heiRen Wasser eingeweicht. Diese Lauge eignet sich nur zum
Waschen von dunklen Stoffen, da sie farbt. Die Brennnessel ist eine sehr
hiufig vorkommende Pflanze und daher sehr einfach zu finden.

Eine zweite Gruppe verriihrt etwa zehn Essloffel Holzasche in 250 ml
kaltem Wasser. Diese zdhlt zu den &ltesten Seifenlaugen der Mensch-
heit. Falls keine Holzasche zur Verfiigung steht, kann diese als Pottasche
gekauft werden (Zutat fiir Lebkuchen). Die Asche setzt sich nach wenigen
Minuten ab und eine klare Waschlauge kann in eine leere Wanne umge-
schiittet werden. Diese Lauge ist auch fiir helle Stoffe geeignet. Man kann
auch die Asche direkt als Seifenersatz verwenden, sie ist jedoch stark
alkalisch und kann die Haut etwas reizen. Vor allem in drmeren Lindern
gibt es Programme, um das Waschen mit Asche zur verbesserten Hygiene
einzufiihren.

Eine Gruppe koénnte auch die Wurzeln vom Seifenkraut fiir die Herstel-
lung einer Waschlauge verwenden. Allerdings ist diese Pflanze nicht so
leicht zu finden. Sie wéchst in feuchten Gebieten an Flussrindern und
wurde seit der Jungsteinzeit als Waschmittel angebaut und verwendet.
Bis vor kurzem konnte man sie noch in der Apotheke kaufen. Sie enthilt
sehr viel Saponin (mit Waschwirkung). Dieses kann giftig wirken, wenn
man die Pflanze isst. Daher gibt es sie derzeit in reiner Form nicht mehr
zu kaufen. Es sind jedoch Waschmittel auf Seifenkraut-Basis im Handel
erhéltlich.

Die Familien kommen zusammen und erzédhlen sich von ihren Erfahrun-
gen. Was ist der Vorteil von diesem Waschmittel? Was kann man damit waschen?
Kommt jeder Mensch in den Industrieldndern einfach an die Zutaten? Kann man die
Reste einfach wegschiitten? Holzasche enthdlt relativ viele giftige Schwerme-
talle, die sich im Laufe des Wachstums der Biume angesammelt haben.
Im Garten sollte man Holzasche nicht ausbringen. Sie muss im Restmiill
entsorgt werden. Wenn es nicht anders moglich ist, konnen einmalig
zehn Liter Asche auf 100 m2 Fliche ausgebracht werden. Brennnessellau-
ge ist unbedenklich, sie kann gegen Blattlduse als Pflanzenschutz einge-
setzt werden.

Mochten wir damit auch unsere Haare waschen? Wie oft hat man wohl im Mittelal-
ter die Kleidung gewaschen? Muss man immer gleich die ganze Jeans waschen oder
wadre es besser, nur einen Fleck auszuwaschen?

Als Besonderheit konnen die Familien ihr eigenes Waschpulver herstellen



und mit nach Hause nehmen. Dazu nehmen sich die Teilnehmenden die
Rosskastanien und befreien sie von ihrer dunkeln AuRenhiille. Das Innere
wird nun mit Steinen (auf einem Brett oder dem Weg als Unterlage) oder
einem Morser zu Pulver zermahlen. Wenn es sonnig ist, kann das Pulver
auf einer dunklen Unterlage getrocknet werden. Nun ist das Handwasch-
mittel fiir die Wische fertig. Dieses Pulver wascht, in Wasser gegeben,
sehr gut. Es setzt sich jedoch ab und sollte daher nicht fiir Waschmaschi-
nen verwendet werden. Das Pulver kann nicht in Sdckchen fiir Waschniis-
se gefiillt werden, da es dann zu wenig Waschwirkung erzeugt.

AKTION 4: HAAR UND GESICHTSPFLEGE AUS DER NATUR

(ca. 35 min)
Kiammen und Frisieren Alter
Zum Kammen unserer Haare kénnen wir einen Kamm oder eine Biirste egal
benutzen. Wer sich aufmerksam umsieht, entdeckt vielleicht eine andere
Moéglichkeit zum Kimmen. Mit Biirsten aus Karden oder Kastanienschalen Ort
sollten aber nur kurze Haare ,gekdmmt“ werden, da ldngere Haare ver- Park oder Garten zum Sammeln,
knoten kénnen. Wer handwerklich geiibt ist, kann sich aus einem Stiick wenn die Sachen mitgebracht werden,
Holz einen kleinen Kamm fertigen. Dazu werden Rillen oder Spalten in ist der Ort egal
ein flaches Holzstiick geraspelt. In ein dickes Aststiick konnen die Kinder
Locher bohren, in die dann zugespitzte Astchen als Zinken einfithrt wer- Material
den. AuRRerdem kénnen findige Schnitzer und Schnitzerinnen sicher eine e  Holzstiicke und Schnitzmesser
schone Haarnadel fiir unsere langhaarigen Teilnehmenden schnitzen. e Sige und stabférmige Raspeln
e  Handbohrer
Schlammmaske e Kardendistelkdpfe
Die Teilnehmenden diirfen die wohltuende Wirkung einer Schlammmas- e Rosskastanienhiillen
ke testen. Es verlangt doch etwas Mut, sich den Lehm vom Boden direkt e Birkenblitter
auf die Haut aufzutragen. Dennoch ist diese Erfahrung sehr interessant. e Astchen
Die Masken sollen die Feuchtigkeit und den Fettgehalt der Haut auf ange- e evtl. Akkubohrer
nehme Weise regulieren und Mineralien von aufRen zufiihren. e Schlamm
e  Wannen
Quark-Birken-Maske oder Gurkenmaske e frisches Wasser im Tank
Fiir die empfindlicheren Teilnehmenden sind Gurkenscheiben oder eine e viele Handtiicher
Quark-Birken-Maske sicher angenehmer. Dazu werden frische Birken- e  Gurken
blitter so fein wie moéglich zerteilt und mit Quark vermischt im Gesicht e  Messer
aufgetragen. Birke wird als altes Heilmittel gegen Hautreizungen und e Quark

Haarausfall verwendet. Der Quark liefert das notwendige Fett.
Alternativ sind Gurkenscheiben bei eher fettiger Haut zum Auflegen bes-
ser geeignet, da diese nur fiir angenehme Feuchtigkeit sorgen und nicht
fetten.

Nach etwa 15 Minuten werden die Masken wieder mit klarem Wasser
(ohne Seife) abgewaschen.

Die Familien erzdhlen sich in der Schlussrunde von ihren Erfahrungen.
War das angenehm? Was benutzen wir zu Hause? Wie teuer ist Kosmetik? Ist es
giinstiger, Kosmetik selbst herzustellen? Hat uns die Pause gut getan? Wie viel
Verpackung ist bei unserer Naturmaske iibriggeblieben? Kann man die Reste pro-
blemlos in den Abfluss schiitten oder im Miill entsorgen? Als tierisches Beispiel
konnen die Wildschweine erwdhnt werden, die ihre Borsten mit Schlamm
einreiben und diese dann getrocknet samt Zecken und Milben an einem
Baumstamm, dem sogenannten Mahlbaum, abreiben.



Alter
ab 6 Jahren

Ort
egal

Material

grofler Korb mit vielen Kosmetika

e aus Bioladen und Supermarkt

e auch abgelaufen

e evtl. von zu Hause mitbringen
lassen

AKTION 5: WICHTIG ODER UNWICHTIG - INHALTSSTOFFE IN
KOSMETIKA (ca. 15 min)

Die Teilnehmenden setzen sich im Kreis zusammen. Fiir alle ist der Korb
mit den Kosmetika sichtbar. Jeder darf sich einen Gegenstand herausneh-
men, der fiir ihn besonders wichtig ist und auf den er nicht verzichten
mochte. Suchen sich alle dasselbe aus? Wer sucht sich Schminkutensilien aus?
Warum braucht jemand ohne Haare keinen Kamm? Verwenden alle Menschen
Zahncreme? Braucht man diese Dinge auch im Campingurlaub? Wenn man sich
iiberlegt, was man in einen Rucksack fiir einen Urlaub ohne Auto packen
wiirde, kommt man meist auf sehr wenige Kosmetika, die fiir Pflege,
Schutz und Wohlbefinden notwendig sind. Auch viele andere Dinge wird
man in dieser ,Extremsituation” zu Hause lassen.

Sicher kommen Gespriche tiber die Wichtigkeit der verschiedenen Dinge
auf. Personliche Bediirfnisse, die gesundheitliche Situation oder der
Zugang zu den Kosmetika sind sicher wichtig, ebenso wie die beruflichen
und gesellschaftlichen Anforderungen. Fiir eine Bergwanderung muss
man nicht so perfekt aussehen wie bei einem Kundengesprich.

Die vorhandenen Kosmetika kénnen nun nach verschiedenen Kriterien
sortiert werden. Wie viele Inhaltsstoffe sind enthalten und kennen sie alle? Wo
wurde es hergestellt? Welche Kosmetika sind wohl bei Indianern, Menschen in
Fliichtlingslagern oder den Inuit sehr begehrt?

AbschlieRend werden die Kosmetika wieder in den Korb gelegt und in die
Mitte des Kreises gestellt. Weitere Uberlegungen bringt der Gruppenleiter
ein. Dazu zdhlen Verpackung, Arbeitsbedingungen bei der Herstellung
und Tierversuche. Jeder Teilnehmende iiberlegt, wie viel er an Duschgel
benoétigt und gemeinsam rechnet die Gruppe diese Zahl auf sieben Milliar-
den Menschen hoch. Zu beachten ist bei diesen Gesprichen, dass auch das
psychische Wohlbefinden (,Ich fithle mich attraktiv.“) durchaus wichtig
ist, nur eben nicht lebenswichtig. Seife ist dagegen zur Krankheitsvermei-
dung lebenswichtig.



AKTION 6: SCHON SEIN MIT NATURMATERIALIEN (ca. 25 min)

Nun diirfen sich die Familien schén machen. Die Teilnehmenden sam-
meln selbst Dinge aus der Umgebung. Es sollten aber auch mitgebrachte
Materialien vorhanden sein.

Mit Pigmenten und etwas Wasser, Ol oder Eigelb kénnen Farben an-
gemischt werden, die fiir die Wangen oder auch als ,Tattoo“ genutzt
werden. Dazu wird ein Eigelb in einem GefidR verriithrt und mit einer
Messerspitze Pigmentpulver versetzt. Ebenso kann mit Wasser oder Ol
und Pigment eine Farbe mit der passenden Konsistenz erzeugt werden.
Die Mengenverhiltnisse werden einfach ausprobiert. Pigmente kdénnen
aus trockenen Bodenbestandteilen durch Zerkriimeln selbst hergestellt
werden. Das Zerreiben von Bliitenbldttern oder griinen Blittern erzeugt
ebenfalls etwas Farbe.

Mit einer diinnen Schicht Creme oder Vaseline als Untergrund kénnen
Bliitenblitter auf die Haut geklebt werden.

Das Olivenél kann auch zum Auszug itherischer Ole aus verschiedenen
Krédutern dienen (Johanniskraut, Kamille, Schafgarbe, Rosenbliiten ...).
Dazu werden die Kriuter in das Ol gelegt und dann einige Tage darin
gelassen. Dazu sollten die Teilnehmenden kleine Gefidf3e mitbringen, in
die dann die Ol-Kréuter eingelegt werden kénnen. Johanniskraut, Kamille
und Schafgarbe sind entziindungshemmende Ole. Johanniskrautél sollte
jedoch nicht auf Hautstellen aufgebracht werden, die der Sonne ausge-
setzt sind. Rosenodle sind reine Duft- und Pflegedle. Die Flischchen sollte
man ca. drei Wochen bei Zimmertemperatur stehen lassen und dann die
Pflanzenbestandteile mit einem Teefilterbeutel abseihen.

Aus Mineralien, Astchen, Schneckenhiusern und anderen kleinen Dingen
aus der Natur konnen mit Draht interessanter Kettenanhdnger oder hiib-
sche Ketten entstehen. Ein mit Ol poliertes Schneckenhaus glinzt sehr
schon.

Natiirlich diirfen sich auch Indianer mit wilden Streifen schmiicken und
parallel gebundene Astchen um den Oberarm sind ebenfalls nicht zu
verachten.

Der Gruppenleiter unterstiitzt die Teilnehmenden mit Fragen: Findet das
jeder schon? Was passiert damit, wenn man nicht mehr so aussehen willst und alles
abwdschst? Woher kommen wohl die Farben in einem echten Lippenstift?

Alter

egal

Ort

Garten, Park, evtl. drinnen

Material

Federn

Schlamm

Mineralpigmente

evtl. Eigelb als Trager
Olivenol

Wasser

bunte Bliitenblitter

Astchen

schone Mineralien oder Kiesel
Draht

Wolle

kleine GefiRRe zum Verriihren

einfache Hautcremes oder Vase-

line

verschlieRbare kleine Gefif3e (z.B.

Gldschen mit Schraubdeckel)



Alter
ab 6 Jahren

Ort

egal, evtl. drinnen

Material

Bienenwachskiigelchen (Imkerla-
den oder Apotheke)

leere Doschen, moglichst ausge-
waschene ,Recycling-Dosen*
Honig

Olivendl oder andere Ole

falls gewiinscht Duftol

fiir bunten Lippenstift rote Pig-
mente

grof3e Schiissel

sauberes Marmeladenglas

heiRes Wasser (Wasserkocher,
Thermoskanne, Topf auf Holzfeu-
er oder Campingkocher - je nach
Moglichkeit)

Teeloffel

Wildschwein beim Schlammbad

AKTION 7: LIPPENPFLEGESTIFT AUS NATURMATERIALIEN

(ca. 20 min)

Zur Herstellung einer kleinen Menge Lippenbalsam werden drei Teel6ffel
Wachskiigelchen im Marmeladenglas im Wasserbad geschmolzen. Hinzu
kommen dann sieben Teel6ffel Olivendl, ein halber Teel6ffel Honig und
einige Tropfen Duftdl. Diese Mischung wird nun intensiv geriihrt. Falls
gewiinscht, kdnnen einige sehr feine Pigmentkriimel zugegeben werden.
Noch fliissig wird die Mischung in die Déschen gefiillt, wo sie dann offen
abkiihlt.

Natiirlich kann man auch bei dieser Aktion einiges hinterfragen. Ist wirk-
lich alles regional? Woher kommen eigentlich der Honig und das Duftol? Kann man
Wasser auch ohne Strom erwdrmen? Machen Bienen so saubere Wachskiigelchen?
Kann man auch altes Bienenwachs (Reste von Weihnachtsbaumkerzen) benutzen?
Bei einem Lippenstift ist Hygiene sehr wichtig, damit keine Keime ein-
gebracht werden. Daher sollte nur sauberes Wachs verwendet werden.
Das kann man auch selbst aus Resten von Bienenwachskerzen herstellen.
Durch mehrfaches Erhitzen und Abscheiden der Schmutzpartikel durch
feinste Tiicher erhélt man sauberes Wachs.

Olivendl enthdlt im Gegensatz zu Sonnenblumendl eine entziindungs-
hemmende Substanz. Ein anderer positiver Effekt ist der Erhalt einer
Kulturlandschaft, allerdings nur bei 6kologischem Anbau. Oliven werden
seit 6.000 Jahren kultiviert. Der Olivenbaum dient vor allem Menschen
in den Nicht-EG Liandern als Lebensgrundlage. In vielen Kulturen gilt er
als Friedenssymbol (Olzweig, Flaggensymbol der UNO). Auch Sonnenblu-
menol stammt hiufig nicht aus der Region, sondern aus Russland. Rapsol
dagegen gibt es aus deutscher Produktion.
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

Zeichnung

natiirliches und von Menschen aufgearbeitetes Wasservorkommen
unterschiedliche Qualitit des Wassers

Lebensraum von Tieren und Pflanzen

unterschiedliche Anpassungsformen von Tieren ans Wasser
Biodiversitét: Lebewesen im Wasser

Selbstreinigungsprozess in der Natur und dessen Grenzen

Nutzungsformen von Wasser im eigenen Alltag und in der Umwelt
Wasserqualitdt ist abhdngig von den Anforderungen der Nutzer
Trinkwasser als knappes und kostbares Gut

effizienter Umgang mit einem knappen Gut

Wasserreinigung als hoher Aufwand

verschiedene Nutzungsmoglichkeiten von Wasser in unserer Kultur
Bedeutung von Wasser fiir Menschen (z.B. Gesundheit, Erholung)
Verwendung von Wasser als kreative Ausdrucksmoglichkeit
Trinkwasserbeschaffung in anderen Lindern

ungleiche Verteilung von Trinkwasser in der Welt

Wasser beeinflusst Lebensbedingungen und -weisen von Menschen
Wasserverschmutzung durch Nutzung chemischer Stoffe

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

ab ca. 6 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
15 bis 30 Minuten pro Aktion

siehe Beschreibungen der einzelnen Aktionen
Sommer

Simone Kirschstein

A. Lude, H.-]. Nisch/fotolia, A. Lude (2x), T. Zigann, Aquantos/flickr, B.
Metcalf/wikimedia, M. Muhle, mdornseif/flickr

J. Biggel



AKTION 1: BEDEUTUNG VON WASSER im alltiglichen Leben

(ca. 20 min)

Die Familien sitzen zusammen im Kreis. Der Gruppe werden folgende
Impulsfragen gesellt: Wo begegnet uns Menschen im Leben Wasser? Was machen
wir mit Wasser? Mogliche Beispiele sind: Wasser zum Zdhneputzen aus
dem Wasserhahn, Wasser zum Trinken aus Wasserflaschen im Super-
markt, Wasser als Lebensquelle fiir Pflanzen in Form von Regentropfen,
Wasser zum Baden und Spielen in einem See.

Die Person, die zu erzdhlen beginnen mdochte, erhilt zunédchst einen Ball.
Nachdem sie ihren Beitrag beendet hat, wirft sie diesen der nédchsten zu,
die etwas zur Wassernutzung erzdhlen mochte. Die unterschiedlichen
Formen der Wassernutzung werden durch Bildkdrtchen oder entspre-
chende Gegenstinde dargestellt. Bei einer entsprechenden Nennung wird
das jeweilige Kiartchen von der Leitung in die Kreismitte gelegt. Wird ein
Thema genannt, das nicht auf den Kartchen abgebildet bzw. nicht als
Gegenstand vorhanden ist, wird dieses auf ein leeres Kirtchen gemalt.

Anschlief3end werden die Bilder von der gesamten Gruppe Themen zu-
geordnet: z.B. Essen und Trinken, Hygiene, Freizeit, Transport, Landwirt-
schaft etc. Danach kann noch gemeinsam diskutiert werden. Woher kommt
das Wasser fiir die verschiedenen Verwendungsformen? Ist das Wasservorkommen
natiirlich? Ist es von Menschen aufgearbeitet?

Als Néchstes stellt die Gruppe einen fiktiven Tagesablauf von irgendei-
ner Person dar (Dazu wird jeder Familie eine Tatigkeit zugeordnet.). Die
Gruppe tiberlegt dann, welche Tétigkeiten die Person an einem ganzen
Tag ausfiithrt und zu welchen sie Wasser benotigt.

Beispiele fiir Tatigkeiten sind: Duschen, Zdhne putzen, auf die Toilette
gehen, Hinde waschen, kochen, trinken usw.

Fiir was bendétigen wir am Tag wie viel Wasser?

Zu Veranschaulichung des Wasserverbrauchs darf jede Familie fiir ihre
Tatigkeit den Wasserverbrauch schitzen. Dazu stehen leere Plastikfla-
schen bereit. Die einzelnen Familien kénnen dann untereinander disku-
tieren, wie viel Wasser ihre eigene Tétigkeit verbraucht und die dafiir ent-
sprechende Anzahl an Flaschen mit Wasser fiillen. Wie viel Wasserflaschen
werden fiir einen Toilettengang bendtigt? Wie viele zum Trinken? Daran anschlie-
Rend kann mit der gesamten Gruppe der Verbrauch fiir die einzelnen Ta-
tigkeiten diskutiert und verglichen werden. Welche Tdtigkeit bendtigt wenig
Wasser? Welche Tdtigkeit verbraucht hingegen am meisten Wasser?
Anschlief3end wird das Wasser in das Gewdsser zuriickgeschiittet.

In dieser Aktion geht es vor allem darum, Verstdndnis dafiir zu entwi-
ckeln, dass wir téglich fiir zahlreiche Tétigkeiten Wasser verbrauchen und
diese zugleich unterschiedliche Wassermengen erfordern.

Zahlen zum Wasserverbrauch unter:
http://de.wikipedia.org/wiki/Wasserverbrauch

Ort

perfekt an einem Gewdsser, aber nicht
zwingend notwendig

Material

Kartchen mit Bildern zu unter-
schiedlichen Formen der Wasser-
nutzung, z.B.

e  Wasser zum Hindewaschen
e Wasser zum Trinken

e  Wasser zum PflanzengieRen
e Wasser fiir Toilette

oder altrenativ: entsprechende
Gegenstinde, z.B.

e Handtuch und Duschgel

e  Wasserflasche

e GieRkanne

e Spielzeugtoilette

weille Kiartchen

Plakat

Stifte

Ball

ein Gewdsser oder alternativ eine
Wanne mit Wasser

leere Plastikflaschen


http://de.wikipedia.org/wiki/Wasserverbrauch

Ort egal

Material

leere Marmeladenglidser mit
Deckeln

Leitungswasser

Mineralwasser mit Kohlensdure
Fruchtsaft

Wasser aus Bach, Fluss oder See
Salzwasser

verunreinigtes Wasser (z.B. mit
Seife oder Ol)

bei Bedarf einen Tisch

Ort egal

Material

Naturgegenstinde aus einem
Gewasser, z.B.

e Kieselstein

e leeres Schneckenhaus

e  Wasserpflanze

e  Stock, Zweig

e  Schilfblatt

Lfremde” Gegenstinde, z.B.

e  Kronkorken

e ein Stiick Folie

e Schliissel

e  Bliite einer Wiesenpflanze
Eimer mit Wasser
Augenbinden

Ort egal

Material

Papier

Pinsel

Wasserfarben

Gldser mit sauberem Wasser
evtl. Bilder von einheimischen
Tieren, die unter Wasser leben

AKTION 2: VERGLEICH VERSCHIEDENER WASSERSORTEN

(ca. 15 min)

Fiir die Gesamtgruppe steht von jeder Wassersorte je ein gefiilltes Glas be-
reit (auf dem Boden oder auf einem Tisch). Die einzelnen Gliser werden in
der Gruppe herumgegeben. Eltern und Kinder werden dazu aufgefordert,
sich zu iiberlegen, worin sich die verschiedenen Wassersorten unterschei-
den.

Haben sie eine spezielle Farbe? Wie riechen sie? Wie schmecken sie (nur unge-
fahrliche Wassersorten probieren lassen)? Wo kdnnen die unterschiedlichen
Wassersorten gefunden werden? Welche Wassersorte wird von wem genutzt und auf
welche Weise?

Weitere Impulsfragen: Welche Wassersorte(n) kinnen Menschen trinken? Welche
nicht und warum? Welche Wassersorten mdgen Tiere und Pflanzen? Welches
Wasser kann niemand nutzen? Warum? Gibt es noch weitere Orte, an denen Wasser
vorkommen kann?

AKTION 3: WASSER ALS LEBENSRAUM FUR TIERE - Ertasten

von Naturmaterialien (ca. 15 min)

Wasser stellt fiir Tiere einen wichtigen Lebensraum dar. Doch was gehort
aufSer Wasser noch zu ihrem Lebensraum?

Jede Familie erhilt einen mit Wasser gefiillten Eimer mit ca. sechs Natur-
gegenstidnden aus einem Gewdsser sowie Gegenstinde, die von Menschen
Gewadssern zugefiihrt wurden. Die Kinder (oder Eltern) erfithlen nun mit
verbundenen Augen die Gegenstinde mit den Hinden und versuchen
diese zu erkennen und zu benennen. Sie versuchen, die Gegenstinde dem
Lebensraum Wasser zuzuordnen. Wo tauchen die Materialien an einem Gewds-
ser auf? Am Ufer? Schwimmen sie auf dem Wasser? Befinden sie sich am Grund
eines Gewdssers?

Dann konnen die Kinder sich tiberlegen und dartiiber sprechen, welche
Materialien fiir wen einen Sinn haben. Welche Sachen sind fiir Tiere gut? Oder
schlecht? Warum? Welche Sachen sind fiir Menschen gut und warum? Gibt es da
zwischen Tieren und Menschen Unterschiede?

AKTION 4: WASSER ALS LEBENSRAUM FUR TIERE - Malen eines

ans Wasser angepassten Tieres (ca. 30 min)

Die Kinder legen oder setzen sich entspannt ins Gras. Sie stellen sich vor,
sie wiren ein Fantasietier, das im Wasser lebt. Der Einstieg beginnt mit
einer kleinen Geschichte:

»Stell dir vor, es ist ein warmer und sonniger Tag. Da dir der Tag so gefdllt, machst
du einen Spaziergang zum See/Bach/Fluss (abhdngig vom Durchfiihrungsort der
Aktion). Du ldufst barfuf iiber eine grofSe griine Wiese mit vielen bunten Blumen.
Dann bist du auch schon da: Vor dir siehst du den See/Bach/Fluss. Du ldufst zum
Ufer und schaust iiber das glitzernde Wasser. An dir schwimmen gemdchlich ein
paar schnatternde Enten vorbei. Du siehst, wie es iiber Wasser aussieht. Aber wie
mag wohl die Welt unter Wasser aussehen? Welche Tiere leben da? Wie
sehen die aus? Plotzlich schwirrt etwas direkt vor dein Gesicht. Es ist eine winzig
kleine Frau mit Fliigeln und einem Zauberstab. Eine Fee! Die Fee fliistert dir etwas
zu: ,Hor zu, ich kann dich in ein Tier verwandeln, das unter Wasser leben kann. Du



kannst dann eine Stunde lang unter Wasser sein. Danach verwandle ich dich wieder
zuriick in einen Menschen.“ Wie wiirdest du als Unterwassertier aussehen?
Wie wiirdest du dich unter Wasser bewegen? Héttest du Beine? Wie viele?
Wie wiirdest du atmen (z.B. iiber Kiemen oder indem du auftauchst, um Luft zu
holen)? Was wiirdest du essen? Was machst du unter Wasser? Stelle dir
nun genau vor, wie dein Tier aussieht.”

Die Kinder bekommen gentiigend Zeit, um sich ihr Unterwassertier vorzu-
stellen. Danach verwandelt die Fee alle ,,Unterwasserlebewesen“ wieder
zuriick in Kinder. Die Kinder malen nun ihr Tier und stellen es sich dann
gegenseitig vor.

AbschlieRend kénnen exemplarisch anhand von Bildern ,echte” Unter-
wassertiere vorgestellt und mit den Fantasietieren der Kinder verglichen
werden.

AKTION 5: TIERE UND PFLANZEN ERKUNDEN (ca. 30 min)

Die Familien erkunden selbststindig das Gewdsser und seine Umgebung.
Welche Tiere und Pflanzen sind mit blofem Auge zu erkennen? Wie sieht der Grund
des Gewdssers aus? Wie fiihlt er sich an? Sind auch Gerdusche zu héren? Sind Gerii-
che wahrzunehmen?

Dann erhilt jede Familie einen Eimer, einen Kescher, einen weichen
Wasserfarbenpinsel, eine Unterwasserlupe sowie eine Becherlupe. Mit der
Unterwasserlupe kann der Lebensraum unter Wasser erkundet werden.
Um Tiere besser zu beobachten, konnen diese mit einem Kescher gefan-
gen und vorsichtig in einen Eimer mit Wasser gesetzt werden. Manche
Tiere verstecken sich auch unter Steinen. In diesem Fall wird der Stein
in den Eimer gehalten und das Tier mit dem Pinsel vorsichtig ins Was-
ser befordert. Hat jede Familie ein oder zwei Tiere im GefdR, konnen sie
beobachtet werden. Dazu kann ein Tier auch in eine Becherlupe gesetzt
werden. Wie bewegt sich das Tier im Wasser? Hat das Tier Beine? Zeichnet das
Tier etwas Auffdlliges oder Besonderes aus? Wo wurde das Tier gefunden?

Dann konnen die Familien den Tieren selbst passende Namen geben, z.B.
seinem Aussehen, einer Besonderheit oder seiner LautiuRerung entspre-
chend. Wer Interesse hat, schaut in einem Bestimmungsbuch nach, wie
das Tier dort genannt wird.

Am Ende der Aktion kénnen sich die Familien ihre Tiere gegenseitig vor-
stellen, indem sie diese beschreiben.

HINWEIS: Keschern im freien Wasser funktioniert gut in Seen und
Teichen. Im FlieRgewdsser kann mit festen Sieben der Boden durchge-
siebt oder an Pflanzen entlang gefahren werden. Zudem kénnen auf der
Suche nach Lebewesen Steine umgedreht oder mit den Hinden Sediment
herausgehoben werden.

Ort

Gewdsser, an dem Wassertiere geke-
schert werden konnen

Material

Eimer

Kescher

weiche Wasserfarbenpinsel
Unterwasserlupen (ein Rohr, des-
sen unteres Ende mit Folie oder
Plexiglas wasserdicht verschlos-
sen ist)

Becherlupen

Bilder der in diesem Gewadsser
lebenden Tieren

evtl. Bestimmungsliteratur



Ort egal

Material

Geschichte von Nila (nebenste-
hend)

grofler Behilter mit Wasser
kleine Schiisseln oder Eimer
Stocke

Bilder von Kindern, die Wasser
tragen

evtl. Bilder aus Afrika

AKTION 6: TRINKWASSERSITUATION IN ANDEREN LANDERN

(ca. 30 min)
Den Familien wird die Geschichte des Madchens Nila aus Afrika erziahlt:

»Nila ist sechs Jahre alt und lebt mit ihren Eltern und Geschwistern in Afrika. Sie
spielt sehr gerne mit ihren Geschwistern und Freunden draufSen. Sie spielen Verste-
cken oder Fangen und jagen sich durch das Dorf. Sehr oft scheint dabei die Sonne
heif$ vom Himmel. Dann merkt Nila, dass sie schneller als sonst aufSer Atem ist und
ihr der Schweif$ in feinen Tropfchen von der Stirn perlt. Und ihre Kehle, die fiihlt sich
ganz trocken an und Nila spiirt dass sie sehr sehr durstig ist. Kennt ihr solch eine
Situation auch? Was macht ihr dann?

Wenn Nila durstig ist, muss sie erst einmal nachschauen, ob es zu Hause iiberhaupt
noch Wasser gibt. Manchmal hat es im Haus in einer Schiissel oder in einem Eimer
Wasser und Nila kann ihren Durst stillen. Es kann jedoch auch sein, dass es kein
Wasser mehr hat. Was macht sie dann? In Nilas Dorf gibt es keinen Supermarkt,
in dem sie sich schnell eine Flasche Wasser kaufen konnte. In Nilas Haus gibt es auch
keine Wasserhdhne, die sie schnell aufdrehen konnte und aus denen dann Wasser
flieft, das trinken kénnte. Es ist kein Wasser da. Was soll Nila blof3 tun?

Wenn es kein Wasser gibt, muss Nila zu einem weit entfernten Brunnen laufen,

um Wasser zu holen. Dann hat sie einen sehr langen Weg iiber Stock und Stein zu
bewdltigen. So ist es auch an diesem Tag. Nila hat gerade erst festgestellt, dass kein
Wasser mehr da ist. Daraufhin hat ihr die Mutter einen Eimer gegeben, mit dem

sie zum Brunnen laufen soll. Nila ist jetzt schon eine ganze Weile unterwegs. Sie ist
sehr durstig, aber sie muss noch ein langes Stiick laufen. Um sich ein bisschen von
dem Durstgefiihl abzulenken, beginnt sie eine Melodie zu summen. Nila lduft immer
weiter und weiter. Obwohl sie inzwischen ziemlich erschopft ist, wird sie plétzlich
schneller: Endlich ist sie am Brunnen angekommen! Erleichtert stellt sie ihren Eimer
unter die Pumpe auf den Boden. Sie muss krdftig driicken, damit das klare Wasser in
den Eimer gepumpt wird. Schnell nimmt sie den Eimer und trinkt mit grofSen Schlu-
cken. Tut das gut! Nachdem ihr Durst geldscht ist, pumpt Nila weiter. Das Wasser
fliefSt aus der Pumpe in ihren Eimer, bis dieser schliefSlich voll ist. Erleichtert wischt
sich Nila den SchweifS von der Stirn. Sie ist ein bisschen erschopft. Sie setzt sich auf
den trockenen, staubigen Boden und gonnt sich eine kurze Pause. Lange kann sie die
Rast jedoch nicht geniefSen. Ihre Eltern und Geschwister warten zu Hause bereits auf
das Wasser. Nila steht auf und klopft sich den Staub von ihrer Kleidung. Sie nimmt
den Eimer, der randvoll mit Wasser gefiillt ist und nun sehr schwer ist. Vorsichtig
stellt sie diesen auf thren Kopf und hdlt ihn mit einer Hand fest, damit er nicht her-
unterfdllt. Nila lduft schnell, um so bald wie maglich zu Hause anzukommen. Aber
dann schwappt etwas Wasser aus dem Eimer und klatscht auf den Boden. Nila muss
doch etwas langsamer gehen, um so wenig wie mdoglich von dem kostbaren Wasser
zu verschiitten. Endlich hat sie es geschafft! Nila ist wieder zu Hause angekommen.
Vor dem Haus warten bereits ihre Geschwister und freuen sich iiber das Wasser, das
Nila miihsam geholt hat.“

Anschlief3end vergleichen die Familien Nilas Lebenswelt mit ihrer
eigenen: Was ist dhnlich? Was ist verschieden? Das Gesprach kann durch
Bilder unterstiitzt werden, die Lebenssituationen in Afrika zeigen. Welche
Unterschiede gibt es im Hinblick auf Wasser? Wie funktioniert dort die Wasserver-
sorgung?

Als Néchstes stellen sich die Familien vor, sie wiirden wie Nila und ihre
Familie in Afrika leben. Sie hitten also kein flieRendes, trinkbares Wasser
im Haus oder in Flaschen abgefiilltes Wasser aus einem Supermarkt. Die
Kinder miissten dann wie Nila jeden Tag lange Wege zur Wasserquelle
laufen und fiir ihre Familien aus einem Brunnen Wasser schopfen.

Dazu ,umzdunt” jede Familie mit Stdcken eine Fliche auf dem Boden,

die das Haus darstellt. Weit von den Hédusern entfernt steht ein grof3er



Behilter mit Wasser, der den Brunnen darstellt. Die Kinder machen sich
auf den weiten Weg zum Brunnen. Vielleicht miissen sie auch Hindernis-
se iiberqueren, wie z.B. aus dem Boden ragende Wurzeln oder Pfiitzen. Sie
schopfen aus dem ,,Brunnen“ Wasser in ihre Schiisseln oder Eimer und
tragen diese dann zu ihren Familien zuriick. Danach kénnen die Kinder
erzdhlen, wie es ihnen beim Wassertragen erging: Wie haben die Kinder die
WassergefdfSe getragen? Wie haben sie sich gefiihlt? Wie wdre es fiir die Kinder,
wenn sie dies mehrmals tdglich machen miissten?

Wasserholen kostet auch Zeit: Was kdnnten die Kinder vielleicht nicht mehr
machen, weil sie die Zeit zum Wasserholen bendtigen? AnschlieRend kénnen die
Kinder anhand von Bildern vergleichen, auf welche Weise sie die Wasser-
behilter getragen haben.

Zugleich konnten die Kinder durch diese Geschichte die Erfahrung ma-
chen, dass es Menschen gibt, denen nur sehr wenig Wasser zur Verfiigung
steht. Was kénnte man mit einem Eimer Wasser am Tag machen? Wiirde dieser fiir
die Verrichtung all unserer Tdtigkeiten ausreichen? Welche Maéglichkeiten haben wir,
in unserem Alltag sparsam mit Wasser umzugehen?

Autorin: Simone Kirschstein
... in Anlehnung an eine Geschichte aus:

Globale Welt fiir Kinder. Eine Handreichung fiir Kindergérten und Grund-
schulen; Plan International Deutschland e.V. (Hrsg.) (2010), S. 15-16



Ort egal

Material

mehrere Becher mit Wasser
Materialien zum Verschmutzen
des Wassers, z.B.

e Erde

e  Astchen

e  Steinchen
e  Blitter

e Seife

e Waschmittel
e  Spiilmittel
pro Kldaranlage
e vier Plastikbecher
e ein Nagel
e mehrere transparente Behil-
ter
e Pappkarton (pro Becher ein
kleines Quadrat, siehe Abb.)
e Scheren
e grober Kies
e feiner Kies
e evtl. Aktivkohle
o Kaffefilter

AKTION 7: REINIGUNG VON WASSER DURCH EINE KLARAN-
LAGE (ca. 20 min)

Wasserverschmutzung entsteht bei uns auf verschiedene Weise: z.B. infol-
ge des Einsatzes von Diingemitteln in der Landwirtschaft, die ins Grund-
wasser gelangen, aber auch durch den Einsatz chemischer Substanzen

im Alltag (z.B. Waschmittel zur Reinigung von Kleidung, Spiilmittel zur
Reinigung von Geschirr). Das verschmutzte Wasser wird in Kldranlagen
gereinigt. Ohne sie gébe es bei uns kein sauberes Grundwasser mehr.

Zundchst wird gemeinsam mit den Familien iiberlegt, wie Wasser durch
uns Menschen verschmutzt werden kann: z.B. durch den Gang auf die
Toilette, durch Seife oder Waschpulver und Schmutz beim Waschen von
Kleidung.

Die Familien erhalten je einen Becher mit sauberem Wasser. Dieses wird
nun durch verschiedene Materialien verschmutzt. Die Kinder kénnen
auch selbst ein paar Materialien sammeln. Dann erhilt jede Familie vier
Plastikbecher und vier Quadrate aus Karton. In diese wird mit einem
erhitzten Nagel ein Loch gebohrt. In den Karton werden runde Locher
geschnitten, so dass die Behélter hineinpassen.

Dann werden drei Behilter mit jeweils einem Filtermaterial gefiillt: z.B.
grober Kies, feiner Kies, Aktivkohle und Kaffeefilter.

Die gefiillten Becher und die Kartonquadrate werden iibereinander gesta-
pelt. Ganz unten steht ein leerer Becher.

Jetzt wird das Wasser in die , Kliranlage“ gegossen. Wie sieht das Wasser
aus, nachdem es die Reinigungsstufen durchlaufen hat? Ist es nun sauber? Wurde
noch verschmutztes Wasser zuriickgehalten, kann das gereinigte Wasser
mit diesem verglichen werden.

Die Filterschichten konnen auch einzeln ausprobiert werden. Welche davon
reinigt das Wasser am besten?

Bakterien und eine Vielzahl an Chemikalien kdnnen so jedoch nicht
herausgefiltert werden. Das gereinigte Wasser kann also nicht getrunken
werden. Dies wird sichtbar, wenn das Glas geschiittelt wird und sich dann
durch das Spiilmittel Schaum bildet. Das Spiilmittel konnte also nicht
herausgefiltert werden. Was kann passieren, wenn man chemikalienhaltiges
Wasser trinkt? Dadurch kann thematisiert werden, dass Wasser nicht nur
gesundheitsforderlich ist, sondern in verunreinigter Form auch gesund-
heitsschddigend sein kann.
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Marina Prohaska; Okotopia 2012

ISBN-13: 978-3867021661

Globale Welt fiir Kinder. Eine Handreichung fiir Kindergirten und
Grundschulen

Ingrid Pilzecker; Plan International Deutschland e.V. (Hrsg.) 2010
www.plan-deutschland.de/uploads/tx_trs2smediathek/Globale_Welt_fuer_
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autor

Fotos

e  Schichtenaufbau der Wiese
e Pflanzen und Tiere auf der Wiese
* Angepasstheiten

e Auswirkungen der Wiesenbewirtschaftung auf Artenvielfalt

e ganzheitliche Naturwahrnehmung

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)

20 bis 60 Minuten pro Aktion

blumenbunte Wiese, sowie idealerweise eine angrenzende Spielfliche
Sommer (Mai bis Juni, ideal bei trockener Witterung)

Markus Pagel

T. Zigann, H.-J. Nisch/fotolia, A. Lude, M. Pagel (2x), T. Zigann, A. Lude



RAHMEN 1: DER WIESENBRIEF als Rahmenhandlung (ca. 10 min)

Die Gruppe trifft sich an der Wiese und wird begriif3t. Dann wird der
erste Teil des ,Wiesenbriefs“, den die Wiese an die Gruppe geschrieben hat,
vorgelesen. Die Beispielpflanzen im Brief konnen je nach tatsdchlichem
Vorkommen und Blithaspekt ausgetauscht werden.

,Liebe Kinder, liebe Eltern,

als ich vor ein paar Tagen erfahren habe, dass ihr mich, die Wiese, besuchen wollt,
habe ich mich sehr gefreut! Ich habe zur Zeit mein schonstes und buntestes Kleid

an, das ihr heute noch ganz genau kennen lernen kénnt. Ich bin sehr stolz darauf,
dass auf mir so viele Blumen wachsen konnen. Seht ihr die weiflen Margeriten, das
weifle Leinkraut und die blauen Glockenblumen? Den gelben Wiesenbocksbart und
den roten Klee? Viele Menschen gehen an mir vorbei und schauen mich sehr gerne
an. Und so etwas tut ganz schon gut! Aber auch vielen Tieren gefdllt mein Reichtum
an Blumen. Schmetterlinge saugen Nektar aus den Bliiten, Bienen sammeln Pollen,
Vogel finden Insekten zum Fressen und Mduse sammeln Grdsersamen fiir den langen
und kalten Winter in ihren Hohlen! Manchmal geht es hier auch ganz spannend

zu. Wenn Mdusebussarde oder Turmfalken auf die Jagd gehen und die Mduse ganz
schon kopflos durcheinander rennen, dann halte ich vor Aufregung immer die Luft
an und freue mich, wenn die Maus entkommen konnte. Aber die Vogel miissen dann
natiirlich weiter auf die Jagd gehen ...

Ach, was erzdhle ich euch da eigentlich: Geht doch selbst los und beobachtet alles!“

Je nach Alter der Kinder kann nach dem Vorlesen des Briefes der Inhalt
nochmals kurz besprochen werden. So kann sichergestellt werden, dass
alle den Brief verstanden haben.

Um die Eigenschaften der blumenbunten Wiese visuell zu verdeutlichen,
konnen ein Spazierstock und ein Glas Honig in den Kreis gestellt werden.
Diese sollen die Kinder wihrend der gesamten Aktion an die Schonheit
(hier gehen wir gerne spazieren) und an die Vielfalt (Insekten finden hier
genug Nahrung, sogar fiir uns Menschen bleibt noch etwas iibrig!) erin-
nern. Diese Sammlung wird im Laufe der Aktion noch erweitert.

Die folgenden drei Aktionen kénnen je nach Gruppeninteresse einzeln,
parallel oder auch hintereinander durchgefithrt werden.

AKTION 1: STOCKWERKAUFBAU DER WIESE ERKUNDEN

(ca. 30 min)

Mit den Kindern wird der Aufbau der Wiese genau untersucht. Es fallt
schnell auf, dass die Bliiten meist oben zu finden sind (Bliitenhorizont),
darunter wachsen viele griine Blétter (Krauthorizont) und ganz unten
befinder sich der Boden (Bodenhorizont). Rasch werden drei ,Wiesen-
stockwerke* definiert. Die Kinder bekommen nun die Aufgabe, einen
Ausschnitt der Wiese mit ihren Stockwerken zu malen, die Tiere der
einzelnen Stockwerke in der Wiese zu suchen und diese dann in ihrem
Bild an richtiger Stelle zu erginzen. Natiirlich diirfen die Erwachsenen
mitmachen und unterstiitzen.

Um genau zu beobachten, kénnen sich die Kinder auf die Wiese legen. So
konnen sie konzentriert wahrnehmen, was um sie herum geschieht.

Im Bliitenhorizont kénnen z.B. Schmetterlinge, Bienen, Wespen, Kéfer
und Schwebfliegen entdeckt werden.

Material

e Wiesenbrief*
e  Spazierstock
e Honigglas

Alter
ab Grundschulter

Ort
blumenbunte Wiese

Material

e  Papier

e  Schreibunterlagen
e Bleistifte



Alter
auch fiir die kleinsten Kinder geeignet

Material

e  Papier

e  Schreibunterlagen

e grofRere Auswahl an Holzfarbstif-
ten und/oder Farbmusterkarten
aus dem Baumarkt

Alter
ab Grundschulter

Material
e Ausdrucke von Fotos
e  Bleistifte

Im Krauthorizont finden sich oft Blattlduse, Wanzen, Heuschrecken, Zika-
den, Raupen, Ameisen und Spinnen.

Im Bodenhorizont sind u.a. Regenwiirmer und Kéaferlarven zu finden.
Diese sind allerdings etwas schwieriger zu beobachten.

Nach der Aktion werden alle Wiesenstockwerksbilder gezeigt und bespro-
chen. Wer hdtte so viel Leben in der Wiese vermutet? Die Stockwerke der Wiese
lassen sich auch auf uns Menschen iibertragen: Unsere Hauser haben
auch Stockwerke, die je nach Lage genutzt werden (Keller zum Lagern, im
Erdgeschoss ein Geschéift, oben der Wohnbereich).

AKTION 2: WIESENFARBEN SAMMELN (ca. 20 min)

Die Vielfalt der Wiese lésst sich bereits an den vorkommenden Farben
erkennen. Jedes Kind darf zwei bis drei Holzfarbstifte (idealerweise) blind
aus der Schachtel ziehen und bekommt die Aufgabe, genau diese Farbtone
in der Wiese zu finden. Die gefundenen Gegenstidnde (Blitter, Stengel,
Steine, Erde etc.) werden gesammelt und auf ein weilRes Blatt Papier
gelegt. Daneben wird mit dem Farbstift eine kleine Musterfliche bemalt,
so dass ein direkter Vergleich moglich wird. Auch die Kleinsten haben an
dieser Sammelaktion Freude.

Je vielfiltiger die Abstufungen der Farben sind (sehr reichhaltig sind die
Farbmusterkarten aus dem Baumarkt!), um so interessanter wird die Ak-
tion, die ganz nebenbei auch die Wahrnehmung der Kinder sensibilisiert.
Der Farbton Griin kommt z.B. in groRer Vielfalt vor.

Sind alle Farben gesammelt, kann eine ,Wiesenfarbenausstellung® eroff-
net werden!

Dort werden die Kinder gefragt, wie sie sich beim Anblick der verschiede-
nen Farben fithlen und welches ihre Lieblingsfarben sind. Eine grofe Far-
benvielfalt ldsst auf eine hohe Artenvielfalt in der Pflanzenwelt schlieRen.
Warum gibt es hier viele Farben/wenige Farben?

AKTION 3: WELCHES INSEKT BESUCHT WELCHE BLUTEN?

(ca. 30 min)

Eine bunt blithende Wiese bietet vielen Insekten einen Lebensraum. So
vielféltig wie die Bliitenformen miissen auch die Organe zur Nahrungs-
aufnahme (die Mundwerkzeuge) der Insekten sein.

Als Arbeitsmaterial werden Fotos ausgedruckt von vier verschiedenen In-
sektentypen (Schmetterling, Kifer, Biene und Hummel) und vier verschie-
denen Bliitengrundformen (Dolden-, Kérbchen-, Lippen- und Schmetter-
lingsbliite). Die Teilnehmenden bekommen nun die Aufgabe (alleine oder
in Gruppen), die Insekten auf den Bliiten genau zu beobachten. Wenn ein
Insekt bestimmt und auch die Bliitenform erkannt wurde, werden die
beiden passenden Fotos zusammengelegt.

Sobald einige Beobachtungen dokumentiert wurden, kénnen die Ergeb-
nisse der einzelnen Gruppen verglichen und ausgewertet werden. Welche
Bliitenformen sind hdufig, welche selten anzutreffen? Kann die Verteilung der
Bliitenformen an dem Vorkommen der Insekten abgelesen werden?



RAHMEN 2: DER WIESENBRIEF als Rahmenhandlung (ca. 10 min)

Nach der ersten Aktionsrunde geht es mit dem ,,Wiesenbrief“ weiter:

»Nun habt ihr ganz schon viel von mir erfahren und so manches entdeckt, was in mir

steckt. Ich bin ganz froh, dass ich euch so viel bieten kann. Leider tragen nicht alle
Wiesen ein solch schines Kleid wie ich. Die meisten Wiesen werden von Landwirten
genutzt, um uns Menschen zu erndhren. ,Wir essen doch keine Wiesen', denkt ihr
nun sicherlich. Indirekt tut ihr das aber tatsdchlich. Wer von euch hat eine Idee,
fiir welche Nahrungsmittel wir die Wiese brauchen?

Manche Landwirte halten Rinder oder Kiihe auf der Wiese, die das Gras fressen. Von
diesen Tieren bekommt ihr eure Milch und euer Fleisch. Diese Wiesen nennt man
Weiden. Manche Wiesen werden gemdht und das abgeschnittene Gras wird mit den
Blumen zu Heu getrocknet. Dieses Heu fressen die Tiere im Winter.

Die Wiesen, die Futter fiir Tiere produzieren, werden natiirlich stdrker genutzt als
ich und damit dfter abgefressen oder gemdht. Auf ihnen kdnnen sich nicht viele
Bliiten entfalten, denn sie werden vorher abgeschnitten. Der Lowenzahn ist eine der
wenigen Pflanzen, die mit diesen Umstdnden gut zurecht kommt: Er wdchst so rasch
nach der Mahd, dass er blitht und Samen produziert bevor erneut gemdht wird. Auf
diesen ,landwirtschaftlichen Wiesen' konnen sich nicht so viele kleine Tiere erndhren
wie auf mir.“

Nach dem Vorlesen des Briefes, kann in der Gruppe nachgefragt werden,
ob der Inhalt verstdndlich war. Bei Bedarf kann das Wichtigste nochmal
besprochen werden.

Um die Eigenschaften der landwirtschaftlich genutzten Wiese visuell
darzustellen, kénnen z.B. eine Wurstdose und eine Flasche Milch zum
Spazierstock und zum Honigglas in den Kreis gestellt werden.

AKTION 4: NEUE WIESENPFLANZEN ERFINDEN (ca. 20 min)

Eltern und Kinder erhalten gemeinsam die Aufgabe, neue Pflanzen zu
erfinden, die auf Miahwiesen und Weiden trotz der Nutzung zur Bliite
kommen konnen. Diese zeichnen sie dann auf das Papier. Wie muss eine
Pflanze aussehen, die nicht von Kiihen gefressen wird oder die nicht vom Mdhgerdt
beeintrdchtigt wird? Fir diese Fantasiepflanzen kénnen auch Namen erfun-
den werden.

Moglich ist hier auch, die Pflanzen mit mitgebrachtem Material (Joghurt-
becher, Milchtiiten, Holzstédbe, Kleber, Farben etc.) dreidimensional zu
basteln. Entsprechend steigt dann die Dauer der Aktion auf mindestens
40 Minuten.

Die Natur selbst erfindet immer wieder neue Arten. Der Vorgang wird
,Evolution“ genannt und dauert sehr lange. Welche Eigenschaften sind denn
zukiinftig wichtig fiir ,moderne” Pflanzen?

Material

e Wiesenbrief*
e  Waurstdose

e  Milchflasche

Alter
ab Grundschulalter

Material

e  Papier

e Schreibuterlagen
e  Farbstifte



Alter
ab Grundschulalter

kein Material

Material
e Wiesenbrief*
e Ball

e Badehose
e  Frisbeescheibe

Material
e  Fotos oder Zeichnungen der Wie-
sentypen

AKTION 5: WIEVIEL FUTTER STEHT AUF DER WIESE?

(ca. 20 min)

Die Kinder bekommen die Aufgabe, als Tier verwandelt, selbst zu weiden.
Auf der Fliche von ca. einem DIN-A4-Blatt sollen sie ausschlieRlich mit
zwei Fingern versuchen, die einzelnen Pflanzen ,abzubeiRen®.

Nach der Ernte kann durch Fragen der Sinn der Beweidung erarbeitet

werden, z.B.:

e Wie viel Futter kann geerntet werden? Wieviele Tiere werden davon satt?

e Kann alles geerntet werden oder sind einzelne Pflanzen zu krdftig, um ausgeris-
sen zu werden?

e Wie sieht die Fldche nach der ,Fingerbeweidung* aus?

e Welche Tiere brauchen diese Nutzung, welchen schadet sie?

e  Weidehaltung, Mdhtechniken der Wiesen erklidren

RAHMEN 3: DER WIESENBRIEF als Rahmenhandlung (ca. 10 min)

Nach der zweiten Aktionsrunde geht es wieder mit dem ,Wiesenbrief*
weiter:

JJetzt habt ihr erfahren, dass der Landwirt die Wiesen bendtigt, um Milch und
Fleisch fiir uns alle zu erzeugen. Neben diesen landwirtschaftlich genutzten Wiesen
gibt es noch andere Wiesen, die fiir uns alle ganz wichtig sind. Kéonnt ihr euch
solche Wiesen vorstellen? Wer von euch geht denn gerne ins Freibad?
Wer spielt gerne FulRball? An diesen Orten gibt es auch Wiesen, die intensiv ge-
pflegt und hdufig gemdht werden. Solche Wiesen nennen wir ,,Rasenfldchen”. Sport
und Freizeit sind fiir euch Menschen wichtig — und dazu habt ihr euch Rasenfldchen
angelegt. Hier gibt es nahezu keine Blumen und auch wenige Tiere — wisst ihr auch
warum? Dafiir gibt es hier aber viele spielende Kinder! Nun konnt ihr ja tiberlegen,
welche Wiese fiir euch denn die wichtigste ist? Blumen und Schmetterlin-
ge, Wurst und Milch oder FuRball und Freibad?

Ich habe euch nun alles erzdhlt, was mir so eingefallen ist. Hoffentlich hat es euch
allen Spafs gemacht. Ich wiinsche euch noch viele tolle Stunden auf den Wiesen!
Macht’s gut und bis bald, eure Luise Wiese“

Um die Eigenschaften der zu Erholungszwecken genutzten Wiese visuell
zu verdeutlichen, konnen eine Badehose, ein Ball und eine Frisbeescheibe
zur Wurstdose, der Flasche Milch, dem Spazierstock und dem Honigglas
in den Kreis gelegt werden.

AKTION 6: WELCHE WIESE WOLLEN WIR WO? (ca. 20 min)

An den Rahmen 3 ankniipfend wird mit den Kindern diskutiert, welche
Wiese sie denn wo gerne hitten. Hierzu werden drei Kiartchen ausgelegt
mit Fotos oder einer symbolischen Zeichnung fiir die verschiedenen
Wiesentypen: Rasen (kurzes Gras), Blumenwiese (Wiese mit verschiedenen
bunt blithenden Pflanzen), landwirtschaftliche Wiese (Wiese mit viel Gras,
gelb und weil blithende Pflanzen — v.a. Léwenzahl, Hahnenfuf3, Biaren-
klau).

Zuerst beschreiben die Kinder die drei Wiesentypen. Wie sehen die verschie-
denen Wiesen aus? Welche Farben haben Sie?
Dann wird verglichen, wie viel Futter auf den drei Wiesentypen steht. Wo



konnten wohl mehr Kiihe erndhrt werden?

Die Kinder iiberlegen dann, welche Wiese fiir welchen Zweck besonders
geeignet ist, und wer denn gerne welche Wiese hitte. Dabei wird deutlich,
dass eine artenreiche bunte Blumenwiese am schonsten ist und fir die
meisten Insekten Nahrung bietet. Auf ihr ldsst sich aber schlecht Fuf3ball
spielen und sie produziert weniger Futter als die gediingte landwirtschaft-
liche Wiese. Es werden mogliche Losungen diskutiert, wie alle Anspriiche
berticksichtigt werden kénnen.

Zum Abschluss wird iiberlegt, wo es iiberall Rasenfldchen gibt, die gar
nicht so kurz geméht sein miissen. Denn die hdufige Mahd ldsst kaum
Bliiten aufkommen. Die Kinder kénnen auf einer solchen Fliche dann
~Wiesenschutz-Gebiete“ mit Stocken und Schniiren umziunen und mit
einem gemalten Schild beschriften. Dies kann auch auf dem Rasen zuhau-
se sein. Es ist interessant zu beobachten, wie sich diese Flichen, die nicht
(oder nur 1-2x pro Jahr) gemédht werden, im Vergleich zu den umliegen-
den Flichen entwickeln.

ABSCHLUSSSPIEL (ca. 10 bis 40 min)

Am Ende des Wiesenerlebnistages wird der Rasen zum Spielen genutzt.

Material

Ball
Frisbee
Indiaka



Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter

Zeitaufwand

Ort und Materialien
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Bodenbildungsprozesse kennen: Frostsprengung, Wurzelsprengung,
Humusbildung

e Bestandteile des Bodens

e  TFestigkeit und Schichtung im Boden

e Boden als Grundlage fiir Pflanzen und Tiere

e Boden als wertvolle Ressource; regeneriert schwer

e  Bearbeitungsmethoden zur effektiven Nutzung anstatt des Einsatzes
von Korperkraft

e Bediirfnis nach Fortbewegung fiihrt zur Versiegelung

e  Gestaltung von Boden nach menschlichen Bediirfnissen: Acker, Spiel-
platz, Radweg, Strafe

e Zugang zu einem ertragreichen Boden und gerechte Nutzung

e  Verursachen von Schidden (Versiegelung) und Riickbau nach Beendi-
gung der Nutzung

e  Verdnderung von Boden durch Kultur
e alte Kulturtechnik im Vergleich zu modernen Verfahren
e Bodennutzung als Familie beeinflussen

e  Geschichte von Besiedelung und Wandel der Bodennutzung
e gemeinsame Planung fir die Zukunft eines kleinen Stiickchens Boden

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

4 bis 7 Jahre (am besten mit Erwachsenen)

15 bis 40 Minuten pro Aktion (die einzelnen Aktionen kénnen unabhén-
gig voneinander durchgefiihrt werden)

siehe einzelne Aktionen
viele Aktionen eignen sich fiir den Herbst
Anita Bitterlich

A. Bitterlich, H.-J. Nisch/fotolia, M. Pagel (2x), A. Lude, A. Bitterlich (2x),
A. Lude (2x)



AKTION 1: WIE ENTSTEHT BODEN? (ca. 25 min)

Entlang eines Wegrandes wird eine zeitlich angeordnete Bodenentstehung
aufgebaut. Dazu werden Zeitfelder (etwa 50 cm x 50 cm) abgegrenzt.

Die Gruppe fiillt diese Zeitfelder nach und nach mit gesammelten Boden-
elementen. Zu jedem Zeitfeld werden Erkldrungen mitgegeben. Sammeln
und Erkliarungen wechseln sich ab.

Die Familien kommen zusammen und erfahren, dass in der Geschichte
der Erde zunidchst nur eine abgekiihlte Gesteinsschicht die Oberfldche
bildete. Die Erde ist ein riesiger Steinklumpen. Im Innerern ist sie fliissig,
auflen jedoch fest. Das war vor vielen Milliarden Jahren und ist noch jetzt
bei neuen blanken Steinfldchen der Ausgangspunkt der Bodenbildung
(alpine Rutschfldchen).

Dann gehen die Familien los und legen auf das erste Feld eine grofRe Stein-
platte oder sehr grof3e Steinbrocken.

Aufgrund von Temperaturschwankungen und Sprengung durch gefro-
renes Wasser entstehen zundchst Risse oder werden die Steine zerteilt.
Daher fiillen die Teilnehmenden das zweite Feld mit kleineren Steinen,
die sie auf einige groRere Steine legen.

Erste Moose und Flechten diirfen dazu. Flechten sind Lebewesen aus Pilz
und Alge. Moose sind schon etwas weiter entwickelt, jedoch noch keine
Bliitenpflanzen.

Ins dritte Feld werden erst groRe und kleine Steine gelegt. Darauf kom-
men dann feine mineralische Bestandteile wie Ton und Sand. Darin wer-
den dann die ersten kleinen Pflanzen eingepflanzt.

Jede Zeitstufe der Bodenbildung enthélt also zusdtzlich zu den bisherigen
Elementen neue Bestandteile. Die Sande entstehen durch das Aneinander-
reiben von Steinen, wenn sie beim Herabkullern oder im Fluss aneinander
stofRen. Die Kinder kénnen auch Steinmehl durch Zerreiben herstellen.
Der Wind verteilt den Sand auf den Flichen.

In der vierten Stufe kommen dickere Feinteileschichten, mehr Pflan-
zen sowie welke Pflanzenteile als Rohhumusschicht dazu. Damit ist die
Humusbildung eingeleitet. Die Pflanzen der ersten ,Hungergeneration®
haben aus der Luft Kohlenstoff eingefangen (das entspricht dem ,, Dunk-
len“ im Boden).

Das fiinfte Feld wird um eine dicken Humusschicht und Biaumchen erwei-
tert und stellt den aktuellen Boden dar.

Zum Abschluss betrachten die Teilnehmenden gemeinsam die Entwick-
lungsgeschichte des Bodens. Es soll dabei verdeutlicht werden, dass
fruchtbarer Boden eine sehr lange Entwicklungszeit (je nach Bodentyp bis
zu tausenden von Jahren) braucht und daher unsere Achtung verdient.

Alter
ab 5 Jahren mit Erwachsenen

Ort
Wegrand

Material

e grofle und kleine Steine
e Sand

e toniges Bodenmaterial
e Humus

e Pflanzen

e  Schaufeln

eine ,,Bodenleiter”



Alter
mit Helfern egal, alleine ab 7 Jahren

Ort
Ackerrand o.4.

Material

e dicke Aste ca. 1-1,5 m lang
e  kleinere Aste

e  Bruchsteine (mit Kanten)

e feste Haushaltsschnur

e  Schnitzmesser

e Handhacke

e  Meterstab oder -band

e Sigen

Alter
ab 7 Jahren

Ort
Ackerrand o.4.

Material

e Jeere Gliaser mit Deckel

e  Schaufeln

e  Konservendosen, oben und unten
offen (oder Rohrstiicke)

e  Wasser in mehreren 0,5-Liter-
Flaschen

e  Gliser mit Sand, Kies, Splitt

e  Bohrstock, falls vorhanden

TIPP

Die Experimente sind in verschiedens-
ten Veroéffentlichungen beschrieben,
unter anderem unter:
www.senckenberg.de/files/content/mu
seum/goerlitz_muspaed/lehrer
handreichungboden/pdf-dateien/
lhr_boden_teil vi.pdf

AKTION 2: BODENBEARBEITUNG (ca. 40 min)

Jede Familie darf sich zum Graben einen Stock suchen. Es kann auch ein
Pflug aus Holz gebaut werden, mit dem dann in einem Sandkasten, auf ei-
ner Brachfliche oder im Waldboden eine Furche gezogen werden soll. Die
Familien haben rund 20 Minuten Zeit, um ihr Werkzeuge auszuprobieren,
dann soll jede Familie eine Furche ziehen.

Wie sehr muss man sich anstrengen? Wie gut ist das Werkzeug gelungen? Wie
konnte man das Werkzeug verbessern?

Die Gruppe kommt nach der anstrengenden Arbeit zusammen. Es werden
Tiefe und Lange der Furchen verglichen. Kénnte man damit einen ganzen
Acker umgraben?

In der Geschichte der Menschen war der erste Ackerbau Handarbeit. Da-
mit erreicht man jedoch nur eine geringe Tiefe und eine kleine Anbaufla-
che. Der korperliche Einsatz unserer Vorfahren verdient grof3e Achtung,
denn damit haben sie den Weg in die Zukunft begonnen.

Falls ein frischer Acker in der Nihe ist, konnen die Spuren einer maschi-
nellen Bearbeitung besichtigt werden. Die Landwirte haben heute eine
grofde Verantwortung fiir den Boden, da sie riesige Flichen bewirtschaf-
ten. Die Bearbeitung ohne weitere Helfer (Pferd, Traktor) erfolgt nur

an der Oberflidche des Bodens. Daher bleibt die Stérung in der obersten
Schicht (Oberboden). Die Maschinenbearbeitung fithrt zum Umgraben bis
in groRe Tiefen und stért damit die Bodenschichtung. Dies ist zwar beab-
sichtigt, fithrt aber in der Tiefe zu schweren Dauerschiden.

AKTION 3: OKOSYSTEM BODEN - EINIGE EXPERIMENTE

(ca. 40 min)

Die Experimente sollen zeigen, dass Boden ein sehr sensibles Gleich-
gewicht aus Luft und Wasser mit Mineralien und Humus darstellt. Ein
Schwerpunkt der Experimente liegt auf der Beobachtung von Trittscha-
den im Boden.

Experiment 1

Jede Familie fiillt ein Glas bis zur Hilfte mit Erde und gibt dann Wasser
dazu. Diese Mischung wird gut geschiittelt und zur Seite gestellt. Die
Kinder freuen sich dartiber, ,Bodenkakao“ herzustellen und suchen im
Geldnde nach der besten Erde. Die Gléser sollten bis zum Ende der Aktion
nicht bewegt werden.

Experiment 2

Die mit Kies, Splitt und Sand gefiillten Glidser werden in die Mitte gestellt.
Die gesamte Gruppe bildet einen Kreis. Wie schnell wird das Wasser, das
dariiber gegossen wird, im ,Boden“ verschwinden? Hier ist gewiinscht, dass die
Kinder offen ihre Vermutungen dufRern.

Eines der Kinder darf zunichst das Kiesglas langsam mit Wasser fiillen. In
einem Kiesboden wiirde Wasser sofort in der Tiefe verschwinden, daher
konnen dort kaum Pflanzen wachsen. Wir legen ,Kiesboden“ (Draina-

ge) rund um ein Haus, damit das Wasser dort schnell unter dem Keller
abflief3t.

Ein Kind fiillt in das Glas mit Splitt etwas Wasser. Was ist der Unterschied
zwischen Kies und Splitt? Beides sind Steine, aber Splitt ist kleiner als Kies.
Das Wasser flief3t langsamer, da die Zwischenrdume nun kleiner sind.


http://www.senckenberg.de/files/content/museum/goerlitz_muspaed/lehrerhandreichungboden/pdf-dateien/lhr_boden_teil_vi.pdf

Zuletzt wird Wasser in den Sand gegossen. Es beginnt zu blubbern. Da-
raufhin erfolgt die Frage, was denn da drin ist. Hier kann man deutlich
sehen, dass sich in den nun sehr kleinen Zwischenriumen Luft befindet.
Ist denn Sand oder Kies bereits Boden? Was fehlt noch, damit ein Baum wachsen
kann, der wdchst ja nicht im Sandkasten.

Wir haben nun bereits drei Bestandteile kennengelernt: Mineralien, Luft
und Wasser im Wechsel. Was passiert denn, wenn sich im Boden nur Wasser
befindet und keine Luft, z.B. wenn der Boden unter Wasser liegt oder in einer Senke?
Gibt es auch einen Boden, in den Poren nur Luft und kein Wasser enthdlt und konnen
da dann Pflanzen wachsen (Wiiste)? Mit dem Experiment kénnen die Teilneh-
menden erkennen, dass Luft und Wasser im Wechselspiel im Boden und
auch gleichzeitig in verschieden groRen Poren vorhanden sind.

Experiment 3

Nun bekommt jede Familie eine Dosenrolle (oder ein Rohrstiick) und eine
Wasserflasche. Dann suchen sich die Familien eine Stelle aus, an der die
Dose moglichst fest in die Erde eingedreht wird. Es sollten verdichtete
Stellen (Trampelpfad) und lockere Stellen (unter Biischen) dabei sein.

Nun wird das Wasser von den Kindern langsam in die Dose gegossen und
beobachtet, wie lange das Versickern dauert. Wenn die Dose fest genug im
Boden sitzt, sollte kaum Wasser seitlich herausflief3en.

Warum fliefst das Wasser auf dem Pfad so schlecht ab? Was passiert, wenn es stark
regnet? Das Wasser lauft dann auf der Oberfliche davon oder bildet tiefe
Pfiitzen. Wenn der Boden locker ist, flieRt das Wasser schnell in den
Boden und fiillt den Grundwasserspeicher auf. Dabei wird es gleichzeitig
gefiltert. Damit wird der Schaden am Boden durch Betreten und Befahren
sichtbar gemacht. Verfestigte Boden haben keine luftgefiillten Hohlraume
mehr. Der Austausch von Luft gegen Wasser ist nicht moglich. Die Gruppe
iiberlegt, wie man Bodenverdichtung vermeiden oder begrenzen kann
(auf Wegen bleiben, Autos nicht auf Wiesen wenden, leichte Traktoren
bei Kleinbauern, Pflanzen zum Bodenlockern).

Auflosung zu Experiment 1

Nun kehrt die Gruppe zu ihren Schiittelgldsern zuriick. Mittlerweile sind
die Bodenbestandteile schon sichtbar geworden. Grof3ere Steinchen befin-
den sich unten, dann folgen immer kleinere Steinchen. Die Bestandteile
sortieren sich nach Gewicht. Eine feine hellbraune Linie auf der dunklen
Steinchenschicht zeigt den Tonanteil an. In der Wasserschicht ist noch
Ton enthalten. In der Reihenfolge der Grof3e kommen Sand, Schluff und
dann Ton. Ton besteht also auch aus sehr feinen Steinchen mit wenig
Hohlrdumen. Obenauf schwimmen Blitter und Astchen, die noch nicht
vollstindig zersetzt sind. Sie enthalten in einigen Zellen noch Luft.

Unser Boden enthdlt: Mineralien verschiedener GroRRe, Wasser, pflanzliche
Bestandteile (wie Wurzeln und Reste von Blittern, Holz sowie Tiere) und
Luft. Die Kinder diirfen die Glaser nochmal aufschiitteln und dann leeren.



Alter
ab 4 Jahren

Ort

e verschieden versiegelte und freie
Fldchen, z.B. Spielplatz, Schulhof

e auch mit Schuhen bei kithlem
Wetter durchfiihrbar

Material

e Augenbinden

e verschiedene Bodennutzungen,
die barfuR betreten werden
koénnen

e Seil

Alter
egal

Ort

freie Fliche zum Gestalten (Sand-
kasten, gepflasterter Hof, gemdhter
Rasen)

Material

e  Seil um Land abzugrenzen

e  Material zur Gestaltung der Insel
(z.B. Mdrchenwolle, Moos, Tierbil-
der oder Figuren, Schneckenhdus-
chen, Steine, Aste...)

AKTION 4: DEN BODEN ERSPUREN (ca. 15 min)

Zur Vorbereitung wird ein kleiner Rundweg ausgewdhlt, der tiber Rasen,
Sand, Pflastersteine, Kies, Rasengitter, umgebrochene Acker (ohne Stop-
peln!) oder dhnliche, von Menschen genutzte Flichen fiihrt. Dieses Spiel
ist unter dem Namen ,, Ausflug einer Raupe” bei Cornell (2006, S. 200)
beschrieben und wird hier abgewandelt.

Die Teilnehmenden verbinden sich die Augen oder schlieRen die Augen
und werden dann am Seil {iber diese Flichen gefiihrt. Dies geht nur, wenn
sie schon genug Mut haben und Vertrauen zum Gruppenleiter aufgebaut
haben. AnschlieRend diirfen sie sich die Flichen noch einmal mit offenen
Augen ansehen.

Gemeinsam wird reflektiert:

Wie fiihlte sich der Boden an? Hat es Spaf8 gemacht, blind den Boden zu fiihlen?
Wie konnte es fiir einen Kdfer sein, hier zu laufen oder fiir einen Regenwurm, hier
zu kriechen? Wo kdnnte man hier Dreirad oder Inliner fahren? Warum haben die
Menschen hier abwechselnd den Boden unterschiedlich bearbeitet oder verdeckt?
Durch diese Reflexion wird klar, dass der Boden aus bestimmten Griinden
an unsere Bediirfnisse angepasst wird. Die Bediirfnisse der anderen Lebe-
wesen werden dabei meist kaum beachtet.

AKTION 5: EINE INSEL WIRD BESIEDELT (ca. 30 min)

Mit dem Seil wird eine ,Insel” abgegrenzt. Die Teilnehmenden gestal-
ten gemeinsam die Insel. Auf dieser gibt es fruchtbaren Boden (braun),
Wiesen (griin), blanke Felsen und Wilder, evtl. einen See oder Fluss. Die
Materialien dazu suchen die Teilnehmenden vor dem Spiel zusammen.
Die Gruppe wird in 3-4 Teilgruppen/Familien aufgeteilt.

Die Rahmengeschichte kann aufwéndig oder einfach erzahlt werden:

In einem Land war es plétzlich sehr kalt geworden und eine Familie wagte
den Neustart. Sie setzen sich in ein Boot und erreichten nach einigen
Tagen eine wunderschéne Insel.

Es kommt die erste Familie an (vom Leiter ausgewdhlt) und gibt der Insel
einen Namen. Sie fillen ein paar Biume (Aste entfernen) und bauen ein
Haus (Schneckenhaus oder aus Asten). Dabei darf jedes Familienmitglied
mitentscheiden, wo etwas hingebaut werden soll. Sie legen einen Obstgar-
ten an (Apfel). Auch ein Acker wird eingesit (Grashalme oder Getreide).
Nun hat die Familie einen grofRen Holzvorrat und genug zu essen. Auf
der Wiese konnen ein paar Nutztiere weiden (Holz- oder Plastiktierchen).
Diese Familie wird von den anderen beobachtet. Die Beobachter machen
Vorschldge, wo man am Besten bauen sollte oder der Acker gut gedeiht.
(ca. 5 min).

Die zweite Familie (ausgewdhlt vom Leiter), die von der Insel gehort hat,
kommt dazu. Die Insel muss nun gerecht aufgeteilt werden und daher
werden Grenzen gezogen. Soll ein neuer Name her? Jeder soll Wald, Wiese,
Felder und Haus haben, Obst anbauen kénnen und Tiere halten.

Die Anderen beraten wieder und helfen bei Diskussionen. Die Kinder
sollten dazu angeregt werden, ihre Meinung zu duf3ern.

Bei der dritten Gruppe wird es schon enger, da der Boden begrenzt ist.
Wege miissen angelegt werden, damit jeder tiberall hinkommt. Eine ande-



re Moglichkeit wére ein kooperatives Handeln miteinander: eine Familie
bewirtschaftet den Wald, eine die Felder und die dritte die Obstwiesen
oder die Weiden.

Um die Diskussion um den begrenzten Platz etwas zu kanalisieren, wird
das Spiel abgebrochen und alle kommen zusammen. Wir Menschen ha-
ben zwar mehr Platz als diese Insel, ndmlich die Erdkugel, aber dennoch
ist ertragreicher Boden nicht gleichverteilt und nicht jeder hat Zugang
dazu. Wie konnte man diese Probleme losen? Was ist gerecht? Brauchen die Tiere
und Pflanzen ebenfalls Boden, den die Menschen nicht nutzen sollen? Wir sind alle
gemeinsam verantwortlich fiir den Boden sowie die Nutzung und Auftei-
lung der Flachen. Vielleicht konnten wir unseren Garten mit den Nachbarkindern
ohne Garten teilen? Auf der nichsten Hausversammlung konnte z.B. Ge-
meinschaftseigentum umgestaltet werden. Wie wére es mit Obstbaumen,
Gemiisebeeten oder einem Spielplatz?

AKTION 6: AUSMESSEN VON VERSIEGELTEN UND FREIEN
FLACHEN (ca. 20 min)

Jede Familie versucht, eine Fliche entsprechend der Menge an unter-
schiedlichem Bodenbelag zu unterteilen. Als Maf3 kénnen Decken, Seil-
lingen oder auch Schritte dienen. Altere Kinder konnen auch ein langes
Metermaf3band benutzen. Vielleicht entwirft auch eine Familie einen Stab
oder nimmt den eigenen Korper als Maf3. Wie die einzelnen Gruppen das
messen, bleibt ihnen iiberlassen.

Mit groRRer Begeisterung rennen die Kinder dann los und messen alles aus.
Als Ergebnis stehen z.B. drei Bettlaken Beton, fiinf Bettlaken Steinplatten,
fiinf Bettlaken Wiese oder 20 Schritte Beton, 15 Schritte Wiese, 35 Schrit-
te Plattenweg (entlang einer Linie, sogenannte Transsektmessung).

Gemeinsam wird besprochen, zu welchen Problemen die Versiegelung
fithrt. Brauchen wir so viele Pflastersteine? Konnen auf jedem Bodenbelag gleich
viele Tiere leben? Was kdnnen wir tun, damit wir den Boden weniger abdecken
miissen? Wo spielen die Kinder lieber: auf Platten zum Dreirad fahren oder auf dem

Rasen zum Ballspielen? Wer bestimmt eigentlich, wie viele Platten auf die Erde gelegt

werden? Warum sind StrafSen so breit?

Optimal ist das Entsiegeln einer Fliache (Abtragen von Steinplatten und
Aufschichten als Mauer oder Haufen) in Absprache mit dem Flichenei-
gentiimer. Wenn wir ein Problem erkannt haben, kénnen wir oft auch
handeln.

Alter

egal

Ort

verschieden versiegelte und freie
Flachen

Material

MaRbander
Seile
Bettlaken
Schreibzeug



Alter
egal

Ort
verschieden versiegelte und freie
Flichen

Material

e festes Papier

e  Malstifte

e  Kleber oder doppelseitiges Klebe-
band

e SchaschlikspieRe oder lange Aste

AKTION 7: BODEN DER ZUKUNFT (ca. 30 min)

Diese Aktion eignet sich als Abschlussaktion.

Jeder Teilnehmer soll auf dem Geldnde fiir einen Quadratmeter Boden
,die Verantwortung iibernehmen®. Falls dies im Geldnde nicht moéglich
ist, weist der Gruppenleiter auf den Vorgarten des Wohnhauses hin.

Stellt euch euer Haus vor: Gibt es da Fldchen, die ihr besser machen wollt? Habt ihr
einen Balkon? Konnt ihr ein Fensterbrett mit Boden und Leben fiillen?

Auf selbst gebastelte Fihnchen konnen die Erwachsenen schreiben, was
sie ihrem Stiick Boden fiir die Zukunft wiinschen. Die Kinder malen oder
kleben auf, was hier entstehen oder was mit diesem Stiick Boden passie-
ren soll, wenn sie erwachsen sind. Natiirlich darf der Boden auch erhal-
ten bleiben oder wieder freigelegt werden, falls er versiegelt ist. Je nach
ortlichen Gegebenheiten konnen die Fihnchen im Geldnde direkt gesetzt
werden oder mit nach Hause genommen werden.



WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

,Boden ist das mit Wasser, Luft und Lebewesen durchsetzte, unter dem
Einfluss der Umweltfaktoren an der Erdoberfliche entstandene und im
Ablauf der Zeit sich weiterentwickelnde Umwandlungsprodukt minerali-
scher und organischer Substanzen mit eigener morphologischer Organisa-
tion, das in der Lage ist, hoheren Pflanzen als Standort zu dienen und die
Lebensgrundlage fiir Tiere und Menschen bildet. Als Raum-Zeit-Struktur
ist der Boden ein vierdimensionales System.“ (Schroeder in Blum (2012))

Mit Freude die Natur erleben. Naturerfahrungsspiele fiir Kinder und
Jugendliche - Der Sammelband.

Joseph Cornell; Verlag an der Ruhr 2006

ISBN-13: 978-3834600769

Dreck: Warum unsere Zivilisation den Boden unter den FiiRen verliert
David Montgomery, Elke Walter; oekom Verlag 2010
ISBN-13: 978-3865811974

Lehrbuch der Bodenkunde
Fritz Scheffer und Kollegen; Spektrum Akademischer Verlag 2010
ISBN-13: 978-3827414441

Lernwerkstatt Leben im Boden: Maulwurf, Assel, Kifer & Co
Ursula Rickli; Kohl Verlag 2013
ISBN-13: 9783866321168

Terri, das Erdkriimelchen oder Wie der Boden auf die Erde kam ...
Annemarie Seidner, Marion Merget; Eigenverlag-AS 2011
ISBN-13: 9783981429213

Waldboden und Wasser - steter Tropfen aus dem Wald

Jirgen Krause und Kollegen

in: Nachhaltigkeit erleben - Praxisentwiirfe fiir die Bildungsarbeit in Wald
und Schule; Beate Kohler und Armin Lude; oekom Verlag 2012, S. 110-127
ISBN-13: 978-3865812223

Bodenkunde in Stichworten

Winfried E. H. Blum; Borntraeger; Auflage: 7. Aufl. (2012)
ISBN-13: 978-3443031206

www-user.uni-bremen.de/~geogr/lumweltatlas/hatice/bodenbildung.htm
www.dbges.de/wb/pages/index.php?lang=DE
www.der-boden-lebt.nrw.de/b_erl/b_er]l_00.htm
www.olzog.de/contentBase/edidact/vorschau/1-04-09-17-9.pdf

www.senckenberg.de/files/content/museum/goerlitz_muspaed/lehrerhand
reichungboden/pdf-dateien/lhr_boden_teil_vi.pdf

Definition von Boden

Literaturhinweise

Weblinks
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e  Farben in Blittern und ihre Funktion
e Zersetzungskreislauf

e Bodentiere entdecken

e Laub als Winterbett fiir Igel

e Laub als Nahrung und Schutz

e immergriines Laub

e Recycling wichtiger Stoffe

e  Wiederverwertung von Konsumgegenstinden

e  Wirkung von Laubsaugern: Arbeitserleichterung mit Folgen
e  Gebrauchsgegenstinde aus der Natur: Besen und Kissen

e Lebensdauer, Reparatur oder Ersatz

e  Dekoration in verschiedenen Kulturen und Jahreszeiten

e  kiinstliche Materialien, Vergleich Kultur/Natur

e Werkzeuge zur Beseitigung von Laub: Besen oder Sauger
e Laubnutzung friher und heute

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

ab 5 Jahren (am besten mit Erwachsenen)

20 bis 30 Minuten pro Aktion

Wald, Park

Herbst

Anita Bitterlich

KUGerhardt/wikipedia, H.-]. Nisch/fotolia, K. Scholderer, T. Lohrer, Pho-

tosapiens, H. Melzer, dukejeffrie/flickr, A. Bitterlich, 4028 mdk09/wikipe-
dia, A. Lude



AKTION 1: DAS FARBMANDALA (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden sammeln bunte Herbstbldtter und griine Laubblitter.
Zunichst werden alle auffindbaren Farben gemischt gesammelt. Dann
kommt die Gruppe wieder zusammen.

An einer iibersichtlichen Stelle werden zundchst die griinen Blitter in die
Mitte gelegt. Sehen alle griinen Bldtter gleich aus? Warum sind Bldtter griin?

Im Sommer sind Blitter griin, um Zucker aus Licht und Luft selbst herzu-
stellen. Der griine Farbstoff kann die Energie des Sonnenlichts einfangen.
Der Zucker ist die Nahrung, aus welcher der Baum seine gesamte Masse
aufbaut (Holz, Rinde ...). Abhédngig davon, ob die Blitter weiter oben im
Licht oder weiter unten im Dunkeln gewachsen sind, unterscheidet sich
der griine Farbton. Nach unten hin werden die Bldtter immer dunkler, da
sie dann mehr Farbstoff enthalten. Der herbstliche Laubfall ist ibrigens
ein aktiver Abbau mit kontrolliertem Abtrennungsvorgang!

Um die griinen Blitter werden zunéchst griin-gelbe Blitter und dann
gelbe Blitter gelegt. Woher kommt die Umfdrbung? Weshalb haben manche
gelben Bldtter griine Farbtupfer? Wichtige Stoffe mochte der Baum behalten
und zieht sie aus der Farbe griin (Chlorophyll) ab. Dies ist ein aktiver
Recyclingvorgang. Dadurch werden die darunter liegenden gelben Farben
(Carotinoide) sichtbar. An den Stellen, an welchen die Blitter lange griin
bleiben, sind meist Tiere im Blatt. Diese wollen mdoglichst lang versorgt
bleiben und veranlassen, dass an diesen Stellen die griine Farbe bleibt
(Miniermotten, Lause).

Um die gelben Blitter wird ein Ring aus roten Blittern gelegt. Manche

Bdume bilden aus den bisher griinen Blittern rote Farbstoffe (Anthocy-
ane). Die rote Farbe fiangt noch Licht ein, wenn bereits fast die gesamte
griine Farbe verbraucht ist.

Letzten Endes werden alle Blétter braun, da alle Farben zerfallen (brauner
Ring aus Blattern). Ist das Abfall? Dadurch verliert der Baum doch viel Masse, die
er im Friihjahr miihsam aufgebaut hat. Warum macht der Baum das? Er konnte
doch die Bldtter im ndchsten Jahr wieder verwenden! Die Pflanzen werfen vor
dem Frost die Bldtter ab, da sie wie ein nasses Waschestiick standig tiber
die Oberfliche Wasser abgegeben wiirden (Verdunstung durch die Spalt-
offnungen). In unseren Breitengraden ist das Wasser im Boden im Winter
gefroren. Wurzeln kénnen aber nur fliissiges Wasser aufnehmen und
transportieren. Blitter haben Offnungen, durch die sie stindig Kohlendi-
oxid aufnehmen und Sauerstoff abgeben. Dabei verdunstet auch bei Kilte
viel Wasser. Ist dieses Wasser nicht im Boden zum ,Trinken*“ verfiigbar
ist, verdurstet der Baum.

Zur Erinnerung an diese Aktion werden nun Drahtstiicke von etwa 50 cm
Lange an die Kinder gegeben. Ein Ende wird zu einer Schlaufe gebogen.
Nun werden zunichst griine Blitter aufgefadelt, dann gelbe, rote und
braune. Der Draht kann dann zusammengebogen werden, bis er einen
Kreis bildet. Der Gruppenleiter regt an, iiber die Dekomaterialien zu
Hause nachzudenken. Wie kann man denn mit Naturmaterialien jahreszeitlich
dekorieren? Machen das andere Menschen auch? Welches Material zum Dekorieren
nimmt man fiir Weihnachten, Ostern oder im Sommer? Warum dekorieren wir
eigentlich?

Alter

egal

Ort

Wald oder Park

Material

Blumendraht
Zange zum Abtrennen



Alter
ab 5 Jahren mit Eltern

Ort
Wald oder Park

Material

e  Bilder der Zerfallsstadien

e 6 Pappteller

e Dinge aus den Rucksdcken der

Kinder
e Keksverpackungen o0.a.

Schabefraf3

Lochfrafd

Skelettfrafs

AKTION 2: VOM BLATTZERFALL ZU HUMUS (ca. 15 min)

Jedes Jahr fallen auf 1 m2 Fliche etwa 2.500 Blitter oder 400 g Blitter.
Diese Mengen wiirden nach kurzer Zeit dicke Teppiche bilden. Warum ist
das so? Was passiert nun mit den braunen Herbstbldttern? Die Teilnehmenden
suchen Blédtter in unterschiedlichen Zerfallsstadien. Sicherlich werden sie
Blédtter mit Lochern, Blattstiickchen oder skelettierte Blétter finden. Der
Gruppenleiter hilft, die Materialien auf den Tellern zu sortieren.

Teller 1
e griine Blitter

Teller 2

e  Schabefraf} (Fensterfral) durch Springschwinze und Hornmilben

e  Blitter mit kleinen Lochern, die oftmals nicht das ganze Blatt durch-
dringen (Bakterien kénnen nun nach innen gelangen)

Teller 3

e Lochfrafy durch Zweifliigler (z.B. Fliegen), Springschwédnze und Mil-
ben, Bakterien und Pilze

e das Blatt sieht von auf3en angefressen und durchléchert aus

Teller 4

e  Skelettfraf: Insektenlarven fressen alles auf bis auf die Leitbiindel

e  Skelettfrafd bei Bldttern ist hiufig bei einjdhrigen Baumchen noch an
der Pflanze zu sehen

Teller 5

e  Wurmfrald der vorher verdauten Blitter

e Umwandlung in Humus durch Bakterien

e an den kleinen Blattstiickchen klebt ,,Dreck®, also Wurmkot

Teller 6
e  Humus;
e dunkles flockiges Bodenmaterial ohne sichtbare Blattstrukturen

Die Blattreste werden von den Kindern (mit Hilfe der Eltern) entsprechend
den obigen Angaben auf den Tellern sortiert. Eine genau Ordnung ist un-
wichtig, denn hiufig sind verschiedene Stadien gleichzeitig sichtbar. Dann
werden die Teller sinnvoll im Kreis angeordnet. Was bedeutet der Kreislauf?
Gibt es nun Abfall? Wie nennt man so etwas bei unseren hergestellten Dingen?

Die Nahrstoffe im Boden werden vom Baum tiber die Wurzeln wieder
aufgenommen. Damit schlief3t sich der Nahrstoffkreislauf. Am Recycling
sind viele Lebewesen in einem System aufeinanderfolgender Stufen be-
teiligt. Es bleiben keine unwichtigen Stoffe iibrig, der Baum benétigt den
Humus im néchsten Jahr wieder.

Falls Roteichenblitter dabei sind, kann erzdhlt werden, dass diese zu-
nichst von einheimischen Lebewesen nicht zerlegt werden konnten, da
der Baum als Eichel importiert wurde. Erst nach einigen Jahren schmeck-
te dies auch den einheimischen Kleintieren und Pilzen. Die Blitter verrot-
ten immer noch langsam.

Nun kénnen verschiedene Gegenstidnde aus der Welt der Kinder gezeigt
werden: Wasserflaschen, Vesperdosen, Jacken, Rucksdcke ... (nichts Zu-
sdtzliches, nur Dinge, die sich in den Taschen und Jacken finden). Warum
sind sie wichtig? Was passiert nach ihrem Gebrauch? Konnen wir alles so gut wieder
verwenden oder zerlegen, wie die Natur dies mit Bldttern tut? Wie zerlegen wir
beispielsweise eine Keksverpackung?



AKTION 3: LAUBSAUGER UND IHRE GEFAHREN (ca. 25 min)

Die Teilnehmenden werden in Gruppen von etwa 3-4 Personen aufgeteilt.
Jede Gruppe erhilt einen Lastwagen (Tuch) und jede Person einen Laub-
sauger (Rohrchen). Nun sollen Blédtter angesaugt werden und auf dem
Lastwagen (Tuch) abgeladen werden. Damit wenig Erde eingesaugt wird,
hélt man das Blatt mit der Hand fest, saugt es an und transportiert es
dann zum Tuch. Dazu braucht es etwas Mut und Geschicklichkeit. Haben
es alle Teilnehmenden geschafft, kann auch mal wie ein Laubbléser ge-
pustet werden.

Die Gruppe kommt zusammen und bespricht, was unbeabsichtigt durch
das Rohrchen eingesaugt wurde. Nun zeigt der Gruppenleiter das grof3e
Rohr zum Vergleich. Was passt wohl hier alles durch? Inwieweit kann dies fiir
Tiere, die im Laub leben, gefihrlich sein? Welche Tiere leben im Laub? Passt auch
Erde durch?

Falls die Teller aus der vorherigen Aktion (Aktion 2) noch bereit stehen,
konnen die Auswirkungen des Laubsaugens diskutiert werden. Wer wird
durch Laubsauger gestort? Wer verwendet Laubsauger? Was macht ihr gerne mit
Laub? Sicherlich haben die Kinder eigene Ideen, wie Laub schonender ent-
fernt werden kann und an welchen Stellen es liegen bleiben sollte. Gibt es
Stellen, an denen wir kein Laub haben wollen? Warum ist das so (Gehweg, StrafSen)?

Bestimmt haben die Kinder schon Tiere auf dem Boden entdeckt. Diese
diirfen sie nun einfangen und in Becherlupen genauer betrachten. Eine
genaue Artenkenntnis ist nicht notwendig. Am besten werden die Tiere
nach der Anzahl ihrer Beine sortiert. Von den ,lupengroRen” Tieren sind
Asseln, SchnurfiiRer, Regenwiirmer und Fliegenmaden am Zersetzungs-
prozess beteiligt. Spinnen, Laufkifer und HundertfiiRer hingegen sind
Raubtiere.

AKTION 4: LAUBNUTZUNG FRUHER (ca. 30 min)

Wie hat man friiher Laub entfernt? Wie wurde ein Besen hergestellt? Die Gruppe
stellt nun gemeinsam einen Besen her. Aus feinem Reisig (etwa 50 cm
lang) werden kleine Biindel geschniirt. Diese werden an einem Ende und
in der Mitte zusammengebunden. Diese Biindel werden an einem Besen-
stiel (Ast) festgebunden. Die Kinder kénnen das Material sammeln und die
Eltern dann beim Knoten helfen. Nun kann das Laub zu mehreren Haufen
zusammen gekehrt werden. Woraus bestehen heute Besen? Wer hat noch einen
Reisigbesen zu Hause? Was machen wir nun mit dem Laubhaufen?

Ein Laubhaufen wird in einen Sack oder in eine alte Kissenhiille gestopft.
Dann konnen sich die Kinder zur Probe darauf legen. Ist dies ebenso bequem
wie eine Matratze? Wie hort sich das an?

Laub wurde frither als Einstreu fiir Stille verwendet. In manchen Gegen-
den nutzte man es auch als Fiillmaterial fiir Matratzen. Vor allem Buchen-
laub ist dafiir gut geeignet. Zu noch fritheren Zeiten wurde Laub auch als
Ziindmaterial zum Feuermachen genommen. Dabei entsteht jedoch sehr
viel Rauch. Heute sind Laubfeuer verboten.

Wenn die Teilnehmenden die Kissen platt gelegen haben und der Besen
schon leicht , kaputt” gekehrt wurde, kommt die Gruppe wieder zusam-
men. Was passiert mit dem gebrauchten Besen? Wohin kommt das nicht mehr

Alter
ab 4 Jahren mit Eltern

Ort
Wald oder Park

Material

e Trinkhalme mit etwa 0,5 mm
Offnung

e eine leere Kiichenrolle oder ein
grofleres Rohrstiick

e Ticher als ,Lastwagen®

e Becherlupen

e Bestimmungskarten oder -tafeln
von Bodentieren

Laubsauger

Alter
mit Eltern egal, alleine ab 5 Jahren

Ort
Wald

Material

e fester Strick oder Schnur
*  Reisig

e  Aste als Stiel

e leere Kissenhiillen

e ein Bettlaken



ein Kind sitzt unter einem Laubhaufen

Alter
egal

Ort
Wald oder Park

Material
e grofde Laubblitter (z.B. Ahorn-
blitter)

Alter
egal

Ort
Wald, Park oder Siedlung

Material

e Laub (wintergriin & abgeworfen)
e  Blitter von Grisern, Krautern ...

gute Kissenmaterial? Unsere heutigen Kissen und Matratzen sind hdufig mit
Kunststoff gefiillt und miissen mithsam zerlegt werden. Besen bestehen
ebenfalls hdufig aus Kunststoff. Unsere Besen und Laubkissen kénnen
einfach wieder zerlegt und im Wald gelassen werden. Die Kissenhtille
nehmen wir natiirlich wieder mit nach Hause.

Auch heute noch nehmen Wildtiere Laub zum Zudecken. Die Kinder kon-
nen ausprobieren, wie ein Igel unter einem Laubhaufen zu wohnen. Dazu
geht ein Kind in die Hocke. Zunichst wird iiber das Kind ein Bettlaken
ausgebreitet, damit kein Laub auf Haare und Kleidung féllt. Dann schau-
feln alle anderen Laub auf das Tuch. Bei vielen Teilnehmenden kénnen
auch zwei Kinder unter dem Tuch sitzen. Mdchtet ihr so iiberwintern? Wird es
warm?

AKTION 5: BLATTLINGE UNTERWEGS (ca. 10 min)

Die Blattlinge aus Fantasien leben im Laub. Nun haben die Blattlinge
erfahren, dass es einen neuen Wald gibt. Dieser liegt jedoch ein ganzes
Stiick entfernt. Dort wohnen noch keine Blattlinge. Leider waren auf dem
Weg dorthin Menschen unterwegs, die alles Laub weggekehrt haben.

Um in den neuen Wald zu kommen, miissen die Blattlinge einige Blatter
ihres Lieblingsbaumes fiir ihre Fiie mitnehmen. In jede Hand nehmen
die Teilnehmenden (Blattlinge) einige grofRe Blitter. Die rechte Hand

hailt ein Blatt auf den Boden, mit dem rechten Ful} steigt man drauf.
Dann folgt dasselbe links. So kommt man in gebiickter Haltung langsam
vorwarts. Liegenlassen ist aber schlecht, dann reichen die Blitter niemals.
Wer unterwegs keine Bldtter mehr hat, weil sie zerkriimelt sind, muss
erst wieder welche suchen.

Welche Tiere wandern durch die Laubdecke? Wovor haben sie Angst? Warum neh-
men die Blattlinge Bldtter als Vorrat und Schutz mit? Warum wandern Tiere? Meint
ihr, dass es die Blattlinge in ihrem neuen Wald gut haben? Gibt es auch Wanderun-
gen bei Menschen?

Es kann ein Gespréch iiber Wanderkorridore fiir Tiere folgen, die das
schiitzende Laub benétigen (vor allem Insekten, Wiirmer, Amphibien).
Diese miissen manchmal aufgrund von verschlechterten Lebensbedingun-
gen einen neuen Lebensraum suchen oder zur Nahrungsaufnahme oder
Jungenaufzucht den Ort wechseln. Am Zielort wohnen jedoch bereits
andere Tiere, mit denen sie dann teilen miissen. Menschen wandern eben-
falls aus diesen Griinden. Sie bendétigen ebenfalls Schutzkorridore, einen
Vorrat fiir unterwegs und sind vielen Gefahren ausgesetzt.

AKTION 6: DAUERLAUB (ca. 10 min)

Die Kinder suchen nach griinen Bldttern im Winter. Meist findet man
Efeu, Immergriin, Buchs, Rhododendron, Eibe, Nadeln von Fichte, Tanne,
Wacholder. Einige dieser Arten sind nicht heimisch. Die Kinder versu-
chen, die Unterschiede zwischen den griinen und den welken Blittern
herauszufinden und diese zu sortieren. Es werden sicherlich verschiedene
Vorschldge gemacht: nach Farbe, nach Groéf3e, Nadeln und Blitter, piek-
send oder weich, auf dem Boden oder am Baum ...

Manche Immergriine sind hart, dick und wachsartig. Diese Pflanzen



schiitzen sich vor Wasserverlust. Es ist fiir die Pflanze aber aufwendig,
solche dicken Blitter herzustellen. Andere behalten einfach die alten Blat-
ter. Die sind zwar schon etwas ladiert, helfen aber im Friihjahr (Griser,
Krauter). Diese Pflanzen konnen im Friithling schon etwas Sonne einfan-
gen und schneller neue Blitter bilden.

Die meisten Baume bei uns werfen das Laub ab und schiitzen sich vor
Wasserverlust. Fiir diese Pflanzen ist der Aufwand nicht zu groR, neue
Blétter zu bilden. Im Winter wéchst der Baum nicht. Die grof3te Masse
seines Koérpers steckt im Holz und nicht in den Bldttern.

Damit gibt es verschiedene Strategien, wirtschaftlich mit der Herstellung
und Erneuerung von Blittern umzugehen.

Was erneuern wir Menschen oftmals (Socken, Schuhe, Schulzeug)? Wie gehen
wir dabei vor? Warum brauchen wir manche Dinge neu? Verwenden wir Teile wie-
der (wie beim Humus) oder alles (Pfandflaschen)? Haben wir langlebige Dinge
(Brotdose, Rucksack)? Schiitzen wir Dinge, damit sie ldnger halten (Regenjacken
einsprithen, Wachsschicht der Blétter)? Wie machen das Menschen in anderen
Teilen der Erde? Wie war das friiher, beispielsweise im Mittelalter? Die Reparatur
von Gebrauchsgegenstdnden ist heute kaum noch tiblich, aber vielleicht
hat ja ein Kind einen Teddybaren zusammengeflickt oder ein Erwach-
sener seinen geliebten Schuh neu besohlt. Kinnen sich auch Pflanzen selbst
reparieren? Wunden an der Rinde werden verschlossen und abgebrochene
Aste werden durch neue ersetzt. Auch Bliiten treiben nach.

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Auf Entdeckungstour im Wald. Nature Scout

Bérbel Oftring; moses Verlag 2008

ISBN-13: 978-3897774681

Menschen im Wald: Waldnutzungen vom Mittelalter bis heute in Bil-
dern

Hartmut Kleinschmit; Husum Druck- und Verlagsgesellschaft 2010
ISBN-13: 978-3898763226

www.bund.net/service/tipps_zur_naturbeobachtung/2010/november
http://hypersoil.uni-muenster.de/1/01/03.htm
www.arte.tv/de/kaufen-fuer-die-muellhalde/3714422,CmC=3714270.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Cradle_to_Cradle

www.wasistwas.de/wissenschaft/die-themen/artikel/link//11111/article/
warum-verfaerben-sich-die-blaetter-der-baeume-im-herbst.html

www.waldwissen.net/lernen/forstgeschichte/wsl_bettlaubsammeln/

Immergriin

Wacholder

Literaturhinweise

Weblinks


http://www.bund.net/service/tipps_zur_naturbeobachtung/2010/november
http://hypersoil.uni-muenster.de/1/01/03.htm
http://www.arte.tv/de/kaufen-fuer-die-muellhalde/3714422,CmC=3714270.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Cradle_to_Cradle
http://www.wasistwas.de/wissenschaft/die-themen/artikel/link//11111/article/warum-verfaerben-sich-die-blaetter-der-baeume-im-herbst.html
http://www.waldwissen.net/lernen/forstgeschichte/wsl_bettlaubsammeln/
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Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autor

Fotos

o Lebensraum Streuobstwiese
e Tiere und Pflanzen der Streuobstwiese

e  Probleme der lokalen Vermarktung
e Lebensunterhalt durch Arbeit frither und heute
e ganzheitliche Naturwahrnehmung

e traditionelles Wissen und Werte
e  Konsumbewusstsein

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 60 Minuten pro Aktion
Streuobstwiese

Herbst (September bis Oktober)

Markus Pagel

B. Brobeil, H.-J. Nisch/fotolia, A. Lude, B. Etspiiler, T. Dove (2x), B. Brobeil,
M. Klatt



AKTION 1: WAS HABEN DIE GROSSELTERN HIER GEMACHT?

(ca. 20 min)

EINGANGSFRAGE: Was sind Streuobstwiesen?

Zur Erlduterung des Begriffs kann dieser zerlegt und jedes Wort einzeln
besprochen werden. Idealerweise beginnt man mit dem letzten Wort.
Wiese: Eine jdhrlich gepflegte (gemédhte) Fliche, die vom Landwirt zur
Gewinnung von Tierfutter genutzt wird. Ohne die regelméflige Mahd
verschwindet die Wiese und wird langfristig wieder zu Wald.

Obst: Viele Obstarten und noch mehr Sorten wurden von unseren Vorfah-
ren geziichtet und hier angebaut. Neben Apfeln, Birnen und Zwetschgen
wurden oft auch Kirschen und Niisse angepflanzt.

Streu: Die Herkunft dieses Namensbestandteils ist leider nicht eindeutig.
Die Badume streuen ihre Friichte auf die Wiese und die Bidume sehen aus
der Luft betrachtet aus, als wiren sie in die Landschaft gestreut. Falsch
ist zumindest die immer wieder zu hérende Annahme, dass die Samen
der Baume auf die Wiese gestreut wurden. Alle Biume der Streuobstwie-
se entstanden durch Veredelung von juen Baumen in Baumschulen und
wurden auf die Wiesen gepflanzt.

Die Generationen vor uns haben Streuobstwiesen angelegt, um neben
dem Gras als Futter fiir die Tiere auch Obst fiir die menschliche Ernédh-
rung zu erhalten. Sie schufen dabei unabsichtlich eine grof3e Struktur-
vielfalt auf kleinem Raum. Dadurch entstand fiir zahlreiche Tier- und
Pflanzenarten ein Lebensraum. Streuobstbestinde zdhlen heute zu den
artenreichsten Biotopen unserer Landschaft. Doch das war nicht das Ziel
unserer Vorfahren.

Vielmehr stellten unsere Grof3eltern aus Obst Most her oder verarbeiteten
es in der Kiiche weiter. Die Familien benoétigten lagerfahiges Obst, um im
Winter versorgt zu sein. Heute konnen wir iiber das gesamte Jahr frisches
Obst aus aller Welt kaufen und die Bedeutung der Streuobstwiesen ist
gesunken. Daher sind nur noch wenige Menschen bereit, eine solche
Streuobstwiese zu pflegen, da diese Arbeit anstrengend ist und man fiir
die geernteten Friichte nur sehr wenig Geld bekommt.

AKTION 2: LEBENSRAUME SUCHEN (ca. 40 - 60 min)

Die Definition ,Lebensraum* (Biotop) wird gemeinsam erarbeitet: Jedes
Lebewesen braucht bestimmte Rdume, die zusammen den , Lebensraum*
bilden. Jedes Kind braucht ein Bett, einen Tisch, eine Kiiche, ein Bad,
einen Backer, aber auch eine Wiese, indirekt auch einen Acker oder ein
Wasserschutzgebiet. Nur wenn alle wichtigen Teillebensraume vorhanden
sind, kénnen wir gut leben. Die Streuobstwiese bietet vielen Tieren unter-
schiedliche Lebensdume und ist deshalb ein wichtiges Biotop.

Die Kinder werden nun auf die Suche geschickt, um die Lebensrdume ver-
schiedener Tiere zu suchen. Jeder Lebensraum besteht aus verschiedenen
Bereichen, die hier fiir jede Tierart beispielhaft aufgefiihrt sind:

Lebensraum der Mauerbiene (Wildbiene)
Totholz fiir Brutrohren, offene Erdstellen, um Baumaterial fiir Brutréh-
renwinde zu holen, Bliiten mit viel Bliitenstaub, Bliiten mit Nektar

Lebensraum des Admirals (Schmetterling)
Brennesseln zur Eiablage und als Lebensraum fiir die Raupen, Bliiten und
Fallobst, um Nahrung zu saugen

kein Material

TIPP

Rund um den Apfel - Eine Ideensamm-
lung fiir facheriibergreifende Apfel-
Projekte in der Grundschule

des NABU Gédu-Nordschwarzwald

Erhiltlich {iber den NABU Streuobst-
Materialversand:
http://buchzentrum-natur.eshop.t-
online.de

Material

e _Der Lebensraum der XY* als Kar-
ten (siehe bei der Beschreibung
der Aktion), welche die Kinder
mit auf die ,Lebensraumsuche”
nehmen kénnen

e evtl. Ton

e  Papier

e  Malunterlagen (z.B. Pappe)

e  Farbstifte


http://buchzentrum-natur.eshop.t-online.de
http://buchzentrum-natur.eshop.t-online.103

Gartenrotschwanz

Steinkauz

Griinspecht

Material

e  Korken, Kastanien o0.4.

Lebensraum der Gartenkreuzspinne
Platz fiir ihr Radnetz, viele Beutetiere

Lebensraum des Igels
Laub- und Reisighaufen als Schutz und zur Uberwinterung, Wasserstelle,
lockere Wiese mit vielen Schnecken und Wiirmern

Lebensraum der Blindschleiche

dichte Krautschicht mit hoher Bodenfeuchte, trockene Sonnenplitze (Stei-
ne, Totholz), Verstecke (Erdlécher, Hohlrdume unter Baumwurzeln, unter
Steinen ...), frostfreie Uberwinterungsplitze (gerne auch lockere Erde, in
die sie sich dann eingraben), Schnecken und Wiirmer als Nahrung

Lebensraum des Gartenrotschwanz

Ansitzwarte (freier, niederer Ast), mind. drei Hohlen/Halbhohlen als

Nest (grofde Auswahl, da sie sehr spit aus ihren Wintergebieten zuriick-
kommen und dann viele Nistmdglichkeiten bereits besetzt sind), niedere
Strauch- oder Krautschicht mit vielen Insekten als Nahrungsquelle, Stroh,
Laub, Moos zum Nestbau

Lebensraum des Steinkauz

Bruthéhlen, Tagesverstecke, Sitzwarten mit gutem Ausblick, kurze arten-
reiche Vegetationsdecke, Kifer, Regenwiirmer, Mduse und kleine Reptilien
als Nahrung

Lebensraum des Griinspechtes
viele Ameisen am Boden (Nahrung, hackt selten an Bdumen), alte Biume
mit grofden Hohlen, vegetationsfreie Stellen

Die gefundenen Orte kdnnen mit einem aus Ton geformten Tier oder mit
gebastelten bunten Fahnen bestiickt werden. Dadurch wird die Ausdeh-
nung der Gesamtlebensrdume sichtbar (z.B. alle blauen Fahnen stehen fiir
den Igel). Eine gegenseitige Prasentation zum Ende der Suche verdeutlicht
die Vielfalt der Teillebensraume, die in einer Streuobstwiese vorhanden
sind.

AKTION 3: RESTAURANT STREUOBST (ca. 20 min)

Die Streuobstwiese bietet neben den Lebensrdumen auch die passende
Nahrung. Dies kann allerdings manchmal knapp werden. Wir machen ein
Laufspiel!

Die Teilnnehmenden stehen in einem grof3en Kreis. Der Spielleiter nennt

ein Ereignis, das eine Auswirkung auf das Nahrungsangebot hat, z.B.

e  Ein Sturm hat drei alte Apfelbdume umgeworfen.

e Eswurden zwei junge Kirschbdume gepflanzt.

e  Der Maulwurf hat iiber den Winter viele Haufen aufgeworfen.

e Dieses Jahr gibt es eine reiche Apfelernte.

e  Beim Mihen wurden vier Biume beschidigt und miissen nun gefallt
werden.

e  Der Imker hat mehrere Bienenvolker aufgestellt.

e FEine StrafRe wird am Rand der Streuobstwiese gebaut.

e  Der Bauer hat alle Biume fachméannisch geschnitten.

e Aufdem Nachbarfeld wurde ein Pflanzenschutzmittel ausgebracht
und nun gibt es viel weniger Insekten auf der Streuobstwiese.



Jedes Ereignis hat eine direkte oder indirekte Auswirkung auf das Futter-
angebot fiir die Tiere der Streuobstwiese. Nach jeder Aussage kann kurz
gemeinsam tiiberlegt werden, ob das Ereignis mehr oder weniger Futter
zur Folge hat.

Danach wirft der Spielleiter eine entsprechende Menge an ,,Futter” (Kor-
ken, Walniisse, Kastanien 0.4.) in die Runde und alle versuchen, méglichst
viel von diesem Futter aufzusammeln. Bei positiven Aussagen gibt es
mehr Futter (bis zu zwei Korken pro Mitspieler), bei negativen Aussagen
gibt es deutlich weniger (bis zu 1/2 Korken pro Teilnehmer).

Danach geht's wieder in den Kreis zuriick und das ndchste Ereignis wird

verkiindet. Nach 4-6 Runden (je nach Laune der Gruppe und Futtervorrat
des Leiters) wird eine Bilanz gezogen. Wer hat wieviel Futter gesammelt?

AKTION 4: APFELHITPARADE (ca. 30 min)

Die unterschiedlichen Obstsorten der Streuobstwiese werden gesammelt Material

und betrachtet. Den unterschiedlichen Sorten konnen Fantasienamen e  4-5 Holzbrettchen
gegeben werden, sofern man den offiziellen Namen nicht kennt. An- e  Apfelteiler oder Messer
schlieRend wird von jeder Sorte eine Frucht aufgeschnitten und auf den e Kopien der ,Apfelhitliste”
Holzbrettchen prasentiert. Nacheinander werden die Sorten durchpro- e  Stifte

biert und jede Sorte wird auf der , Apfelhitparade“ bewertet. Gefillt dem
Kind z.B. die Farbe besonders gut, so bekommt der Apfel hier drei Punkte.
Schmeckt er zu sauer, gibt es hier nur einen Punkt. Kleinen Kindern wird
dabei natiirlich geholfen. Am Ende hat jeder seinen personlichen Lieb-
lingsapfel bestimmt.

Apfelhitliste von

Schale (rauh/glatt),

Apfel Nr. /N Grof
pfel Nr. /| Name Tofe Farbe

Fruchtfleisch

Geschmack

AW N =

Anschlieffend kann das Thema ,,Obstangebot im Supermarkt“ angespro-
chen werden. Nur wenige Sorten sind im Handel erhiltlich, da die meis-
ten den hohen Anspriiche nicht geniigen. Nur die makellosen Friichte, die
sich auch ertragreich anbauen lassen, kommen in den Laden. Die weniger
bekannten heimischen Sorten schaffen das nur selten.

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Handbuch Obstsorten Literaturhinweise

Gerhard Friedrich, Herbert Petzold; Ulmer Verlag 2008
ISBN-13: 978-3800148530

NABU-Streuobst-Materialversand beim Naturpadgogischer Buchversand: Weblinks

http://lbuchzentrum-natur.eshop.t-online.de



http://buchzentrum-natur.eshop.t-online.de

Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Kennenlernen einiger Zugvogel und deren Leistungen
e Storch genauer kennenlernen
e  Nestbau des Storches

e Leichtbauweise spart Energie - Bionik

e Flugreisen, Tourismusziele

e Stromleitungen: dringend nétig, aber gefdhrlich

e durch Landwirtschaft und Industrie verursachte Verdnderungen brin-
gen Probleme fiir Zugvogel

e Technikabhingigkeit der Menschen bei der Orientierung

e  Mythen um Storch und Vogelzug

e Fernreisen: Wer reist wohin?
e Planung von Infoveranstaltung zum Thema Zugvogel

Umweltbildung & Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

ab ca. 5 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 60 Minuten pro Aktion

meist egal

Herbst

Anita Bitterlich

A. Lude, H.-]. Nisch/fotolia, NABU/fotonatur, C. Kasulke, pixabay (2x),
Ch. Randler, E. Neuling, T. Dove



AKTION 1: KENNENLERNEN VON ZUGVOGELN (ca. 20 min)

Zugvogel haben die Menschen schon immer fasziniert. Die Hilfte aller
10.000 Vogelarten (50 Milliarden Tiere) gehen jedes Jahr auf Reise. Einige
Rekordleistungen sind in der unten stehenden Tabelle zusammengefasst.

Der Gruppenleiter stellt einige Zugvogel mit ihren Rekorden vor. Bilder
finden sich in Bestimmungsbiichern oder im Internet.

Die Teilnehmenden diirfen sich nun allein oder in der Kleingruppe einen
Vogel aussuchen und dessen Spannweite untersuchen. Diese Spannweite
wird mit einem Wollfaden abgemessen, der mit einer Schere abgetrennt
und dann ausgebreitet auf den Boden gelegt wird. Dabei ist zu beachten,
dass moglichst sehr unterschiedliche Spannweiten gewédhlt werden.
Ebenso wird das Gewicht der Vogel mit Hilfe einer Stofftasche oder Tiit-

Alter
ab 8 Jahren, mit Eltern egal

Ort

egal, Sand in der Ndhe wére von
Vorteil

Material

Bilder von Zugvogeln

Bilder von Standvogeln

Eimer voll Spielsand oder Sand-
kasten

Stofftaschen und kleine Tiitchen

chen voller Sand abgewogen. e  Wolle

Die Namen der Tiere werden auf einem Zettel bereit gelegt. Alternativ e MaRbéinder

konnen auch Abbildungen der Tiere verwendet werden. Nun werden alle e  Waage

Bestandteile gemischt und die Teilnehmenden versuchen, ein Set {iber e  Papier und Stifte

einen Vogel mit Name, Spannweite und Gewicht zusammenzusuchen. e  Scheren

e  Globus

Der Gruppenleiter ruft die Gruppe anschlieend zusammen.

Wie schwer sind Menschen mit einer GrofSe von 180 cm im Durchschnitt? Ist ein

Vogel leicht oder schwer? Was muss er tun, um zu fliegen? Um die Flugtechnik

selbst auszuprobieren, diirfen die Teilnehmenden eine Minute lang ihre

Arme heftig auf und ab bewegen. Danach kénnen sie auch versuchen,

eine Minute lang die Arme im Segelflug auszustrecken.

Was ist anstrengender? Wie konnte man das Segeln erleichtern? Wie fliegt ein

Flugzeug? Warum sind Vigel so leicht (hohle Knochen)? Wie sollte man Flugzeuge

bauen?

Falls die Gruppe Interesse hat, konnen einige Flugrouten an einem Globus

gezeigt werden. Informationen hierzu finden sich auf zahllosen Internet-

seiten (z.B. www.uni-duesseldorf.de/MathNat/Biologie/Didaktik/Winterpro-

jekt/sel/zool1l/vozu2.htm). Mauersegler
Tier Rekorde Spannweite | Gewicht
Kiistenseeschwalbe 40.000 km/Jahr (im Leben mehr als 1 Mio km) 85 cm 120 g
Mauersegler mehrere Monate bis drei Jahre in der Luft 44 cm 40-50¢g
Wildgans 8.800 m Flughohe 180 cm 2-4kg

20.000 km/]Jahr,
Storch <rr.1 Ja r 220 cm 2-4,5 kg
Horstgewicht bis 2 Tonnen

Rauchschwalbe bis 140 km/h schnell 34 cm 23 g
Kuckuck 12.000 km/Jahr 60 cm 140 g
Pfuhlschnepfe 11.570 km/Jahr non-stop (Alaska bis Neuseeland) 68 cm 230-360¢g
Steinschmatzer 39.000 km/Jahr 32 cm 28 g
Rubinkehlkolibri 1.000 km/Jahr non-stop 12 cm 3¢g
Rosapelikan grofiter Zugvogel 280 cm 10 kg
Sperbergeier 11.300 m (Flughohe) 240 cm 6-9kg




Alter
egal

Ort
grofere Freifliche, die ,Quartiere”
sollten 30 m auseinanderliegen

Material

e Ticher
e Seile

e  Papier
e  Stifte

Starenschwarm

Alter
egal

Ort
freie Fliche

Material

e  Ticher
e Seile

e  Papier
e  Stifte

e  Nestmarkierungen (Fihnchen,
Tiicher oder Rucksdcke)

AKTION 2: GEFAHREN AUF DEM WEG - Fangspiel (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden diirfen selbst auf Reise gehen. Der Gruppenleiter

legt zundchst ein Sommerquartier (Brutgebiet) und ein Winterquartier
(Lebensraum, wenn im Brutgebiet das Leben nicht mehr moglich ist) fest.
Die beiden Quartiere konnen mit Tiichern oder Bildern gekennzeichnet
werden. Die Teilnehmenden befinden sich zuerst im Sommerquartier.
Auf Anweisung des Gruppenleiters fliegen einige Teilnehmende los und
ziehen zum Winterquartier. Die anderen folgen, bis die ganze Gruppe fort
ist. Erfolgt die Reise immer so problemlos? Welche Gefahren lauern auf dem Flug?

Nun werden 1-2 Erwachsene zu Fangern. Sie stellen mogliche Gefahren
dar (Hunger, Gefangenschaft, Erschopfung...). Nun ist es schon schwieri-
ger das rettende Quartier zu erreichen. Wer wird wohl zuerst gefangen? Wie
konnte man den schwdcheren Fliegern helfen?

Eine Hilfe fiir Zugvogel stellen Rastpldtze dar. Hier konnen die Tiere
sicher auf dem Boden sitzen und fressen. Es werden Rettungsinseln in das
Spiel eingebaut und mit weiteren Tiichern gekennzeichnet. Diese liegen
aber oft nicht auf dem direkten Flugweg, daher werden manche Tiicher
etwas abseits gelegt. Die Anzahl der Rastplitze und die Entfernung der
Sommer- und Winterquartiere kann die Gruppe variieren. Nach jedem
Standortwechsel priifen die Teilnehmenden, wie viele ,,Zugvogel“ gefan-
gen wurden. Bei der ndchsten Runde sind aber immer alle wieder am
Spiel beteiligt, damit sich niemand ausgeschlossen fiihlt.

Wenn die Gruppe etwas ausgetobt ist, kommen alle zusammen und
besprechen ihre Erfahrungen. Welche Gefahren kann es noch geben? Gefahren
fiir Zugvogel bestehen aber nicht nur unterwegs. Auch die Art der Land-
wirtschaft und das Futterangebot in den Quartieren sind wichtig.

Wer hat schon mal Zugvdgel beobachtet? An den Rastpldtzen kann man
manchmal sehr viele Tiere auf einmal sehen, da es nur noch wenige ge-
eignete Stellen gibt. Der Gruppenleiter informiert sich vorher, an welchen
Plitzen in der Umgebung Zugvdgel rasten konnten. Solche Rastplitze sind
zum Beispiel der Nationalpark Tablas de Daimiel und das Ebrodelta in
Spanien, die Mecklenburger Seenplatte in Deutschland, aber auch kleine
Stellen wie die Wernauer Baggerseen oder der Federsee. Auch menschli-
che Miillhalden sind haufig Raststellen der Vogel.

AKTION 3: DAS PROBLEM MIT DEM PLATZ (ca. 20 min)

Nicht alle Tiere ziehen gleich weit. Manche verbleiben einfach auf einer
Raststation, andere bleiben ganz zu Hause oder sind schon immer Stand-
vogel. Die Amsel war frither ein Zugvogel, bleibt jetzt aber oft hier. Es
gibt nun in den Siedlungen geniigend Futter fiir diese Art, die friiher als
scheuer Waldvogel bezeichnet wurde. Mit der gleichen Spielanordnung
wie in Aktion 2 wird nun ein anderes Problem des Vogelzuges simuliert:
der Platz!

Im Sommerquartier werden gentigend Nistpldtze hergerichtet, so dass
immer zwei Teilnehmende einen Platz einnehmen koénnen. In diesen
Spielrunden gibt es keine ,Gefahrenspieler’, da es sonst zu uniibersicht-
lich wird.

Die Teilnehmenden suchen sich Winterquartiere, entweder in Afrika oder
auch auf Rastpldtzen unterwegs. Sie stellen dieses Mal Vogelarten dar, die



denselben Bedarf an Nistplatz haben, z.B. Hohlenbriiter. Diese konkurrie-
ren im Brutgebiet um die Nistmoglichkeiten.

In der ersten Runde fliegen die weit entfernten ,Vogel“ zuerst los und auf
der Strecke schlief3en sich die anderen an. Gleichzeitig suchen bei der
Ankunft alle ein Nest zu zweit. Sicher finden alle einen guten Brutplatz.

In der zweiten Runde fliegen alle gleichzeitig los. Die Vogel, die bereits
ndher am Ziel waren, wahlen bei ihrer Ankunft die besten Nester, so dass
sich der Rest muss mit den iibrig gebliebenen Quartieren begniigen muss.

In einer dritten Runde ist es im Brutgebiet frithzeitig warm. Einige Vogel
sind gar nicht weggezogen und beginnen bereits mit der Brut (sie sitzen
auf den Nestern), bis die anderen endlich auch ankommen.

In einer vierten Spielrunde wird es eng: die Brutplitze werden halbiert!
Wieder fliegen nah und fern Reisende gleichzeitig los.

Bekommen nun alle einen Nistplatz? Wie kann man den Végeln helfen? Wer zerstort
deren Nistpldtze? Was fressen eigentlich die Zugvigel im Brutgebiet?

Abschliefend kommt die Gruppe zusammen. Die Probleme der Nistplatz-
belegung werden noch einmal angesprochen. Klimatische Anderungen be-
wirken, dass Vogel weniger oder gar nicht ziehen. Durch Landwirtschaft,
Freizeitnutzung oder Bautdtigkeiten verschwinden Nistgelegenheiten fiir
die Zugvogel. Die Standvogel sind meist bevorzugt, da sie die ersten Tiere
sind, die einen Nistplatz belegen. Fiir die spiter eintreffenden Zugvogel
ist der Platz nicht mehr optimal. Die Nahrung fiir alle wird knapp, da die
intensive Landwirtschaft den Reichtum und die Anzahl an Beutetieren re-
duziert. Bei frithzeitig warmen Temperaturen tritt die maximale Beutean-
zahl zu frith ein und zwar bevor die Zugvogel da sind.

AKTION 4: LANGSTRECKENFLIEGER MENSCH - FLUGZEUGE

(ca. 25 min)

Falls die Aktionen 1 bis 3 bereits durchgfiithrt wurden, hat die Gruppe
schon viel iiber die weiten Reisen der Voégel erfahren.

Konnen Menschen auch fliegen? Wie ist das maéglich? Macht das Spafs? Warum

und wohin fliegen Menschen? Sicher fallen den Teilnehmenden viele Aspekte
zu Flugzeugen ein. Zundchst wird der positive Aspekt durch eine kleine
Bastelei hervorgehoben. Mit dem Papier basteln die Kinder die schnellsten
Jets. Werden zwei Astchen mit etwa 0,5cm Durchmesser mit zwei Gum-
miringen aneinander gebunden, kdnnen Tragflichen aus groRRen Blédttern
dazwischen gebastelt werden. Die Teilnehmenden testen alle Flieger, dann
setzen sie sich wieder zusammen.

Der Gruppenleiter teilt die Teilnehmenden in ,Menschen®“ und ,\Vogel“
auf. Dann gibt er DenkanstoRe, welche die Gruppen beraten sollen: Wie
hoch ist der Energieverbrauch der Reise, wo kommt die Energie her?

Stichworte (auf Hinweiskdrtchen) hierfiir sind:

Larm, Energieverbrauch (bewegtes Gewicht beachten!), Strecke, Verhal-
ten am Zielort, Grund fiir die Reise, Erndhrung unterwegs, Rastpliatze
(Fischteiche nehmen Schaden, Urlaubsziel fiir Touristen), Ziel der Reisen,
Anzahl der Flugreisenden (Deutschland 2012: 200 Millionen, weltweit

Star am Nistkasten

Alter
egal

Ort
egal

Material

e Bastelmaterial fiir Papierflieger

e Spielzeugflugzeug und Hub-
schrauber

¢  Gummiringe und Astchen

e altes Laub

Vorbereitung
Hinweiskértchen (siehe links) be-
schriften



Alter
egal

Ort
egal

Material
e  Die Storche” von H. Chr. Ander-
sen (Méarchen)

Alter
egal

Ort
kleinere Freifliche, notfalls auch
Innenraum

Material
e  Meterstibe oder Holzstangen
(2,20 - 2,80 m)

e lange Seile

2010: 2,5 Milliarden, im Mittel 1.800 km pro Strecke)

Je nach Alter der Teilnehmenden muss der Gruppenleiter hier einige Hil-
festellungen leisten, indem er Hinweise gibt oder an die Erfahrungen der
vorhergehenden Spiele erinnert. Haben die Teilnehmenden zum Grofteil
der Kértchen Ideen gesammelt, werden die einzelnen Themen der Kart-
chen im Hinblick auf Vogel und Menschen besprochen.

Gemeinsam wird {iberlegt, was die Menschen tun kénnen, um die Reisen
umweltfreundlicher zu gestalten. Es wire beispielsweise moglich, die
Reisehdufigkeit und die Entfernung zu reduzieren, lirmreduzierte Flug-
zeuge zu fordern oder am Zielort auf 6kologische Standards zu achten.
Zusatzlich konnten die Flugbewegungen von Lebensmitteln eingebracht
werden, auf die man verzichten kénnte (Erdbeeren zu Weihnachten).

Im Urlaubsort kann man den Verzehr von Zugvogeln ablehnen oder das
Hotel darauf hinweisen, dass dies nicht gewiinscht ist. Wer in der Nihe
von Rastpldtzen der Zugvogel lebt, kann helfen, diese zu erhalten und zu
schiitzen. Im eigenen Garten konnen Nistmoglichkeiten fiir die Zugvogel
und Futterpflanzen sowie Lebensraum fiir Insekten den Zugvogeln helfen.

AKTION 5: MYTHEN UND GESCHICHTEN RUND UM DEN
VOGELZUG (ca. 10 min)

Der Gruppenleiter erzdhlt verschiedene Geschichten iiber Stérche. Dabei
konnen die Teilnehmenden ebenfalls ihr Wissen mit einbringen.

Wir verdanken dem Marchen ,Die Storche“ von H. Chr. Andersen den
Mythos, dass der Storch die Babys bringt.

Ein anderer Mythos iiber Zugvdgel geht auf den griechischen Philosophen
Aristoteles zuriick (vor ca. 2.000 Jahren). Er beobachtete, dass im Winter
die einheimischen Vogel verschwunden sind und dafiir fremde Vogel in
seine Heimat kommen. Daraus schloss er, dass die Vogel einen Winter-
schlaf machen oder sich in andere Arten verwandeln. Tatsdchlich jedoch
nutzten die fremden Vogel seine Heimat als Winterquartier, wahrend die
im Sommer ansdssigen Arten nach Siiden gezogen waren.

Carl von Linné (Naturforscher und Begriinder der systematischen Biologie)
dachte, Schwalben wiirden im Herbst im Schlamm versinken und kdmen
im Friihling als Frosche wieder heraus.

AKTION 6: VOGEL UND STROMLEITUNGEN (ca. 20 min)

Vogel sind auf ihrer langen Reise vielen Gefahren ausgesetzt. In Aktion

1 werden diese Gefahren thematisiert. Vor allem fiir die groRen Zugvo-
gel stellen die vielen Stromleitungen eine groRe Gefahr dar. Sie sind den
Tieren oft im Weg und die Végel kénnen sie manchmal nicht rechtzeitig
erkennen.

Einige Teilnehmende werden nun zu Strommasten. Sie spannen die Seile
(Symbol fiir die Leitungen) auf Kérperhohe zwischen sich. Die anderen
Teilnehmenden sind Zugvogel. Einzeln machen sie sich auf den Weg quer
durch die Leitungen. Kleine Zugvogel diirfen versuchen, durch die Seile
zu gelangen, jedoch ohne diese zu beriithren. Gréf3ere Zugvogel miissen
ihre Arme wie Fliigel ausgebreitet lassen und mit dieser Spannweite ver-
suchen, durch den Seilsalat zu fliegen. Die groRten Vogel aber bekommen
die ,,echte” Spannweite von 2,20 m bis 2,80 m als Holzstange quer auf die
Schultern gelegt und versuchen nun, die Leitungen zu durchqueren.



Storche und andere Vogel stoRen auf ihrer Reise oft auf solche Hindernis-
se. Vogel wahlen meist einen Taleinschnitt, um hohere Gebirge zu kreu-
zen oder sie fliegen in den Flusstdlern, da es dort Nahrung gibt. In diesen
Télern befinden sich auch unsere Leitungen, da auch wir Menschen lieber
einfach als kompliziert bauen. Stromleitungen sind jedoch auch zur Brut-
zeit bedrohlich, da Jungtiere einen Startversuch nicht iiberleben oder der
Kotstrahl eine Verbindung zum Strom schafft.

Nachdem alle Teilnehmenden die Leitungen durchquert haben, kommt
die Gruppe zusammen. Wer hat eine Idee, wie man die Situation verbessern
konnte? Wie sieht der ndchstgelegene Strommast aus? Kann man die Kabel weglas-
sen oder ersetzen? Wer braucht so viel Strom? Vielleicht kann man an einem
Mast in der Nédhe eine Sicherung erkennen, Schutzmatten auf den Leitun-
gen am Masten, nach unten gerichtete Isolatoren, Sichtmarkierungen an
den Kabeln oder das Verschwinden einer Leitung im Boden (Erdkabel).

AKTION 7: EIN NEST FUR DEN STORCH (ca. 60 min)

Der Storch als ein typischer Zugvogel baut sein Nest auf Ddchern, Tiirmen
oder Felsnasen. Es ist sehr gro und kann bis zu zwei Tonnen schwer
werden. Er kehrt jedes Jahr zu seinem Nest zuriick, baut daran weiter und
sucht sich dann eine Partnerin.

Die Teilnehmenden bauen gemeinsam das Modell eines Storchennestes,
das fiir weitere Aktionen verwendet werden kann. Die Felge dient als
Unterlage, da sie ungefahr den Durchmesser anzeigt. Sie wird auf den
Boden gelegt. In die Speichen werden Aste gesteckt, deren Enden nach
oben gebogen als Geriist zum Weben dienen. Zwischen diese senkrechten
Stiitzen werden Aste eingesteckt und gegenbenfalls festgebunden.

Wie kann das Nest eingesetzt werden, um andere Menschen zu informieren? Wo
kénnte man iiber Zugvigel informieren? Falls die Gruppe Interesse hat, kann
aus diesen Aktionen zum Vogelzug eine Kampagne zum Schutz von
Zugvogeln werden. Dazu konnen Infomaterialien verteilt werden oder bei
der Renaturierung von Feuchtgebieten mitgeholfen werden. Der ortliche
Pfarrer ist vielleicht bereit, ein kiinstliches Storchennest auf der Kirche
zu ermoglichen. Auch eine Ausstellung mit Informationen und Fotos der
vielen Storche mit Sendern kann organisiert werden.

Stromopfer Rabenkrdihe

Alter
ab 6 Jahren

Ort
wenn moglich in der Ndhe ein echtes
Storchennest ansehen

Material

e flexible Weidenzweige
e evtl. Stricke

e alte Fahrradfelge



Alter

gemischt,

dltere Kinder oder Erwachsene kon-
nen die Schreibaufgaben iibernehmen

Ort
strukturreiches Geldnde, Park, grof3es
Schulgelidnde

Material

e Magnete

e Kompass

e Bilder von Sonne und Sternen

e  Papier
e  Schreibunterlagen
e  Stifte

e  Gegenstinde als Nest
e Nils Holgersson von Selma Lager-
16f als Buch zum Vorstellen

AKTION 8: WO MUSS ICH HIN? Ein kleines Orientierungsspiel mit

,Navigator” (ca. 25 min)

Die Zugvogel haben einen sehr weiten Weg vor sich. Was nehmen Menschen
zur Hilfe, wenn sie weite Strecken fahren oder gehen? Woran orientieren sich Karte,
Kompass und Navigationsgerdt? Vogel fliegen viel zu hoch, um Landmarken
sicher zu erkennen. Manche ziehen am Tag und manche in der Nacht.
Daher orientieren sie sich mit Hilfe der Sonne und der Sterne (die Bilder
konnen als Hilfe gezeigt werden). Der magnetische Sinn ist méglicherwei-
se auch an der Orientierung beteiligt. Bei langen Strecken iiber dem Meer
sind diese Orientierungsformen wichtig. Seeleute haben friither ebenfalls
die Sterne genutzt und mit einem Sextanten die Richtung bestimmt.

Die Teilnehmenden teilen sich in Kleingruppen von etwa vier Personen
auf. Start- und Treffpunkt ist das Winterquartier. Da wir Menschen
Landmarken zur Orientierung nutzen, werden die Gruppen mit diesen
arbeiten. Die Teilnehmenden wissen das aber zunéchst nicht.

Jede Kleingruppe erhélt Zettel und Stift sowie ein ,Nest“. Die Gruppe
wandert los und ein eingeweihtes Gruppenmitglied notiert nebenbei
markante Stellen der Strecke. Es sollten einige Abzweige und Umwege
dabei sein. Nach einiger Zeit suchen sie sich einen passenden Nistplatz
und stellen verdeckt ihr Nest ab. Ohne auf den Zettel zu sehen, versuchen
die Teilnehmenden, genau diesen Weg wieder zuriick zum Treffpunkt zu
gehen. Der Teilnehmende mit den Notizen beobachtet, wie oft die Gruppe
falsch geht. Zuriick am Treffpunkt kann die Schwierigkeit erhoht werden:
Jede Teilgruppe tauscht ihre Anleitung mit der einer anderen Gruppe.
Nun muss das fremde Nest gefunden werden.

Waurden alle Nester gefunden, kommen die Teilnehmenden wieder zu-
sammen. Wie finden Vigel ihren Weg? Konnen sie den Weg mitteilen? Bei den
meisten Zugvogeln ist das Verhalten angeboren, so dass sie wissen, in wel-
che Richtung sie ziehen miissen. Manche Tiere fliegen aber auch immer
in grofen Schwirmen.

Selma Lagerlof hat die ,Reise der Wildgidnse® zu einer Geschichte ver-
woben, damit Kinder besser Geografie lernen kénnen! Wie gut kennen sich
die Kinder aus? Die Eltern erzdhlen, wie weit sie als Kinder gehen durften.
Sicher waren das noch viel weitere Strecken als Kinder heute gehen oder
fahren diirfen.



WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS
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Weblinks


http://www.wildvogelhilfe.org/sonderbeitraege/grundwissen/rekorde.html
http://www.maerchen.net/classic/a-stoerche.htm
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

Zeichnung

e Wind als wichtiger Helfer bei der Verbreitung von Pflanzen
e  Bauweise von Flugsamen

e mit Wind leben: wie Tiere sich schiitzen

e  Windkraft: Pro und Kontra aus 6kologischer Perspektive

e  Wind hat Kraft: eine Arbeitserleichterung fiir Menschen

e  Wind als Energielieferant

e  Windkraft: Pro und Kontra aus 6konomischer Perspektive

e  Wind mit allen Sinnen im Alltag erleben

e  Schutz vor Wind: ein Einblick in das Leben von Naturvolkern
e  Bauen und Werken im Winde

e  Windnutzung frither und heute: ein geschichtlicher Exkurs
e  Windkraft: Pro und Kontra aus soziokultureller Perspektive

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (& Umweltbildung)

ab ca. 6 Jahren (am besten mit Erwachsenen)

40 bis 60 Minuten pro Aktion

siehe Beschreibungen der einzelnen Aktionen

Herbst (moglichst an windigen Tagen)

Stephanie Brouwer

T. Zigann, H.-J. Nisch/fotolia, pixabay, A. Strébel/pixelio, Maxipow-

er6676/pixelio, pixabay (2x), A. Lude, pixabay, T. Zigann, P. Bork/pixelio,
pixabay, A. Lude

J. Biggel



AKTION 1: WINDWERKSTATT - Wind héren, sehen, spiiren
(ca. 45 bis 60 min)

Einstieg

Wind begegnet uns in unterschiedlichen Situationen. Als Einstieg in das
Thema wird in der Gruppe iiberlegt, wann und wie wir den Wind erle-
ben. Die Teilnehmenden sollen frei tiber ihre Erlebnisse erzdhlen diirfen.
Bilder konnen zur Veranschaulichung beitragen.

Mégliche Beispiele sind:

e Abendwind, der nach der grof3en Tageshitze kiihlt

e warmer Wind, der die Wiasche trocknen lésst

e eisiger Wind im Winter, der durch die Kleidung, Tiiren und Fenster
zieht, der Schnee iiber das Land wehen lésst

e  Sturm, der Biume entwurzelt, Aste und Zweige peitschen lisst, Ge-
genstidnde durch die Luft fliegen ladsst

e  Herbstwind, bei dem man gut Drachen steigen lassen kann

e Kiistenwind, den man fiirs Segeln braucht

Was ist eigentlich Wind? Wind ist bewegte Luft und diese bewegte Luft hat
Energie. Die Wirkung der Energie kann man horen, spiiren und sehen.
Nach Kldrung dieser Frage wird in der Gruppe weiter iiberlegt: Wann kann
man die Energie des Windes im Alltag horen, sehen oder spiiren? Hierbei konnen
Bilder zur Veranschaulichung dienen.

Mogliche Beispiele sind:

e flatternde Fahnen im Wind (z.B. an Supermarkt, Tankstellen, Hotels,
Schiffen)

e Bidume wiegen sich im Wind, Blitter werden aufgewirbelt

e  Windrdder und Windmiihlen drehen sich

e  Wind pfeifen und heulen héren

e  beim Festhalten oder Lenken eines Drachens

e wenn man einen Regenschirm mit oder gegen den Wind hailt

e wenn der Wind durch die Haare weht

Windwerkstatt

Nach dem miindlichen Einstieg geht es nun in die Praxis. In einer vorbe-
reiteten Windwerkstatt stehen an verschiedenen Stationen unterschied-
liche Materialien zur Verfiigung, anhand derer man die Wirkung des
Windes horen, sehen und spiiren kann. Je nach zur Verfiigung stehender
Zeit konnen verschiedene Stationen ausprobiert werden.

Station 1: Wind sehen - Wattebausch rennen

Fiir dieses Spiel werden lange Tische bendtigt (ideal sind Bierbédnke), die
als ,,Pustebahn® dienen (man kann auch mehrere Tische hintereinander
stellen).

Die Familien werden in Gruppen eingeteilt. In einer Gruppe sollten max.
vier Teilnehmende sein. Mit Kreide wird an den Tischenden die Start- und
Ziellinie markiert. Auf jeder Startlinie befindet sich ein Wattebausch.

Die Teilnehmenden erhalten einen Strohhalm, mit dem sie die Watte ins
Ziel pusten sollen. Jiingere Kinder diirfen den Strohhalm auch beiseite-
legen, wenn ihnen der Umgang noch schwer fillt. Weht die Watte tiber
das Tischende hinaus, so muss sie wieder zuriick auf die Startlinie gelegt
werden und die Gruppe beginnt mit einem neuen Versuch.

Gewonnen hat die Gruppe, die ihren Wattebausch zuerst sicher ins Ziel
gepustet hat.

Alter
4 - 8 Jahre

Ort
drinnen oder draufen;
Zugang zu einer Steckdose

Material

Einstieg

e geeignete Bilder zum Thema
Wind

Station 1

e (Bier)Tische

e Strohhalme

e Kreide
e  Watte
Station 2

e verschiedene Floten

e  Pfeif- und Blasinstrumente
Station 3

e  Wasser

e  Geschirrhandtiicher

e  Waischeleine

e  Waischeklammer

e Steckdose

e Fohn

e  Ventilator
e  Ficher

e  Stoppuhr



Alter
5-10 Jahre

Ort

Einstieg draufRen (Ahornbaum),
weitere Aktion auch drinnen méglich

Material

Papierhubschraubermodell
Schere

Kleber

Buntstifte

Ahornsamen und Eichel

Station 2: Wind horen - Pfeifkonzert

Es werden verschiedene Blas- und Pfeifinstrumente (Panflote, Blockflote,
Trillerpfeife, Mundharmonika) zur Verfiigung gestellt und nacheinander
ausprobiert. AnschlieRend kann ein gemeinsames Pfeifkonzert veranstal-
tet werden. Wer kann, darf natiirlich auch mit dem Mund pfeifen.

Station 3: Wind spiiren - Wasche trocknen

Auf einer Wiascheleine werden feuchte Geschirrtiicher mit Wascheklam-
mern aufgehdngt. Wie werden diese wieder trocken? Verschiedene Techniken
stehen zur Verfiigung: fohnen, mit einem Ficher wedeln, drauf3en trock-
nen lassen, Ventilator, mit dem Mund pusten ...

Gemeinsam werden Vermutungen aufgestellt, mit welcher Technik die
Tiicher wohl am schnellsten trocknen.

Die aufgestellten Hypothesen werden iiberpriift. Dazu bietet es sich an,
dass sich die Eltern und Kinder in Gruppen aufteilen. Jede Gruppe erhilt
fiinf Minuten Zeit, um mit einem Werkzeug/einer Technik ein feuchtes
Tuch zum Trocknen zu bringen. Nach abgelaufener Zeit wird Bilanz ge-
zogen. Welches Tuch ist am schnellsten getrocknet? Welches am wenigsten schnell?
Warum?

Weitere moégliche Denkanstdf3e: Welche dkologischen Nachteile haben Fohn,
Ventilator oder Wischetrockner im Gegensatz zum natiirlichen Trocknen an der
Luft? Woher kommt die Energie, wenn wir die Wdsche an der Luft trocknen? Woher
kommt die Energie fiir den Wdschetrockner? Was ist besser fiir unsere Umwelt:
natiirliche Energie vom Wind oder Energie aus der Steckdose? Wusstet ihr, dass

der Widschetrockner zu den Gerdten zdhlt, die mit am meisten Strom im Haushalt
verbrauchen? Was konnen wir tun, um Strom zu sparen und die Windenergie besser
zu nutzen?

Fazit

e  Wind begegnet uns im Alltag immer wieder. Wir kénnen ihn héren,
sehen, spliren und auch nutzen.

e  Fohn, Wiaschetrockner und Ventilator trocknen zwar schneller, die
Windenergie ist aber aus nachhaltiger Sicht besser geeignet.

AKTION 2: LUFTPOST - Wind als Samenverbreiter (ca. 30 bis 60 min)

Wind ist ein wichtiger Helfer bei der Fortpflanzung von Pflanzen. Viele
Samen und Friichte werden vom Wind getragen und somit verbreitet.
Besonders interessant sind dabei Friichte mit Flugeinrichtungen, wie z.B.
Ahorsamen

Die Gruppe beobachtet gemeinsam den Fall der Ahornsamen. Die Ahorn-
samen werden gesammelt und in die Luft geworfen. Was fillt auf? Woriiber
kann man staunen? Die Samen dreht sich beim Fall wie ein Propeller. War-
um ist das so? Was fdllt auf? Was kommt uns bekannt vor?

Beim genauen Betrachten der Samen konnte den Teilnehmenden folgen-

des auffallen:

e Die Frucht besteht aus zwei gleichen Teilen mit jeweils einem Samen
und einem Fliigel.

e Trennt man die beiden Teilfriichte, kann man , Nashorn“ spielen.

e Die zwei Fliigel erinnern an einem Propeller.



Propellernachbau

Durch den propellerartigen Nachbau der Ahornfrucht kann die Funktio-
nalitdt des Baus, die ,Konstruktion“ von Friichten und Samen verstanden
werden.

Bauanleitung

1. Schneide entlang den vollen Linien in der rechten Zeichnung.

2. Falte Klappe A vorwaérts und Klappe B riickwarts.

3. Falte beide Klappen C und D vorwiérts entlang der gestrichelten Linie.

4. Falte nun entlang der Linie E aufwirts um Gewicht auf der

Unterseite zu erzeugen.

Jetzt sollte das Modell wie in der Zeichnung rechts aussehen.

6. Du kannst das Modell so grofy machen wie du willst. Um das
beste Resultat zu erzielen brauchst du das Modell jetzt nur mit den
Rotorblittern aufwdrts und dem Gewicht unten fallen lassen.

7.  Wenn du moéchtest kannst du das Modell mit Stiften und Farben noch
bemalen und verschonern.

u

Um herauszufinden, warum es sinnvoll ist, dass Ahornsamen so gut wie
ein Propeller fliegen, kénnen gemeinsam zwei Versuche gemacht werden.

Versuch 1

Im Vergleich ldsst man eine Eichel und eine Ahornfrucht auf den Boden
fallen. Welche Frucht kann sich weiter vom Standort entfernen? Was hat es fiir den
Ahornbaum zu bedeuten, wenn die Friichte weiter fliegen konnen und nicht kerzen-
gerade auf den Boden fallen? Welchen Vorteil hat der Ahornbaum dadurch?

Hat dies etwas mit der Stelle zu tun, an dem der Baum mal wachsen soll?

Versuch 2

Die Kinder und Eltern schliipfen selbst einmal in die Rolle der Eichel und
springen gerade von etwas herunter (Treppe/Stuhl/Baumstamm). An-
schlieRend schliipfen sie in die Rolle der Ahornfrucht und bewegen sich
im Kreis drehend vorwérts. Was geht schneller? Was geht langsamer?

Warum ist es von Vorteil, dass der Ahornsamen langsamer auf den Boden fliegt, als
die Eichel?

Erklarung

~Wenn eine Frucht langsam vom Baum fillt, hat der Wind mehr Zeit, die
Frucht durch die Luft davon zu wehen, bis sie auf den Boden féllt. Wiirde
die Frucht direkt unter den Baum fallen und dort zu einem kleinen
Baum wachsen, hitte dieser nicht genug Licht. Er wére im Schatten des
Elternbaumes und wiirde verkiimmern. Fillt die Frucht etwas entfernt
vom Baum auf den Boden, gibt es dort vielleicht mehr Licht fiir das junge
Bdumchen.*

(Quelle: www.uni-konstanz.de/botanischergarten/Bionik/Arbeitsblatt%20
Grundschule%20Ahornfrucht.pdf)

Fazit

Wind trdgt dazu bei, dass sich Biume vermehren kénnen. Er verbreitet
Flugsamen. Dies wird beim Untersuchen und Vergleichen des Ahornsa-
mens mit anderen Baumfriichten, wie der Eichel, deutlich. Damit dies
gelingen kann, bedarf es neben den Wind auch einer bestimmten Bauwei-
se. Der Wind braucht eine Fliche, auf die er auftreffen und so antreiben
kann. Der Nachbau eines Propellers soll dies verdeutlichen. Die Windrich-
tung entscheidet, wohin die Ahornfrucht fliegt und beeinflusst damit, an
welcher Stelle ein neuer Baum wachsen wird.



http://www.uni-konstanz.de/botanischergarten/Bionik/Arbeitsblatt%20Grundschule%20Ahornfrucht.pdf

Alter
5-10 Jahre

Ort
Wald

Material

e Schnur

e  Baumaterial aus der Natur (St6-
cke, Zweige, Blitter)

AKTION 3: WINDSCHUTZ IM WALD (ca. 45 min oder mehr)
Einstieg

Wind ist eine wichtige Kraft in der Natur. Wir Menschen kénnen den
Wind nutzen, um Energie zu gewinnen. Viele Pflanzen brauchen den
Wind, um ihre Samen zu verbreiten. Der Wind bringt aber auch Nachteile
mit sich. So sorgt er dafiir, dass zu kalten Jahreszeiten die kiihle Luft stér-
ker verbreitet wird. Damit Tiere vor der Kélte geschiitzt sind, bauen sich
viele einen Unterschlupf, in den der Wind kaum eindringen kann. Fallen
euch Beispiele ein? Wie sehen die Wohnungen der Waldtiere aus? Hat jemand von
euch hier im Wald schon eine Tierwohnung entdeckt?

Beispiele:

e  Der Specht zimmert mit seinem Schnabel eine Hohle in den Stamm
eines Baumes.

e  Fuchs und der Dachs graben sich einen Bau unter die Erde.

e Das Eichhérnchen baut sich aus Zweigen ein Nest (Kobel) hoch oben
auf den Baum. Damit der Kobel schon warm ist, polstert es diesen mit
Moos, Gras, Federn und Rinde aus.

Das Bauen ist also eine wichtige Funktion, um in der Natur iiberleben zu
konnen. Die Tierwohnungen bieten Schutz vor Feinden und dem kalten
Wind. Auch wir Menschen bauen Hiuser mit dicken Mauern, damit wir
vor dem Wind geschiitzt sind und weniger frieren.

Doch das war nicht immer so. Als es frither noch kein Beton, keine Dach-
ziegel und Ziegelsteine gab, bauten sich die Menschen ihre Hauser aus
den Materialen, die sie im Wald finden konnten. Auch heute noch gibt es
Naturvolker, die sich aus Naturmaterialien ihre Hiitten bauen.

Hiitte bauen

Wie baut man eine Hiitte im Wald? Hierzu gibt es verschiedene Varian-
ten. Eine der einfachsten Moglichkeiten ist der Bau einer Art von Tipi.
Dazu werden drei lange, moglichst gleich groRe Aste gesucht, nebenei-
nander gelegt und an einem Ende fest und mehrfach mit einer Schnur
verbunden. Die gebundenen drei Stangen werden von den Erwachsenen
aufgestellt und bilden das Grundgeriist fiir die Schutzhiitte.
Nun gilt es zu bestimmen, an welcher Seite der Eingang sein soll. Um
moglichst gut vor dem Wind geschiitzt zu sein, sollte sich der Eingang
nicht in Windrichtung befinden. Doch woher weif§ man, aus welcher Richtung
der Wind kommt? Folgende Moglichkeiten kénnen die Kinder und Eltern
ausprobieren:
e spuren: Finger in die Luft strecken
e  beobachten: Wetterhahn, Fahnen, Wolken, Blidtter an den Baumen
e testen: etwas Gras pfliicken oder Laub aufheben, dann hochwerfen
und beobachten, in welche Richtung es weht.

Nachdem die Lage des Eingangs geklart ist (dieser Bereich muss frei blei-
ben) geht es ans Bauen. Es werden verschiedene Baumaterialien benotigt.
Viele lange Stocke miissen gesucht (vom Boden aufheben) und zur Hiitte
transportiert werden. AnschlieRend werden die Stocke entlang der drei
Grundstangen dicht aneinander angelehnt. Dies ist eine Aufgabe fiir die
groReren Kinder. Damit das Tipi auch wirklich winddicht wird, miissen
viele kleine Blédtterzweige gesammelt und dann zwischen die angelehnten
Stocken gesteckt und verwoben werden. Diese Aufgabe ist fiir die kleine-
ren Kinder gut geeignet ist. Die Hilfe der Eltern wird natiirlich auch bené-



tigt, nicht nur beim Sammeln der Materialien, sondern auch geschickte
Handgriffe sind erforderlich, damit die Konstruktion stabil bleibt.

Die Zeit fiirs Bauen kann je nach Wunsch kurz ausfallen (einfache Unter-
kunft) oder sich zu einem Grof3bauprojekt entwickeln (Schmiicken der
Winde mit Naturmaterialien, Inneneinrichtung gestalten z.B. Bett aus
Laub, Stiihle und Bianke aus kleinen Baumstimmen). Die Unterkunft kann
nach Belieben an anderen Tagen weiterbenutzt, bespielt oder ausgebaut
werden. Zu beachten ist, dass ein Erwachsener den Bau stets auf Sicher-
heit und Stabilitdt neu iiberpriifen muss.

Nachdem das Tipi fertig gebaut ist, konnen folgende Reflexionsfragen ge-
stellt werden: Seid ihr zufrieden mit eurer Schutzunterkunft? Habt ihr das Gefiihl,
dass ihr jetzt richtig geschiitzt seid vor dem Wind? Konnt ihr euch vorstellen, in
dieser Unterkunft zu wohnen ebenso wie Naturvélker? Oder wiirde es euch manch-
mal doch zu kalt werden? Was bedeutet dies fiir die Tiere, die hier im Wald leben?
Glaubt ihr, sie haben ein leichtes Leben? Oder ist es schwierig, hier draufSen bei Wind
und Wetter zu iiberleben? Es ist eine tolle Leistung der Tiere, dass sie sich so
gut an die Wind- und Wetterbedingungen haben!

Tiere und Menschen brauchen Schutz vor dem Wind. Eine Schutzunter-
kunft zu bauen ist gar nicht so einfach, denn dazu braucht man viel Kraft,
Zeit und Geschick. Die Tiere und Menschen, die in und mit der Natur le-
ben, verdienen daher groRen Respekt fiir ihre Bau- und Uberlebenskunst.

AKTION 4: WINDKRAFT NUTZEN - DAMALS (ca. 45 min)

Als Einstieg in das Thema erfolgt ein geschichtlicher Exkurs in das Zeit-
alter der Windmiihlen. Zur Veranschaulichung werden Bilder von alten
Windmiihlen gezeigt. Der Inhalt und die pddagogische Begleitung kann
auf der Grundlage von folgendem Text gestaltet werden:

Das Zeitalter der Windmiihlen

Wind hat Energie. Mit Windenergie kann man etwas antreiben. Das
haben die Menschen schon vor sehr langer Zeit herausgefunden, deshalb
haben sie Windmiihlen gebaut. Habt ihr schon einmal so alte Windmiihlen wie
auf den Fotos gesehen? Wenn ja, wo?

Die Windmiihlen werden von der Energie des Windes angetrieben. Die
alten Windmiihlen von friither stehen heute meistens im Museum. Aber
frither waren die Leute froh, dass sie solche Windmiihlen hatten und die
Windkraft nutzen konnten. Wisst ihr, wozu die Menschen friiher die Windmiih-
len gebraucht haben?

Die traditionellen Windradder waren mit Stoff bespannt. Dadurch hatte
der Wind eine Auftrefffliche, gegen die er wehen konnte. Im Inneren der
Miihle haben die Menschen eine Kornmiihle angebaut. Wenn der Wind
kriftig blies, drehten sich die Miihlenfliigel und damit auch die Miihl-
steine in der Kornmiihle. Die drehenden Miihlsteine mahlten Getreide zu
Mehl. Mit Windenergie konnte also Korn gemahlen werden und die Leute
mussten diese schwere Aufgabe nicht mehr selbst iibernehmen. Aus dem
gewonnen Mehl konnte der Bicker Brot backen. Welche Probleme konnten
bei den Windmiihle entstehen? Erhielt der Bdcker das Mehl immer regelmdfSig? Was
passierte, wenn kein Wind wehte?

Der Wind blies nicht regelmiRig. Manchmal war er stark, dann war alles
gut. Doch wenn der Wind schwach war, standen die Windmiihlen still
und das Korn konnte nicht gemahlen werden. Daher gibt es heute kaum

Alter
5 - 8 Jahre

Ort
drinnen oder draufSen

Material

e Bilder von alten Windmiihlen

e Bastelanleitung Windrad (siehe
am Ende der Aktion)

e  Buntstifte



Alter
6 - 10 Jahre

Ort

Wenn moglich an einer Windenergie-
anlage vor Ort, sonst auch drinnen
oder draufRen umsetzbar

Material
e Bilder von alten Windmiihlen
e  Bilder von modernen Windridern

noch Windmiihlen. Viele Arbeiten von Windmiihlen werden jetzt von Mo-
toren iibernommen. Das Gute an Motoren ist, dass sie auch funktionieren,
wenn der Wind nicht weht. Dadurch kann der Backer téglich Brot backen.
Erkennt ihr auch einen Nachteil, wenn Motoren zum Einsatz kommen?

[Text in Anlehnung an Claussen (1997): S.36 und Kaiser/Liischen/Reimer
(2010): S. 41, 53]

Ein Windrad bauen

Nach diesem Einstieg folgt zur praktischen Veranschaulichung der Bau

eines Windrades (Bauanleitung auf'S. 123).

Didaktische und praktische Hinweise beim Bau des Windrades:

e ausreichend Zeit lassen

e vermeintliche Fehler zulassen

e Moglichkeit zum fantasievollen und kreativen Gestalten geben, daher
auch Buntstifte/Farben zur Verfiigung stellen

e anschliefend gemeinsam das Windrad durch Pusten ausprobieren

e Bewegt es sich gut? Muss es noch optimiert werden?

e Das Windrad drauf3en testen. Wie gut dreht es sich?

e Vergleich und Bezug zu den alten Windmiihlen herstellen

Fazit

Wind hat Kraft. Diese Kraft wussten die Menschen schon vor mehreren
hundert Jahren zu nutzen, indem sie Windrdder gebaut haben. Vorausset-
zung fiir die Nutzung eines Windrades ist, dass Wind weht. Das kénnen
wir auch bei unseren selbst gebastelten Windradern feststellen, wenn wir
sie draufRen aufstellen.

AKTION 5: WINDENERGIE NUTZEN - HEUTE (ca. 45 min)

Diese Aktion baut auf den Erfahrungen aus Aktion 4 auf, kann aber auch
unabhingig davon durchgefiihrt werden. Die Einfiihrung sollte am besten
an einer Windkraftanlage vor Ort stattfinden, damit die Teilnehmenden
einen direkten Bezug zu dem Thema erhalten und iiber die beachtliche
GrofRe der Anlage staunen konnen. Ist dies nicht moglich, so sollten Bilder
von modernen Windanlagen zur Verfiigung stehen. Der Inhalt und die
padagogische Begleitung kann auf der Grundlage von folgendem Text
gestaltet werden:

Windkraftanlagen

Wind hat Energie. Mit Windenergie kann man etwas antreiben. Schon vor
sehr langer Zeit haben Menschen das herausgefunden. Deshalb begannen
sie Windmiihlen zu bauen. Die Fliigel der Windmiihle werden durch

die Energie des Windes in Bewegung gesetzt. Die Windenergie kann fiir
verschiedene Prozesse genutzt werden. Wisst ihr (noch) wofiir? Zum Beispiel
zum Mahlen von Getreide.

Heute gibt es nicht mehr viele Miihlen, die noch arbeiten. Das liegt da-
ran, dass die Menschen Motoren erfunden haben, welche die Arbeit der
Windmiihle iibernommen haben. Das Gute an Motoren ist, dass sie auch
funktionieren, wenn der Wind nicht weht.

An vielen Orten in der Welt gibt es heute Windenergieanlagen, die aus
Windenergie Strom machen. Die modernen Windmotoren stehen an
solchen Stellen, an denen stindig Wind weht. Habt ihr schon einmal eine
Windkraftanlage gesehen? Wo war das? An welchen Orten windet es viel? Typi-
sche Orte in Deutschland, an denen viel Wind weht und dementspre-



chend viele Windmotoren stehen, sind Mittelgebirge, Hiigelland oder die
Nordseekiiste.

Die in einer Windenergieanlage entstandene Energie wird heute tiber
Stromnetze weite Strecken transportiert. So kann man ihn dort nutzen,
wo man ihn braucht und nicht nur, wie frither bei der Windmiihle, direkt
in der Anlage. Den Strom von Windenergieanlagen kann man fiir viele
Sachen nutzen. Habt ihr Ideen wofiir? Wann und wo nutzen wir Dinge, die mit
Strom betrieben werden?

[Text in Anlehnung an Claussen (1997): S. 37 und Kaiser/Liischen/Reimer
(2010): S. 53]

AKTION 6: WINDKRAFTANLAGEN - PRO UND KONTRA

(ca. 20 min)

Waurden die Aktionen 4 und 5 durchgefiihrt, kénnte man tiber Vor- und
Nachteile von Windkraftanlagen diskutieren.

Im Zuge der Energiewende entstehen in Deutschland immer mehr
Windparks. Der Bau dieser Windparks fithrt immer wieder zu Konflik-
ten zwischen Betreibern und Anwohnern. Viele Menschen freuen sich
uber die weien Windmotoren, andere drgern sich dartiber. Die Familien
teilen sich nun in zwei Gruppen auf. Die eine Gruppe iiberlegt sich Pro-
Argumente und die anderen Gegenargumente in Bezug auf den Bau von
Windanlagen. Die Unterstiitzung der Eltern beim Sammeln von Argumen-
ten ist an dieser Stelle gefragt.

Mogliche Pro-Argumente kdnnten sein:

e Stromerzeugung ohne schiddlichen Rauch und Abfall

e  Wind weht immer, wiahrend die Vorrédte an Kohle, Erddl und Gas
begrenzt sind und stets knapper werden

e neue Arbeitsplitze werden geschaffen

Mogliche Gegenargumente konnten sein:

e Schattenwurf und die Gerdusche der Windanlage sind stérend fiir
Mensch und Tier

e  Windkraftanlagen bilden eine Gefahr fiir Végel und Flederméause

e  Arbeitsplidtze im Kohleabbau sind gefihrdet

Anschlief3end erfolgt eine Diskussion, in der Fiir und Wider abgewogen
werden. Damit hierbei kein Durcheinander entsteht, ist es wichtig, dass
der Gruppenleiter die Moderation iibernimmt. Nachdem Vor- und Nach-
teile von Windparks préasentiert wurden, gilt es nun, einen Kompromiss
zu finden. Wie und wo kénnen Windparks gebaut werden, so dass sie moglichst
keine Tiere und Menschen storen? Die Ergebnisse kénnen auf einem Plakat
festgehalten werden.

Anhand dieser Aufgabe lernen Kinder, Argumente zu sammeln, abzuwai-
gen und eine eigene Meinung zu bilden. Diskussionsfithrung und Kompro-
missfindung werden erfahrbar gemacht.

Moderne Windkraftanlagen bieten viele Vor- und Nachteile. Es fillt
manchmal schwer zu entscheiden, was richtig und was falsch ist. Die
Losung liegt meist in einem Kompromiss.

Alter
6 - 10 Jahre

Ort
drinnen oder draufSen

Material
e Papier/Plakat
e  Stifte

Vorbereitung
Aktionen 4 und 5 sollten vorangegan-
gen sein
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Claus Claussen; Auer Verlag in AAP Lehrerfachverlag 1997
ISBN-13: 978-3403027539

Erneuerbare Energien in der Grundschule. Band 2: Wind-, Wasser-,
Bioenergie

Astrid Kaiser, Iris Liischen, Monika Reimer; Schneider Hohengehren 2011
ISBN-13: 978-3834009920

www.hausdeswaldes.de > Datenbank ,Waldmeister

www.unikonstanz.de/botanischergarten/Bionik/Arbeitsblatt%20Grund
schule%20Ahornfrucht.pdf

www.paperairplanes.co.uk

www.kirchenweb.at/kochrezepte/brot_backen/brotbacken/matzen.htm


http://www.hausdeswaldes.de
http://www.uni-konstanz.de/botanischergarten/Bionik/Arbeitsblatt%20Grundschule%20Ahornfrucht.pdf
http://www.paperairplanes.co.uk
http://www.kirchenweb.at/kochrezepte/brot_backen/brotbacken/matzen.htm

BAUANLEITUNG FUR EIN KLEINES WINDRAD

Material

Quadrate aus festem Papier

(ca. 30x30cm)

kleine Scheiben aus festem Papier
SchaschlikspieRe aus Holz
Rouladennadeln aus Metall
Weinkorken

bunte Holzperlen

Scheren

Bleistifte

Lineale

Zirkel

Locheisen und Hammer (alterna-
tiv ein spitzer Gegenstand, um
kleine Locher in das Papier zu
bohren, z.B. Korkenzieher)
Bastelunterlagen

Klebstoff

So wird‘s gemacht:

Quadrate und kleine Scheiben
schneiden und Linien (siehe links)
aufzeichnen

Diagonalen bis zum gestrichelten
Kreis schneiden

Locher stechen

Ecken zu Mitte biegen, so dass
alle Locher aufeinander liegen
Rouladennadel mit einer Perle
und einer kleinen Scheibe durch
alle Locher schieben

zwei weitere Perlen von hinten
aufstecken

Rouladennadel in den Weinkor-
ken schieben

Schaschlikspie in den Weinkor-
ken bohren und mit Klebstoff
befestigen



Ernahrung im Winter -

wovon leben Menschen und Tiere?

Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter

Zeitaufwand

Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Kennenlernen verschiedener Nahrung fiir Wildtiere
e  essbare Pflanzen im Winter
e  Strategien der Tiere zur Vorratshaltung

e Bediirfnisse von Menschen im Winter nach mehr hochwertiger und
abwechslungsreicher Nahrung als im Sommer

e  Energiebedarf fiir unterschiedliche Lagerungsformen von Lebensmit-
teln

e Folgen des Sojaanbaus fiir Tierfutter

e Folgen des menschlichen Fleischkonsums

e Lebensmittel frither und heute
e ungerechte Verteilung von Lebens- und Futtermitteln

e  Kulturtechniken erlauben bessere Versorgung in schlechten Zeiten
e  kulturelle Griinde der Tierhaltung: Nutztiere und Haustiere

Umweltbildung & Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

ab ca. 5 Jahren (am besten mit Erwachsenen)

15 bis 60 Minuten pro Aktion (Die Aktionen kénnen unabhéngig vonei-
nander durchgefiihrt werden. Besser ist es jedoch, wenn die Aktionen
aufeinander aufbauen.)

siehe Beschreibungen der einzelnen Aktionen

Winter

Anita Bitterlich

A. Lude, H.-]. Nisch/fotolia, A. Lude, I. Leidus/wikimedia, berggeist007/pi-
xelio, Harald52 /flickr



AKTION 1: NAHRUNG VON MENSCH UND TIER (ca. 15 min)

Um auf das Thema einzustimmen, stehen alle im Kreis. Nun wird ein Alter
Ball herausgeholt. Der Spielleiter erklirt die Regeln: Jeder, der den Ball egal
zugeworfen bekommt, soll ein Nahrungsmittel nennen, das wir Menschen
im Winter essen konnen. Keines sollte doppelt genannt werden. Der Ball Ort
wird weiter in der Runde herumgeworfen, bis keine neuen Ideen mehr egal
kommen.

Material
Das Spiel wird wiederholt, wobei es dieses Mal jedoch um Tiere geht. e Ball

Hierbei sollten die Teilnehmenden auch das Tier nennen, das diese Nah-
rung fressen kann. Als Beispiel nennt der Gruppenleiter ein Tier, zu dem
die Nahrung gefunden werden soll: Meerschweinchen (Heu), Schwein
(Allesfresser, Soja) oder Rind (Gras, Kraftfutter, Heu) werden ebenso the-
matisiert wie die Wildtiere Reh, Hase, Eichelhdher oder Fuchs. Sicher fillt
den meisten Teilnehmenden von selbst auf, dass die Nahrung der Tiere im
Winter eher einseitig ist.

Ist das Spiel beendet, konnen weitere unterstiitzende Fragen gestellt wer-
den. Was haben Menschen friiher gegessen? Woher kommt das Winterfutter fiir
Rinder (Silo, Mais, Gras)? Konnen alle Tiere und Menschen so gut versorgt werden?
Gibt es Linder, in denen kein Winterfutter bendtigt wird?

AKTION 2: ENERGIEAUFWAND FUR VORRATSHALTUNG

(ca. 40 min)
Die Teilnehmenden betrachten die mitgebrachten Gegenstinde und Alter
iiberlegen, wie hoch der Energiebedarf fiir deren Lagerung ist. Dieser ist egal;

bei kleinen Kindern werden die
Nahrunsgmittel ndher versteckt

fiir Tiefkiithlprodukte sehr hoch. Fiir Dosen bendétigt man etwas weniger
Energie. Aber auch fiir Trockenfriichte braucht man Energie, da diese
heutzutage maschinell getrocknet werden. Die Gruppe einigt sich auf eine
bestimmte Reihenfolge des Energieaufwandes und bringt die Nahrungs- Ort

mittel dementsprechend bis in 500 m Entfernung an gut sichtbaren Stel- grofe Freifliche, Schulhof, Sportplatz,
len aus. Diese konnen auch mit Fihnchen oder bunten Tiicher markiert am besten mit angrenzendem Raum
werden. Die Kastanien und Eicheln werden verteilt und versteckt. Ebenso

die (verpackten!) weillen Mduse, da diese im Lebensraum der Tiere verteilt Material
vorkommen. Ist die Nahrung so verteilt, werden Zettel mit Anweisungen e  Futter fiir Hunde, Meerschwein-
vergeben (nur ein Wortpaar pro Elter-Kind-Paar oder Gruppe): chen o.4.
Du bist ein(e) ... ... und am liebsten (fr)isst du *  eine Packung Tiefkithlkost
Mensch Tiefkithlkost * rerme IDOSfe Er}‘isen 0-d.
. rockenfriichte
Mensch Trockenfriichte . < .
e  Hiilsenfriichte
Mensch gelagerte Karotten und Kartoffeln e Kastanien
Fuchs Miéuse e  Eicheln
Bussard Miuse e Niisse
Eule Miuse e  Getreidekorner
Kuckuck Raupen e Fotos von Mdusen/ Zucllferméuse
Maus Getreide o Kflrotten, Kartoffeln o.a...
- - e Fihnchen oder bunte Tiicher
Reh frische Krduter und Astchen ] . s
. e Anweisungszettel (siehe links;
Hase frische Kriauter und Astchen kénnen weiter ergiinzt werden)
Storch Frosche
Maulwurf Regenwiirmer
Hirschkafer junge Eiche
Eichhoérnchen Eicheln, Niisse




Alter
egal

Ort
Waldrand, Ufer von Bichen oder Seen

Material

e  Schaufeln

e Taschenmesser

e evtl. etwas zum Wirmen
e Campingkocher

e Topf

e  Becher

e Tee
Kohldistel

126

Die Teilnehmenden werden nun gleichzeitig losgeschickt, um moglichst
schnell die auf ihrem Zettel stehende Nahrung zu finden und ins Lager zu
bringen. Sie haben dazu zwei Minuten Zeit. Der Gruppenleiter kann den
Personen, die am meisten frieren, die am weitesten entfernt liegenden
Nahrungsmittel zuteilen, damit ihnen warm wird.

Sind alle wieder da, werden sie gleich noch einmal losgeschickt. Ihre
Energiereserven sind nun schon geringer, so dass sie nur halb soviel Zeit
haben, um das entsprechende Nahrunsgmittel zu finden.

Vielleicht haben es einige Teilnehmende nicht in der verfiigbaren Zeit
geschafft, ihre Nahrung zu holen. Oft finden Lebenwesen ihre Nahrung
nur mit hohem Energieeinsatz. Vielleicht war aber auch nicht genug zum
Essen vorhanden (z.B. Mause oder Frosche) oder die Krauter waren giftig.
Einige Tiere finden bei uns so wenig, dass sie im Winter lieber ,verreisen”
(Vogelzug) oder schlafen.

Nach dem Spiel werden einige Fragen zu unserer Nahrung und zu Futter-
mitteln gestellt. Warum essen manche Menschen im Winter Erdbeeren? Brauchen
Schweine Soja aus Brasilien? Wie viel Fleisch braucht ein Mensch? Wie kann man
heimischen Tieren helfen, damit sie leichter Futter finden?

Zum Abschluss werden alle Gegenstidnde wieder eingesammelt.

AKTION 3: NAHRUNG FUR MENSCHEN IM WINTER (ca. 25 min)

Auch fiir Menschen gibt es essbare Pflanzen und Tiere im Winter, wenn
auch nur sehr wenige. Dazu kénnen die Teilnehmenden Zweige von
Birken oder Ahornbdumen suchen. Diese befreien sie vorsichtig von der
harten Rinde, um dann die zarte griine Schicht zwischen Rinde und Holz
abzunagen. Man kann diese auch abziehen. Wie viele Zweige muss wohl ein
Kaninchen abnagen, bis es satt ist?

Ubrigens kann man auch Wurzeln ausgraben und essen. Im Winter ist

es allerdings nicht ganz einfach, die Pflanzen zu erkennen. Geeignet sind
beispielsweise Rohrkolben (Typha), Kohldistel (Cirsium oleraceum), japani-
scher Staudenknoterich (Fallopia japonica), Schlangenknéterich (Bistorta
officinalis) oder Madesii? (Filipendula ulmaria). Wurzeln enthalten viele
Speicherstoffe, die nahrhaft sind. In der Regel werden sie in verarbeiteter
Form gegessen.

Weitere essbare Pflanzen finden sich nicht nur im Friithling und Sommer,
sondern auch im Winter. Méglicherweise sind sie unter einer Schneede-
cke versteckt: z.B. Vogelmiere, Gdnsebliimchen, Léwenzahn (auch hier ist
die Wurzel nahrhaft)

Tierische Nahrung ist schon schwerer zu finden: Ein Ameisenhaufen
wiirde einige Beute versprechen, ein Bienenstock konnte frither ausgerau-
bert werden. Heute sind wilde Honigbienen in Deutschland ausgestorben.
Insekten sind in vielen Kulturen als Nahrung iiblich. Regenwiirmer und
Weinbergschnecken sind fiir uns ebenfalls essbar.

Ubrigens: Die Jagd auf groRere Tiere war frither nur den Adeligen erlaubt.
Heute haben dieses Recht nur anerkannte Jager und Fischer in ihren Re-

vieren. Im Winter haben die Tiere jedoch eine Schonzeit!

Falls es sehr kalt ist, konnte man nun noch einen warmen Tee trinken.



AKTION 4: NAHRUNG FRUHER UND HEUTE (ca. 15 min)

Die Lebensmittel und Futtermittel aus Aktion 2 (oder auch Bilder da-

von) werden nun noch etwas genauer untersucht. Zunichst geht es nur
darum, was es im Mittelalter (500-1500 n.Chr.) schon gab und was noch
unbekannt war. Auf eine Seite legen die Teilnehmenden die Dinge, welche
die Menschen bereits vor 500 Jahren (Beginn des Mittelalters) fiir sich und
ihre Tiere hatten. Wichtig dabei ist, dass es damals nur Nutztiere und
keine , Kuschelhaustiere“ gab! Auf der anderen Seite sammelt die Gruppe
Dinge, die man heute im Winter essen oder fiittern kann. AnschlieRend
uberlegen die Teilnehmenden, wie Lebensmittel haltbar gemacht wurden
und werden. Welche Folgen hat die friihere Lebensweise im Vergleich zur heutigen?

Mittelalter

Fiir die Menschen gab es Trockenfriichte und Getreide, Brot, schrumpeli-
ge Apfel, Karotten, Kohl, trockenen Kiise, Runkelriiben, Futterritben und
Honig. Im Winter gab es nur fiir Adelige Wild und Fisch. Fleisch war eine
Kostbarkeit.

Fiir die Tiere gab es Heu und Getreide, Knochen und Abfille. Viele Tiere
wurden im Herbst geschlachtet, da es im Winter kaum Tierfutter gab.
Hunde und Katzen fingen Miuse und Ratten, Schweine streiften durch die
Gassen und fraRen Reste.

Vorriéte fiir den Winter wurden durch Rauchern (Fleisch, Fisch), Salzen
(Sauerkraut!), Trocknen und Beizen mit Wein oder Essig haltbar gemacht.
Um 1700 versuchte man bereits, Lebensmittel in Kupfertépfen mit Na-
turharzdichtung einzukochen. Diese Experimente wurden jedoch nicht
weiterverfolgt. Seit 1810 werden Lebensmittel luftdicht in Glasflaschen
und Blechdosen verpackt.

Folgen dieser Erndhrung im Mittelalter waren Mangelerscheinungen, vie-
le Todesfille im Winter, wenig Belastung fiir die Umwelt sowie Ungerech-
tigkeit zwischen Reich und Arm innerhalb der Siedlungen.

Heute

Heute gibt es Tiefkiithlgemiise, frische Erdbeeren, knackige Apfel aus
Afrika oder aus Kithlhdusern, Mangosaft, Bananen, Schokolade, Kaffee,
frisches Fleisch etc. fiir alle. Ganzjdhrig stehen uns auch Milch und Frisch-
kise, Joghurt und Sahne, Butter, Zucker etc. zur Verfiigung,

Fir die Tiere gibt es heute Trocken- und Dosenfutter (Haustiere), Sojaboh-
nen fiir Schweine, Silomastfutter, Tiermehl etc.

Heute werden vor allem das Gefrieren und das sterile Einkochen (Kon-
serven, in Folie vorgegart ...) zur Haltbarmachung von Lebensmitteln
genutzt. Auch Trocknen ist noch iiblich. Beizen und Salzen haben an
Bedeutung verloren. Das Rduchern von Lebensmitteln nutzt man in der
Regel nur noch fiir den guten Geschmack.

Folgen dieser Erndhrung sind gesunde Menschen und Nutztiere in Indus-
trielandern, iiberlastete Flichen durch Futteranbau, Armut in Entwick-
lungsldndern, hohe Belastung der Umwelt durch Transportwege sowie
grofde Ungerechtigkeit zwischen Industrielindern und Entwicklungslin-
dern.

Alter
ab 8 Jahren

Ort
drinnen oder draufSen

Material

e siehe Aktion 2

e evtl. noch einige zusitzliche Le-
bensmittel oder Bilder davon

e evtl. Spielzeuglebensmittel aus
Kaufldden o.4.



Alter
ab 4 Jahren

Ort
Freifliche zum Rennen

kein Material

Alter
egal

Ort
Wildfutterstelle, evtl. Jagerstand

kein Material

AKTION 5: BUSSARD UND MAUS - ein harter Kampf im Winter

(ca. 15 min)

Die Teilnehmenden bilden Paare (am besten ein Kind und ein Elternteil)
und haken sich mit den Armen an einer Seite unter. Dabei blicken beide
in dieselbe Richtung. Jedes Paar stellt eine Maus im Mausenest dar. Dort
kann sich eine fliehende Maus in Sicherheit bringen.

Eines der Paare wird wieder getrennt. Das Kind wird zur Maus, der Eltern-
teil zum Bussard. Der Bussard muss die Maus fangen. Die Maus kann sich
in Sicherheit bringen, indem sie sich bei einem anderen Paar auf einer
Seite einhéngt. Die Person auf der anderen Seite muss nun als neue Maus
wegrennen. Eine Person bleibt so lange Bussard, bis sie eine Maus er-
wischt hat. Dann werden die Rollen getauscht: Der Bussard wird zu Maus
und die gefangene Maus wird zum Bussard.

Das Spiel entspricht den realen Verhiltnissen in der Natur. Im Winter
haben Mdéuse unter dem Schnee hervorragende Versteckmoglichkeiten.
Daher haben es Bussard, Marder, Wildkatze und Eule sehr schwer, an die
dringend benétigte Nahrung zu kommen. Sie verlieren dabei viel Energie.
Wer mdchte moglichst keine Mduse haben? Sicher ist ein Bauer nicht erfreut
iiber Méuse, die sein Getreide auffressen.

AKTION 6: HILFEN FUR WILDTIERE - Futterkrippen fiir Rehe und

Wildschweine (ca. 15 min)

Die Gruppe wandert zu einer Wildfutterstelle, die ein Jiager aufgestellt
hat. Das Futter sollte nicht beriithrt werden. Falls keine Wildfutterstelle
vorhanden ist, kénnen auch Vogelfutterhduschen in einer Siedlung oder
von Menschen angelegte Taubenhéduser besucht werden.

Was wird hier gefiittert? Wer frisst das gerne? Vielleicht finden sich hier auch
Trittsiegel verschiedener Tiere. Was wiirden die Tiere fressen, wenn sie nicht
vom Mensch gefiittert wiirden? Warum fiittern Jdager oder andere Personen Tiere?
Dafiir gibt es die verschiedensten Griinde: Wildschweine und Rehe rich-
ten bei der Futtersuche im Wald und auf dem Acker groRe Schiden an.
Tauben méchte man an ein Haus binden, um ihre Fortpflanzung einzu-
dédmmen. Vogel werden meist aus Interesse und Tierliebe gefiittert.

Eines ist aber allen Futterstellen gemeinsam: Es fehlt an natiirlicher Nah-
rung und gleichzeitig an natiirlichen Feinden. Luchs und Wolf reduzieren
die hohe Rehdichte und Falken jagen Tauben. Wildschweine und Rehe fin-
den kaum mehr ausreichend Pflanzen, da viele Flichen landwirtschaftlich
sehr intensiv genutzt werden. Vogeln fehlen Biume und Straucher mit
Samen und Friichten, hohle Stingel mit Insekten und an vielen Orten gibt
es zu viele Hauskatzen. Sicherlich tauchen im Gesprach mit der Gruppe
noch weitere Probleme auf. Gemeinsam besprechen die Teilnehmenden,
wie jeder Einzelne etwas beitragen kann. Man kann beispielsweise einen
artenreichen Garten oder Balkon anlegen, die Biolandwirtschaft férdern
oder Jdger bitten, Wilddcker anzulegen. Wildwachsende Beeren und
Niisse sollten in kargen Landschaft nicht in grofRen Mengen gesammelt
werden.



AKTION 7: VOGELFUTTER: Was steckt drin, was sollte rein?

(ca. 30 min)

In Kleingruppen bekommen die Teilnehmenden die Aufgabe, jeweils eine
Sorte Fertigfutter zu untersuchen. Dazu werden die Bestandteile sortiert.
Anhand der Beschriftung auf den Packungen konnen die Inhaltsstoffe in
die Kategorien regional und fremdldndisch sortiert werden. Was bedeutet es
fiir unsere Pflanzenwelt, wenn fremde Samen eingebracht werden? Ambrosia oder
Schlafmohn sind Beispiele, die sicher die meisten Teilnehmenden kennen.
Was fressen die Insektenfinger unter den Vogeln? Sie fressen eigentlich fett-
und eiweillhaltige Nahrung, die in Meisenknddeln durch Fett ersetzt wird.

Aus den heimischen Simereien werden mit Fett und Fliegengitter nun
eigene Meisenknodel hergestellt. Das Fett wird mit den Simereien verkne-
tet und in Beutelchen aus Fliegengitter gebunden. Das Gitter kann noch
ein paar zusitzliche grofRere Locher bekommen.

Das Obst wird mit einer Schnur zu einer Kette aufgezogen, die dann in
einen Baum gehdngt werden kann.

Wie lange sollten Vogel gefiittert werden? Was sollte im ndchsten Jahr im Garten
verbessert werden? Dazu erklart der Gruppenleiter, dass Vogelkinder an
Kornerfutter sterben. Daher miissen die Knddel vor der Brutzeit entfernt
werden. Der Garten bietet den Tieren viel mehr, wenn dort heimische
Pflanzen mit Fruchtstdnden wachsen und abgestorbene Pflanzen iiber den
Winter stehen bleiben (Insekten iiberwintern in den Stdngeln).

AKTION 8: DER BESTE PLATZ FUR WINTERVORRATE

(ca. 20 min)

Die Teilnehmenden bekommen in Gruppen einige tierische und menschli-
che Wintervorrite. Fiir diese sollen sie in der Umgebung einen geeigneten
Platz finden, an dem die Vorrite sicher fiir einige Wochen aufbewahrt
werden konnten. Zunéchst gibt der Gruppenleiter keine Hinweise. Sollte
die Gruppe keine Ideen haben, wird etwas nachgeholfen.

Trocken- und Hiilsenfriichte brauchen ein trockenes Plitzchen: Vielleicht
findet sich unter einem iiberhdngenden Stein oder in einer Baumhohle
ein Ort. In der Natur bleibt ein Teil der Friichte iibrigens an den Asten
hidngen. Nach kurzen Regenschauern koénnen sie wieder abtrocknen, ohne
dass Schimmel entsteht.

Fleisch und Knochen werden von den Raubtieren entweder vergraben
oder auf Aste gehiingt. Allerdings versteckt sich die ,,Frischbeute* (Insek-
ten in Pflanzenstidngeln) meist selbst und wird von den Fleischfressern
einfach aufgesammelt.

Heu oder Mais werden héufig in Hohlen getragen und direkt neben dem
Winterlager ,,fressbereit” deponiert.

Wie lagert eigentlich ein Maulwurf Regenwiirmer? Er beiRt ihnen in den Kopf,
so dass Nervenbahnen durchtrennt werden und sie dadurch betdubt sind.
So lagert er sie als lebendigen Vorrat unter der Erde.

Sicher hatte auch jemand die Idee, die Tiefkiithlkost im Kiihlschrank
unterzubringen. Wir Menschen koénnen unsere Vorrite unter hohem
Energiebedarf sehr lange und gut lagern. Gibt es auch Ldnder, in denen die
Menschen im Winter oder wdhrend der Trockenzeit nur wenige Vorrdte haben?
Woher stammt die Tradition des Fastens im Friihling?

Alter
ab 4 Jahren

Ort
innen

Material

e Fertigfuttermischungen

e  Obst

e heimische Kérnermischung

e  heimisches Fett

e Fliegengitter

e Scheren

e zerfasernde Baumwollschnur

e starke Seife zum Hindewaschen

TIPP

Weitere Infos zum Thema Winterfiit-
terung finden sich unter
www.NABU.de/Winterfuetterung

Alter
ab 6 Jahren

Ort
Freifliche mit Gebiisch, am besten mit
Gebdude (Kithlschrank, sonst Kithlbox)

Material

e  Trockenfriichte

e  Hilsenfriichte

e gefrorenes Gemiise

e eine Dose Mais

e Heu

e  Hundekauknochen als ,Frisch-
fleisch“ kleine Schaufeln

e evtl. Kithlbox


http://www.NABU.de/Winterfuetterung

Literaturhinweise

Weblinks

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Uberleben in der Natur: Der Survival-Guide fiir Europa und
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Lars Konarek; Leopold Stocker Verlag 2014
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Europdische Esskultur: Eine Geschichte der Erndhrung von der Stein-
zeit bis heute

Gunther Hirschfelder; Campus Verlag 2005

ISBN-13: 978-3593379371

Rotschwinzchen — was machst du hier im Schnee?
Anne Moller; Atlantis Verlag 2009
ISBN-13: 978-3715204796

Survival-Abenteuer vor der Haustiir
Riidiger Nehberg; Piper Verlag 2011
ISBN-13: 978-3492254120

Survival im Wald
Armin Lude (Hrsg.); Unterricht Biologie Heft 396, Friedrich Verlag 2014
ISSN: 0341-5260

Tiere im Winter. Nature Scout
Anita van Saan, Kirsten Schlag, Thomas Miiller; Moses Verlag 2006
ISBN-13: 978-3897773394

Vogel fiittern im Winter
Holger Haag; Franckh Kosmos Verlag 2010
ISBN-13: 978-3440125595

Zeitenspriinge: Lebensmittelkonservierung zwischen Haushalt und
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http://www.direktistmehr.de/lebensmittel/wochenmarkt/lebensmittel-im-mittelalter
http://www.essbares-unkraut.de/essbare%20Wildpflanzen%20im%20Winter.htm




Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autor

Fotos

e  Angepasstheiten von Tieren

e  Nestbau und Nisthilfen

e Leben der Spechte

e  Vorsorgeprinzip

e innergesellschaftliche Gerechtigkeit

e ganzheitliche Naturwahrnehmung

Umweltbildung

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 60 Minuten pro Aktion

Waldrand, Wald

Winter (November bis Februar)

Markus Pagel

A. Lude, H.-J. Nisch/fotolia, pixabay, CIS/pixelio, A. Bitterlich, F. Hecker



AKTION 1: WIE BEREITEN WIR UNS AUF DEN WINTER VOR?

(ca. 20 min)

EINGANGSFRAGE: Wie bereiten wir uns Menschen auf den Winter vor?

Wir haben ein Haus, eine Heizung und warme Decken fiir kalte Nichte.
Mama und Papa sorgen dafiir, dass im Herbst geniigend Heizmaterial
im Haus ist. Der Garten wird winterfest gemacht, die Rosen abgedeckt.
Wir besorgen Streumaterial, damit die Gehwege sicher benutzt werden
konnen. Wir stellen Schneeschaufeln bereit, um Schnee von Straflen und
Gehwegen zu schippen. Wir kaufen warme Schuhe und hingen unseren
dicken Mantel in die Garderobe. Frither wurden auch geniigend Kerzen
und Wolle besorgt, um wihrend den langen Winterabenden im Kerzen-
schein zu stricken. Kurz: Wir bereiten ,,unser Nest“ auf den Winter vor.
Wie bereitet sich die Natur auf die kalte Jahreszeit vor? Was machen unsere Vogel,
um iiber den Winter zu kommen? Das wollen wir nun erleben:

AKTION 2: WARME SPEICHERN (ca. 40 - 60 min)

Haben unsere Tiere im Winter eine Heizung? Ja, ihren eigenen Koérper! Doch
der liefert nicht viel Warme. Unsere Tiere miissen mit der Warme sehr
sparsam umgehen und darauf achten, dass moglichst wenig davon ab-
gegeben wird. Sie suchen sich zum Uberwintern Plitze, an denen sie die
Waérme gut halten kénnen.

Jedes Kind sucht/baut fiir ein Glas ein moglichst gut isoliertes Versteck
mit den vorhandenen Isoliermaterialien (Laub, Zweige, Moos etc.). In der
Kélte sollte das heiRe Wasser, das dann in die Glédser geschiittet wird, mog-
lichst lange warm bleiben.

Wurde das heiRe Wasser in die Gldser gegossen, messen und notieren
die Kinder die Temperatur. Die verschlossenen Gldser werden nun in das
~warme Winterversteck” gebracht. Jedes Kind merkt sich sein Versteck,
damit das GefdR spiter wieder gefunden wird.

Am Ende der Veranstaltung werden die GefdRe wieder eingesammelt
und die Temperatur des Wassers gemessen. In welchem Versteck konnte die
meiste Wirme gehalten werden? Wer hat das kdlteste Wasser? Wie kommen die
Unterschiede zustande? Die Wassertemperatur in einem Glas, welches vollig
ungeschiitzt stand, kann zum Vergleich ebenfalls gemessen werden.

Wie konnen wir Tieren helfen, moglichst gut iiber den Winter zu kommen? Inwie-
weit miissen denn im Herbst Laubhaufen entfernt und Strducher zuriick geschnitten
werden? Wie kénnten wir den Tieren den harten Winter erleichtern?

AKTION 3: VORRATE ANLEGEN (ca. 40 - 60 Minuten)

Im Sommer miissen viele Tiere Vorrite fiir den Winter sammeln. Ein gu-
ter Lebensraum bietet viel Nahrung. Manchmal gibt es aber auch Veran-
derungen, die das Nahrungsangebot einschrdnken. Dann miissen sich die
Tiere sehr bemiihen, um nicht Hunger zu leiden!

Alle Teilnehmenden werden zu Tieren verwandelt, die sich nun um den
Futtervorrat fiir den Winter kiimmern. Zuerst brauchen sie ein gut ver-
stecktes Lager fiir die Vorrite. Dieses bauen sie aus Moos, Rinde, Baum-

Material

ein Kohlestiick

etwas Streumaterial in der Dose
dicke Socken

u.d.

Die Materialien kénnen aus einem
Sack/einer Kiste herausgeholt werden.

Material

Thermoskanne mit heilRem
Wasser

Thermometer

kleine Marmeladengldser mit
Deckel (von moglichst gleicher
GroRe)

Papier

Stifte

Material

pro TN ca. zehn Nahrungsstiicke
(Korken, Kronkorken, Murmeln
0.d.)

Liste der Ereignisse (siehe am
Ende der Aktion)



Amselnest

Material

unterschiedliche Zangen in unter-
schiedlichen GroRen, z.B.

e  Grillzangen

e Beiflzangen

e Klemmzangen

stimpfen o0.4. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Danach werden alle in einen groRen Kreis gebeten. Der Leiter liest ein ,Er-
eignis“ vor und wirft eine entsprechende Anzahl Nahrungsstiicke in den
Kreis. Bei ,wertvollen Ereignissen” gibt es mehr Futter (1-2 Stiick pro TN),
bei ,schlechten Ereignissen“ weniger (1 Stiick pro 2 bis 3 TN). Die Teilneh-
menden haben dann die Aufgabe, moglichst viel Futter zu sammeln und
in ihre Vorratslager zu bringen.

Danach geht es wieder in den Kreis zuriick und das nédchste Ereignis wird
verkiindet. Nach 4 bis 6 Runden (je nach Laune der Gruppe und Futtervor-
rat des Leiters) wird Bilanz gezogen. Wer hat wie viel Futter gesammelt?

Zwei Aspekte kénnen nun im Gespréch vertieft werden:

1. der soziale Aspekt: Kann der erfolgreiche dem erfolglosen Sammler helfen?
Kommen wir besser iiber den Winter, wenn wir gemeinsam Handeln und unser
Futter zusammenlegen?

2. der 6kologische Aspekt: Warum gab es so viel/so wenig Futter fiir uns? Wa-
rum gibt es fiir die Tiere meist zu wenig (Winter-)Futter in unserer Landschaft?
Was kann jeder Einzelne tun, um das Futterangebot zu erhohen?

Ereignisse

e Dieses Jahr war ein ,,Buchenjahr” und es gibt sehr viele Bucheckern:
viel Futter

e Der Wald wurde stark durchforstet und das Totholz mit seinen gan-
zen Insekten entnommen: wenig Futter

e Die Wiese neben dem Wald wird erst spidt geméht. Dadurch konnten
viele bunte Blumen bliithen, die viele Insekten angezogen haben: viel
Futter

e Das Brombeerdickicht am Waldrand wurde entfernt, so dass die gro-
Re Holzbiene jetzt keine Nistmdglichkeit mehr findet: wenig Futter

e In diesem Jahr gab es viele Fiichse im Wald, die viele Mduse, Blind-
schleichen und Eidechsen gefressen oder verjagt haben: wenig Futter

e Die Streuobstwiese am Waldrand wurde im Frithjahr erweitert. Meh-
rere junge Apfelbdume wurden gepflanzt, die gleich reichlich gebliiht
haben: viel Futter

e Der neue Waldweg ist sehr beliebt. Viele Wanderer und Radfahrer
kommen téglich hier vorbei und bringen viel Unruhe in den Wald:
wenig Futter

AKTION 4: NEST BAUEN (ca. 30 min)

Die Vogel bauen unterschiedliche Nester aus unterschiedlichen Materiali-
en. Alle benutzen hierfiir aber fast ausschlief3lich ihren Schnabel. Manche
Nester miissen so stabil sein, dass sie auch bei starkem Wind oder Regen
einen sicheren Platz bieten.

Nester fiir die Brut werden nicht im Winter gebaut, sondern im Frithjahr
und Sommer. Teilweise tragen winterschlafende Tiere ein Nest im Herbst
zusammen, um darin zu iiberwintern.

Vogel bauen aus unterschiedlichen Materialien verschiedene Nester. Die
Teilnehmenden bekommen jeweils eine Zange, mit der sie ein Vogelnest
bauen kénnen. Wenn moglich werden dabei die Hinde nicht benutzt. Die
Zange symolisiert den Schnabel der Vogel: groRe Zangen fiir grof3e Vogel,
feinere Zangen fiir kleinere Vogel. Die Teilnehmenden kénnen den Ort
und das Material fiir das Nest selbst auswdhlen.



Nach der Bauphase werden die Nester gemeinsam besichtigt und die
jeweiligen Kiinstler erzdhlen, warum sie gerade hier gebaut haben, was
schwer und was leicht war. Danach tiberlegen alle gemeinsam, wie durch
unser Handeln die Nistmoglichkeiten von Tieren eingeschriankt werden.
Inwieweit miissen denn Wilder und Gdrten ordentlich aufgerdumt werden? Wo und
wen stort morsches Holz? Was brauchen die einzelnen Tiere zum Nestbau?

AKTION 5: DAS LEBEN DES SPECHTS (ca. 30 min)

Wildes Trommeln ist in unseren Wildern vor allem im Friithjahr hdufig
zu horen. Meist steckt der Buntspecht dahinter. Er baut eine Baumhohle,
sucht nach Futter oder sendet bestimmte Signale aus. Die Lebensweise
und Lebensraumanspriiche des Spechtes konnen gut spielerisch erlebt
werden.

Spechthohlen

Die Baume werden nach Spechthéhlen abgesucht. Gefundene Hohlen
werden gemeinsam besichtigt. Warum hat der Specht gerade hier gezimmert?
Werden keine Spechthdhlen gefunden, stellt sich die Frage, warum es dem Specht hier
nicht gefdllt. Spechte bendtigen dicke Baume, die bereits ,,angeschlagen®
sind, d.h. mit einer faulenden Verletzung, mit Totholz oder mit weichem
Kern. Solche Biume werden aber hiufig aus dem Wald entnommen, da sie
als ,,storend” oder ,,ungesund“ angesehen werden.

Spechtschmieden

Buntspechte bauen sich spezielle ,Werkstiatten“ um Niisse und Zapfen zu
offnen, um so an deren Inhalt zu gelangen. Astgabeln, Borkenspalten oder
einfache Vertiefungen in Holzstimmen werden genutzt, um das Futter
einzuklemmen und halten zu kénnen, wihrend der Specht mit seinem
Schnabel dagegen klopft. Die Spechtschmieden werden hédufig vom Specht
nachgearbeitet, damit Niisse oder Zapfen ideal darin halten.

Wer findet oder baut die beste Spechtschmiede? Kann darin eine Nuss aufgeschlagen
werden?

Kommunizieren iiber Klopfzeichen

Durch das Klopfen auf den Stamm konnen die Spechte auch Botschaften
aussenden. Sie suchen damit ein Weibchen oder signalisieren, dass hier
ihr Revier ist.

Schaffen es die Teilnehmenden, einfache Trommelsignale zu erfinden, die jeder
versteht? Eine Liste von Botschaften kann vorab aufgestellt werden (z.B.
Signale fiir ,gehe zu XXX°, ,komm her", ,suche Futter‘ oder ,Achtung
Gefahr — versteckt euch’). Jeder Specht bekommt seinen Baum und darf
auf die Signale des Klopfspechtes achten. Nacheinander wird jeder einmal
zum Klopfspecht.

Morse- und Rauchzeichen waren einstmals wichtige Verstindigungssigna-
le des Menschen!

Die Aktionen ermoglichen es, den Wald aus der Perspektive des Spechtes
zu betrachten. In der Abschlussrunde kann darauf eingegangen werden,
was dieser Lebensraum fiir den Specht bietet, welche Eigenschaften fiir
ihn ideal, in Ordnung oder ungeeignet sind. Wie lassen sich die ungeeigneten
Eigenschaften beheben? Hat die Gruppe hier ein paar Punkte zusammentra-
gen, wdre ein Brief an den zustidndigen Forster ein schoner Abschluss der
Aktion.

kein Material

Baumhohle

Spechtschmiede



AKTION 6: NISTKASTEN BAUEN (ca. 60 min)

Material Dies ist eine etwas aufwendigere, aber sehr lohnende Aktion.

e  Bausitze fur Nisthilfen

e  Schrauben Die Bausitze fiir Nisthilfen konnen beim oOrtlichen Schreiner nach beilie-
e  Nigel gendem Bauplan bestellt werden. Vor der Aktion sollte der Leiter wissen,
e Hammer wie die Einzelteile des Nistkastens zusammengebaut werden.

e  Schraubendreher Zu Beginn sollte die Umgebung auf vorhandene Nistmoglichkeiten fiir

e Akkuschrauber Hohlenbriiter abgesucht werden. Meist finden sich erstaunlich wenig

natiirliche Brutplitze. Diese wurden durch unsere Kultur stark dezimiert.
Kranke oder abgestorbene Biume werden schnell entfernt, da sie oftmals
eine Gefahr darstellen. Alte Mauern werden saniert oder mit einer DAmm-

TIPP schicht versehen. Durch den Bau kiinstlicher Hohlen kann dieser Verlust
In dem NABU-Heft ,Wohnen nach teilweise aufgefangen werden.

Maf3” finden sich Bauanleitungen fiir

Nisthilfen und Wohnquartiere. Waihrend des Zusammenbauens ist es sinnvoll, zu zweit zu arbeiten. Ideal
Zu bestellen unter: wadre ein Team aus einem Erwachsenen und einem Kind.

www.NABU.de/infomaterial
Der Nistkasten wird natiirlich so schnell wie mdglich an einem passenden
Platz aufgehdngt und fortan beobachtet. Meist stellt sich bereits im ersten
Frithjahr eine Vogelfamilie ein!

Star am Nistkasten


http://www.NABU.de/infomaterial




Tierspuren - Menschenspuren ...

... beobachten wie die Indianer

Okologie e Kennenlernen verschiedener Tierspuren
e  Wissen iiber Trittsiegel einiger Waldtiere
e Bedeutung von Spechthéhlen
e Ursache von Spuren und ihre Funktion als Grenzmarkierung
e  Spuren in der Natur verschwinden wieder

Okonomie e  Spuren der Holzernte
e  Spuren von Fahrzeugen und Bautétigkeit der Menschen
e Beseitigung von Spuren der Menschen: Abriss, Riickbau
e Bediirfnisse des Menschen verursachen Spuren (Trampelpfade)
e Umgang mit Spuren, die iiber einen langen Zeitraum erhalten bleiben
(Betonhaus, Straf3e, Abfall)

Kultur und Soziales e  Spuren fritherer Siedlungen oder Nutzung
e gute Spuren/schlechte Spuren
e  Vergleich von Spuren unserer Kultur mit Naturvolkern oder Nicht-

Industrielindern
Zuordnung Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)
Alter in der Regel egal (am besten mit Erwachsenen)

Zeitaufwand 20 bis 30 Minuten pro Aktion (Die Aktionen kénnen unabhéngig vonei-
nander durchgefiihrt werden, besser ist es jedoch, wenn sie aufeinander
aufbauen.)

Ort Wald, Park oder Garten
Jahreszeit Winter
Autorin Anita Bitterlich
Fotos A. Lude, H.-]. Nisch/fotolia, A. Bitterlich (2x), R. Emmerich /pixelio,

A. Bitterlich (2x), A. Lude (2x), A. Bitterlich



AKTION 1: STATIONEN ABLAUFEN (ca. 30 min)

Einfithrung

Einige einleitende Fragen kénnen die Kinder dazu anregen, iiber verschie-
dene Spuren nachzudenken. Was sind Spuren? Welche Spuren kennt ihr? Wer
aufSer Tieren hinterldsst noch Spuren? Spuren sind nicht nur Trittsiegel, son-
dern auch Kot, Federn, Knochen, FraRspuren oder Wohnbauten. Es gibt
auch sehr alte Spuren: Hohlenmalerei aus der Steinzeit, Pfeilspitzen oder
FuRRabdriicke von Dinosauriern

Rundgang

Die Gruppe macht sich gemeinsam auf den Weg. Die Teilnehmenden
entdecken eine Markierung und suchen dort nach einer Spur. Diese wird
dann besprochen. Gegebenenfalls muss der Spielleiter die gemeinte Spur
zeigen.

Station 1: Baumhohle

An einer Baumhohle werden Baumeister (Specht) und Mieter (Vogel,
Schlifer, Miuse, Insekten) angesprochen.

Die Kinder kénnen selbst versuchen, in einen toten Baum (liegend!) ein
Loch zu klopfen. Was entspricht bei uns Menschen einer Baumhdéhle (Wohn-
haus)? Wie lange werden Hduser bei uns genutzt (der Specht baut immer neu)?

Station 2: Sdgespuren

An einem Ort im Wald werden Stimme betrachtet, die der Forster gesigt
und gestapelt hat. Mit kleinen Sdgen konnen die Kinder selbst an her-
umliegendem Totholz sdgen. Der Wertholzstapel sollte nicht verwendet
werden! Sdgespédne sind menschliche Spuren. Warum brauchen Menschen
Holz? Warum sdgt jemand im Wald? Ist es gut oder schlecht, Holz zum Bauen oder
Heizen zu nutzen?

Station 3: FraBspuren an Totholz und Blittern

An Totholz finden sich oft kreisrunde oder ovale Locher. Diese werden
von Kéfern verursacht. Auch Muster auf dem Holz unter der Rinde stam-
men von Kifern, welche zu Lebzeiten des Baumes aktiv waren (Borkenka-
fer). Die Kéfer leben im Holz und nutzen es je nach Art als Nahrung fiir
Larven oder erwachsene Kifer.

Die Spuren kénnen durchgepaust oder vermessen werden. Die ,Totenuhr*
ist ein Kifer, der alte Mobel oder Hauser zerlegt. Der ,,Holzbock® kann
dies auch. Wo stéren uns Holzkdfer (Haus oder im Kleiderschrank)? Wo freuen
wir uns tiber die Holzzersetzer? Was sagen Forster zu Holzkdfern? Im Wald sind
Kéafer wichtige Zersetzer und zugleich Nahrung fiir Spechte und andere
Tiere. Sie zerstoren aber auch schnell Stdimme, die der Forster eigent-

lich ernten wollte. Im Haus sind Holzkéafer sehr schddlich und werden
bekdmpft.

Bestimmt finden sich auch Stellen, an welchen Raupen Blitter angefres-
sen haben. Der Baum kann dadurch viel schlechter wachsen. Das stort vor
allem den Forster, denn der Baum stirbt deshalb nicht ab. Durch gerin-
gere Blattflichen verringert sich der Zuwachs des Baumes, ohne dass der
Baum ernsthaft Schaden nimmt. Jedoch ist dann die Ernte fiir den Forster
geringer. Vielleicht gibt es auch angeknabberte Pilze. Pilze miissen so vie-
le Sporen produzieren, damit sie sich vermehren kénnen, obwohl sie von
Tieren angeknabbert wurden.

Wer kennt Fraf3spuren von Tieren, die uns Menschen im Kleiderschrank sehr stiren
(Kleidermotte)?

Alter
egal

Ort
Wald

Material
e allgemein
e  Spuren im Wald
e Tiicher oder Kreide
e  Station 1
e Hammer

e MeiRel
e Station 2
e Sigen
e Station 3
e  Papier
e weiche Kreiden
e Lineal
e Station 4
e Spurenbuch mit versch.
Losungen

e  Station 5
e  Spurenbuch mit versch.

FralRspuren
e Station 8
e Nester
e Station 8
e Nester
e Station 9

e Knochen
e Federn
e Gewodlle

Vorbereitung

Zunidchst sucht man Stellen mit
interessanten Spuren (siehe links) in
einem Waldstiick. Es miissen nicht
alle Spuren vorhanden sein.

Ein Weg wird im Wald angelegt. Dazu
werden im Laub grof3e Kreise frei-
geschoben, die dann als ,Fullspuren
eines Riesen“ den Wanderweg kenn-
zeichnen. Dies sollte erst kurz vor der
Aktion geschehen, da der Wind sonst
den Weg wieder verwischen konnte.
An den Aktionspunkten kénnen Mar-
kierungen mit Tiichern oder Kreide
angebracht werden.



Kotspuren

Spuren von Auto und Dachs

Frafspuren des Borkenkdfers

Fuchsbau

Schaumzikade

Station 4: Kotspuren

Die Gruppe kann vor einem Kothdufchen stehen bleiben, um herauszu-
finden, wer es abgelegt hat. Grundsitzlich darf der Kot nicht mit bloRen
Hénden bertihrt werden, da Krankheitserreger bei allen Lebewesen iiber
den Kot ausgeschieden werden. Was machen Tiere im Wald mit ihren Hduf-
chen? Was machen wir Menschen? Wo kommen die Hdufchen hin? Ist das schdd-
lich? Vielleicht sitzt im Hundehaufen ein Mistkéfer, der den Kot fiir seine
Kinder verarbeitet. Fiichse setzen ihre Hiufchen manchmal auf einen
Baumstumpf, um ihr Revier abzugrenzen.

Station 5: Trittsiegel

Wer ist hier vorbeigekommen? Mit einem Spurenbuch kann der Abdruck
bestimmt werden. Auch wir hinterlassen Spuren. Wer findet seine eigene
Fufspur wieder? Wie kann man Spuren verfolgen oder verwischen? Durch genaue
Beobachtung von Tierspuren, kann man etwas iiber die Tiere selbst erfah-
ren. Wie schwer war das Tier? Wo ist es hingelaufen? Hat es Pause gemacht? Wie
viel Tiere waren es?

Mittels dieser Art von Spurenbeobachtung finden Forscher viel iiber Tiere
heraus. Auch Gefahren fiir Tiere konnen erkannt werden. Kreuzt das Tier
einen menschlichen Weg oder eine Strafe? Warum lduft es so weit umher? Tieri-
sche und menschliche Jager kennen Spuren gut.

Station 6: Autospuren, Fahrspuren

Anhand von Autospuren wird besprochen, welche Spuren Menschen
hinterlassen. StralRen sind ebenfalls menschliche Spuren, genauso wie
Trampelpfade. Was sagt uns die Spur? Wie viele Menschen bewegen sich hier?
Warum wollen sich Menschen hier bewegen? Storen sie die Natur?

Station 7: verwischte Spuren

Spuren kénnen auch verschwinden. Zugewachsene Wege oder iiberwu-
cherte Mauern und Ziaune zeigen, dass die Natur Spuren iiberdecken
und ausldschen kann. Das geht gut bei Trampelpfaden oder Windbruch
(Waldflidchen, auf denen bei starkem Wind Biume umgestiirzt sind),
jedoch schlecht bei StralRen oder Hausern. Welche schddlichen Spuren kennt
ihr? Wie lange dauert es, bis diese Spuren des Menschen verschwinden (Abgase,
Atommiill)?

Vielleicht findet sich ein altes Gebdude, das bereits zerfillt oder tiber-
wachsen ist. Anhand einer solchen Hiitte kann die Lebensdauer unserer
Héauser angesprochen werden sowie die Beseitigung von Baumaterial nach
dem Zerfall.

Station 8: Schlafplitze und Hauser

Tiere schlafen in ihrem Lebensraum: manche auf Bdumen, manche in
Hoéhlen, manche hingen nur auflen an Zweigen. Welche Hduser halten
lange? Welche gehen kaputt? Wie oft werden Hduser repariert? Braucht jedes Tier
ein grofes Haus? Sicher finden sich Mauslocher oder verlassene Vogelnester.
Auch Nistkisten sind als kiinstliche Wohnungen wichtig.

Station 9: Uberreste von Tieren

Manchmal findet man nur die toten Tiere, Fell, Federn oder auch Gewol-
le. Diese Spuren erzdhlen uns viel. Sind viele Federn auf einer Stelle, bei
denen alle Spitzen abgeknabbert sind, hat ein Fuchs einen Vogel verspeist.
Wenn die Spitzen noch dran sind, war es eher ein Greifvogel. Einseitig ab-
genutzte Federn hat ein gesunder Vogel abgeworfen. In Gewollen finden
wir Skelette der Beutetieren. Eulen und Greifvégel wiirgen Fell und Kno-
chen wieder aus. Wo findet man Knochen von Menschen? Wie werden Menschen
beerdigt? Viele Tiere sterben friith durch ,Gefressenwerden®, wihrend viele
Menschen erst im hohen Alter sterben.



AKTION 2: SPUREN LEGEN UND RATEN (ca. 20 min)

Jede Familie erhilt eine Spurenkarte. Nun wird die Spur in den Boden
gedriickt oder modelliert und mit Astchen ausgelegt. Ist sie fertig, werden
die Karten in die Mitte des Treffpunkts gelegt.

Nun werden die Spuren der Nachbarn bewundert und mit Hilfe der
Karten entritselt. Gemeinsam werden die Vor- und Nachteile von FiiRen
besprochen (weiche Fiif3e mit Krallen beim Hund, ,,Schalen“ beim Wild-
schwein, Entenfiife zum Schwimmen, aber EntenfiiRe unpraktisch zum
Klettern, Hundekrallen schlecht zum Schwimmen ...). Jiger kannten diese
Spuren, denn sie waren auf die Beute angewiesen.

Welche Spuren konnen Menschen hinterlassen (feste Schuhe, barfuf, Fahrrad,
Kinderwagen, Auto)? Warum hat der Mensch verschiedene ,,Fufsabdriicke“?

Der Mensch bewegt sich in verschiedenen Lebensrdumen und nutzt oft-
mals Hilfsmittel zur Fortbewegung: Kletterausriistung, Ski, Wanderstiefel,
Flossen, Paddel beim Bootfahren (nicht alles hinterldsst Spuren).

AKTION 3: GEHEN OHNE SPUREN (ca. 20 min)

Die Familien versuchen nun, einige Meter durch den Wald zu gehen, ohne
dabei Spuren zu hinterlassen. Auf Wegen gelingt dies gut, im Unterholz
hingegen schwieriger.

Wie kann man iiber eine Wiese gehen, ohne Spuren zu hinterlassen? Wie sieht es

im Laub, auf Sand oder im Dickicht aus? Untersucht mal eure Spur: schadet diese
jemandem? Welche nicht sichtbare Spuren hinterlassen wir (Geruch, Abgase beim
Auto)? Wer hinterldsst mehr Spuren - wir oder Indianerkinder im Urwald? Viele
Naturvolkern kénnen fast ohne Spuren gehen. Sie treten sehr bewusst
auf und verwischen notfalls ihre Spur wieder. Da sie sehr naturnah leben,
verursachen sie nur geringe Spuren.

AKTION 4: SPUREN STEMPELN (ca. 20 min)

Zur Erinnerung werden Spuren auf Papier gestempelt. Dazu konnen auch
Handabdriicke der Kinder genommen werden. Spurenstempel kénnen
hergestellt werden, indem man die Umrisse der Trittsiegel auf Papier
ausdruckt und auf diinnen Moosgummi tibertrigt. Vorsichtig werden die
Spuren aus dem Moosgummi ausgeschnitten. Erhebungen, wie beispiels-
weise die Ballen der Katze, konnen darauf geklebt werden. Die Spur wird
auf einem Holzklotz festgeklebt. Mit gewohnlichen Stempelkissen ldsst
sich am besten stempeln. Auf einem grofRen Bogen Packpapier kann auch
gemeinsam ein Bild gestempelt werden, auf dem verschiedene Fihrten
durcheinander laufen.

Alter
egal

Ort
egal

Material

e Karten oder Bilder mit Trittspu-
ren

e evtl. Spurenbuch

Alter
egal

Ort
Wald

kein Material

Alter
egal

Ort
egal

Material

e gebastelte Spurenstempel aus
Moosgummi und Holzklétzen

e Stempelkissen

e  Papier



Alter
ab 5 Jahren

Ort
egal

Material
e zwei grofRe Plakate
e  Stifte

AKTION 5: GUTE UND SCHLECHTE SPUREN (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden werden in in zwei Gruppen aufgeteilt. Eine Gruppe
erarbeitet die Spuren, die Menschen gut hinterlassen kénnen. Die zweite
Gruppe beschiftigt sich mit Spuren, welche moéglichst vermieden werden
sollen. Die Erwachsenen schreiben die guten und schlechten Spuren auf,
wahrend die Kinder dazu etwas malen kénnen. So entsteht eine kleine
Anregung zum Nachdenken.

Gute Spuren sind z.B.: Renaturierung, Blumenkésten, Fahrradspuren,
FulRspuren, Bdume pflanzen, Komposthaufen. Vielleicht kann eine gute
Spur auch ein geschiitztes Tier sein, das nun wieder im Garten lebt, da wir
den Lebensraum geschaffen haben. Eine gesunde Umwelt, die wir durch
unsere 0kologische Lebensweise wieder herstellen, kann auch gesiindere
Menschen als sichtbare Spur hinterlassen.

Schlechte Spuren sind z.B.: viele StraRen, grof3e Miillberge, Flugzeuge,
Autospuren.
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Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter

Zeitaufwand

Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e Uberwinterungsstrategien im Tierreich: Wegziehen, Schlafen oder
Durchhalten

e  Tarnfarben — Fellwechsel im Schnee

e Knospen und Frosthirte von Pflanzen

e Tiere kennenlernen, die Winterschlaf/-ruhe halten

e  Fluchtdistanz der Tiere und Energieverbrauch

e  Blithen im Winter ohne Konkurrenz

e  Winterurlaub in den Tropen

e  Wandern, Joggen, Radfahren: Wirkungen auf Tiere im Winter
e  Salzstreuung gegen Eis

e  Erholung durch Wintersport

e  Uberwinterung in der Gruppe

e  Moglichkeiten gegen Winterblues: Licht, Wirme, Geborgenheit

e  Barbarazweige — Brauchtum im Winter
e Randgruppe Obdachlose — Uberwinterung ohne Zuhause

Umweltbildung (& Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

zwischen 3 und 8 Jahren (am besten mit Erwachsenen)

20 bis 50 Minuten pro Aktion (Die Aktionen kénnen unabhéngig vonei-
nander durchgefiihrt werden. Besser ist es jedoch, wenn sie aufeinander
aufbauen.)

Waldrand, Park o.4.

Winter

Anita Bitterlich

J. Howaldt/wikipedia, H.-J. Nisch/fotolia, pixabay, B. Etspiiler, A. Lude, V.
Buhl/wikimedia, A. Bitterlich, R. Sturm/pixelio, A. Bitterlich, M. Muhle



AKTION 1: STRATEGIEN VON TIER UND MENSCH - eine kleine
Einfiihrung (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden versammeln sich in einem groRen Kreis. Der Grup-
penleiter ldsst sie den Winter beschreiben. Die schonen Aspekte des
Winters sollen ebenso erwdhnt werden wie die eher ldstigen oder auch
gefahrlichen Seiten. Denkt mal an die Tiere: Welche Probleme haben sie im Win-
ter? Das grofRte Problem fiir Wildtiere im Winter ist die Erndhrung. Das
gewohnte Futter fehlt oder ist kaum zu finden und Wasser ist gefroren.
Was konnen die Tiere machen? Sie konnen anderes Futter fressen, in wirmere
Regionen fliegen oder einen Winterschlaf halten.

Was machen wir Menschen? Das Flugzeug dient als Hinweis fiir die Urlauber,
die in den warmen Siiden reisen. Ein weiteres Uberwinterungsproblem ist
die Warme. Wie bekommt man es zu Hause warm? Wie wdrmen sich Tiere? Eine
Decke dient hier als Beispiel, aber die Gruppe kann auch ganz eng zusam-
menriicken oder fest auf der Stelle trampeln und dabei Schattenboxen.
Bewegung oder Isolierung halten im Freien warm, in unseren Hausern
kommt noch die Heizung hinzu. Die Technik hat uns also von der Tempe-
ratur unabhingiger gemacht.

Liegt man im warmen Bett, hat man auch ein Bediirfnis nach Ruhe. Wer
kann gut schlafen, wenn dauernd der Nachbar mit der Bohrmaschine Locher bohrt
oder der kleine Bruder briillt?

Sicher fallen den Teilnehmenden auch Dinge ein, die ihnen am Winter
sehr gut gefallen und im Winter gute Laune erzeugen. Um den langen
Winter zu iiberstehen, helfen den Menschen angenehme Dinge: Schlitten
fahren und Skiausfliige, Wanderungen, Kerzenschein, Zeit fiir Geschich-
ten und vieles mehr.

In den folgenden Aktionen werden diese Strategien zur Uberwinterung
genauer betrachtet.

AKTION 2: WER MACHT WINTERPAUSE? WER IST WACH?

(ca. 20 min)

Sicherlich kennen die Teilnehmenden einige Tiere, die einen Winterschlaf
oder eine Winterruhe halten oder in Winterstarre fallen. Im Fragespiel
koénnen auch noch einige Hinweise helfen. Ist ein Tier im Winter wach,
benotigt es Nahrung. Ob ein Tier schlift, hingt also davon ab, was es fres-
sen kann. Gibt es Nahrung, bleibt es wach und aktiv (Fuchs frisst Mduse,
Reh frisst Rinde und Knospen). Aufderdem muss es sich bewegen kénnen.
Tiere, die sich beim Anfassen kalt anfiihlen, haben dhnliche Kérpertem-
peraturen wie die Luft. Bei Kélte sind sie starr (Frosche, Kroten, Insekten,
Schlangen).

Die Teilnehmenden versammeln sich in der Mitte. Mit einigen Metern
Abstand stehen zwei Erwachsene, die jeweils eine der farbigen Karten
hochhalten. Die Grundfrage lautet: Hdlt das/der ... eine Winterpause? Der
Gruppenleiter nennt ein Tier. Jeder entscheidet fiir sich, ob das Tier eine
Winterpause hilt (ja/griin) oder ob es wach ist (nein/rot). Haben sich alle
Teilnehmenden sortiert, kommt die Auflésung. Wer richtig geraten hat,
bekommt einen ,Nusspunkt“. Zur Ubersicht ist eine Tabelle mit Tieren
angefiigt. Bei Bedarf konnen die Tiere auch mit Bildern vorgestellt wer-
den.

Alter
ab 5 Jahren

Ort
im Freien, um die Bedingungen des
Winters wahrzunehmen

Material

e  Spielzeugflugzeug

e Kerze im Glas

e dicke Miitze

e Decke

e Teein der Kanne

e liarmendes Elektrogerit

e falls moglich kleine Feuerschale
mit loderndem Feuer

Alter
egal

Ort
drauflen oder drinnen

Material

e eine rote Karteikarte

e eine griine Karteikarte

e ein Sack voll Niisse oder Kasta-
nien

e evtl. Fotos der Tiere



Siebenschldfer im Nistkasten

Heimische Tiere mit Winterpause und aktive Tiere

Tiere in Winter-

loch, Dachboden, Baumhohle

schlaf, -rube oder | Ort im Wint_er
starre aktive Tiere
Waldbirkenmaus Erdloch Fuchs
Fledermduse Steinhoéhlen Katze
Gartenschléfer Erdloch, Baumhohle, Nistkasten || Meise
Baumschlifer Erdloch, Baumhohle, Nistkasten || Marder
Siebenschlifer Erdhoéhlen, Keller, Schuppen Maus
Haselmaus Baumhohle, Nistkasten Ratte

Igel Laub, Asthaufen Reh
Feldhamster Erdbau mit 2-4 kg Vorrat Wildschwein
:ERiETel?mChen Kobel (rundes Nest) Rabe
Blindschleiche Erdloch Wolf
Grasfrosch Schlamm Eule
Laubfrosch Erdhohle Dachs
Erdkrote Erdhohle Ente
Feuersalamander Laubhaufen, Erdloch Specht
Spinne unter Rinde, Blittern Maulwurf
Weinbergschnecke | zugedeckelt, 15cm im Boden Luchs
Zitronenfalter Imago* an Zweig hingend Kaninchen
Tagpfauenauge Imago* an kithlem Ort, Mauer- Feldhase

Kleiner Fuchs

Imago* an kithlem Ort, Mauer-
loch, Dachboden, Baumhohle

Trauermantel

Imago* an kithlem Ort, Mauer-
loch, Dachboden, Baumhohle

Aurorafalter

Puppe tiberwintert getarnt als
Pflanzenteil

* Imago: letztes (flugfdahiges) Entwicklungsstadium bei Insekten

Viele der wachen Tiere sind viel in Bewegung, um gentiigend Nahrung zu
finden. Eine andere Moglichkeit ist der Aufenthalt im Boden, da dieser
nicht so leicht gefriert. Dennoch ist es sehr energieaufwendig, sich zu

bewegen.

Der Teilnehmer mit den meisten Niissen ist der Sieger.




AKTION 3: IMMER DIESE RUHESTORER - FLUCHTDISTANZ

(ca. 20 min)

Der Gruppenleiter fragt die Teilnehmenden nach ihren Erfahrungen mit
Wildtieren. Wie nah seid ihr einem Reh schon mal gekommen? Wie nah kann man
an eine Amsel oder ein Schaf herangehen? Sieht man die Tiere im Winter besser als
im Sommer? Sicher sind Wildtiere scheuer als Haustiere, aber auch diese
haben ganz unterschiedliche Abstinde, bei denen es ihnen zu nah wird
und sie weglaufen.

Die Teilnehmenden spielen nun Tiere im Winter. Sie bekommen unter-
schiedlich lange Schniire an die Kleidung geheftet oder gebunden. Ein
grof3es Gebiet wird abgegrenzt, welches auch etwas uniibersichtlich sein
darf. Dazu kénnen Tiicher, Rucksicke, Jacken oder Kreidemarkierungen
verwendet werden.

Hier verstecken sich nun die Teilnehmenden und gehen in die Hocke.
Sie diirfen auch langsam gehen, falls ihnen sehr kalt ist. Ihre Schnur ist
lang ausgebreitet und zeigt den Radius eines Kreises an. Wenn jemand in
diesen markierten Kreis tritt, muss das ,Tier aufspringen, zehn Schritte
gehen und sich wieder hinhocken.

In der ersten Runde ist nur der Gruppenleiter der Ruhestorer. Er geht
zundchst langsam durch das Geldnde und scheucht dabei die Teilnehmen-
den auf, ohne sie direkt zu jagen oder zu fangen. Nach ein paar Minuten
erhoht er den Druck und beginnt, durch das Geliande zu laufen. Wenn das
Aufscheuchen noch intensiver werden soll, kommen weitere Stérenfriede
(nur Erwachsene) dazu.

Nach einigen Minuten trifft sich die Gruppe wieder. Wer ist besonders

oft aufgescheucht worden? Wie ist es mit mehreren Storenfrieden? Wer stort die
Waldtiere? Warum sind Menschen im Wald? Sicher haben die Teilnehmen-
den bemerkt, dass eine kurze Fluchtdistanz zu mehr Unruhe gefiihrt
hat. Wildtiere, welchen von Menschen keine Gefahr droht, kénnen sich
teilweise an die Storungen gewdhnen. Sie werden jedoch nie ganz ruhig
liegenbleiben. Jedes Aufspringen verbraucht wertvolle Energie, die das
Tier im Winter zum Warmbhalten benotigt.

AKTION 4: SICHER VERSTECKT IST HALB UBERWINTERT

(ca. 15 min)

Jeder mochte geschiitzt sein, wenn er schléft oder ruht. Daher schliefen
viele Menschen nachts die Tiir ab. Tiere haben keine Tiiren, also miissen
sie so versteckt schlafen, dass sie kein Beutetier entdecken kann. Die
Gruppe kann eine Runde Verstecken spielen. AnschlieRend kommt sie
wieder zusammen und iiberlegt, wie man sich gut tarnen konnte.

Mit Hilfe von Stofftiichern und Sicherheitsnadeln kann ein Tarnumhang
gestaltet werden. Dazu werden mit Sicherheitsnadeln Zweige und welke
Blitter angeheftet. Ein Teilnehmer darf sich dann mit dem Tarnumhang
verstecken wihrend ein anderer mit den leuchtenden Tiichern ausge-
stattet wird. Die Gruppe bleibt am Ort stehen und versucht, die beiden
versteckten Personen ohne hin zu gehen zu entdecken. Welches , Tier” wird
als erstes entdeckt?

Ist das Geldnde nicht so gut strukturiert, konnen die Teilnehmenden
auch Stofftiere verstecken oder tarnen. Unter den Tieren gibt es einige

Alter
ab 7 Jahren

Ort

e grolle, etwas uniibersichtliche
Freiflache

e notfalls auf einem Sportplatz

Material
e Schniire oder lange Stoffstreifen
e evtl. Kreide

Alter
egal

Ort

e im Freien, Waldrand, Park

e notfalls auch Freifliche eines
Schulgeldndes

Material

e  Dbei ungeeigneten Geldnde kleine
Tierfiguren oder Stofftiere

e Tiicher in Erdfarben und in
Leuchtfarben

e Sicherheitsnadeln



Alter
ab 3 Jahren

Ort
im Freien mit Sitzkissen oder Binken
(am besten iiberdacht)

Material

e Kerze

e  beliebige kurze Geschichte (z.B.
~Frederick” von Leo Lionni)

e Tee und Kekse, Trinkbecher

e warme Decken, Sitzkissen

Alter
ab 5 Jahren

Ort

e Gebiet mit Biumen, Striuchern

e Gartenanlage, 6ffentlich zuging-
lich

Material

e Bilder von Knospen
e  Gartenscheren

Mispel

Arten, die im Winter ihre Fellfarbe dndern (z.B. Schneehuhn, Schneehase,
Hermelin). Kénnen alle Tiere sicher schlafen? Schliefen alle Menschen Tiiren zu?
Wie konnten sich Menschen und Tiere noch schiitzen? Viele Tiere schiitzen sich,
indem sie in groReren Verbianden schlafen. Daher wird das einzelne Tier
seltener Opfer eines Angriffs. Auch Menschen leben in Dorfern und Stad-
ten, da sich viele von ihnen allein nicht wohl fiihlen.

AKTION 5: GEMUTLICHE STIMMUNG IM WINTER - EINE
WINTERGESCHICHTE BEI TEE UND KEKSEN

(ca. 30 min)

Bei einer Pause kann es sich die Gruppe mit einer Tasse Tee richtig gemiit-
lich machen. Sind alle gut versorgt, liest der Gruppenleiter eine ,winterli-
che“ Geschichte vor..

Im Winter hat die Familie Zeit fiir Geschichten, da es nun frith dunkel
wird und im Garten die Arbeit ruht. Die Gedanken der Geschichte werden
aufgegriffen und es wird dariiber gesprochen. Was machen Menschen in
anderen Ldndern? In den Tropen gibt es keine Jahreszeiten. Die Menschen
machen dafiir jeden Tag Pausen und ruhen sich aus.

AKTION 6: PFLANZEN IM WINTER - IN WARTESTELLUNG

(ca. 20 min)

Pflanzen bereiten sich gut auf den Winter vor. Sie haben ihre Blitter ab-
geworfen und manche Pflanzen sind kaum noch zu entdecken. Dennoch
zeigen sich Lebenszeichen, beispielsweise die Knospen.

Jeder Teilnehmer sucht sich einen Ast mit Knospen und nimmt diesen
mit zum Treffpunkt. Wie viele verschiedene Knospen wurden gefunden? Worin
unterscheiden sie sich? Vielleicht wird der eine oder andere Baum erkannt.
Straucher sind etwas schwieriger zu bestimmen. Manche Knospen haben
klebrige dicke Hiillen (Rosskastanie), andere sind noch sehr klein und
schmal (Hartriegel) oder sehen wie schwarze, harte Gebilde aus (Esche). Es
sind vielleicht auch Knopsen in schmuckem Lila zu entdecken (Erle). An
einigen Knospen ist zu erkennen, dass sie von einzelnen Blittern umhiillt
sind (Rosskastanie, Hainbuche, Buche). Andere sehen aus wie aus einem
Guss (Grauerle, Esche).

Nun werden die dufReren Schutzhiillen der Knospen vorsichtig entfernt.
Dies gelingt bei grofRen Knospen leichter als bei kleinen. Unter dem
schiitzenden Wintermantel kann man viele, fein gefaltete Blétter entde-
cken. Diese sind noch winzig klein. Die Pflanzen sorgen also vor, bevor
sie sich in die Winterruhe begeben. Sie atmen nur ganz wenig iiber den
Stamm und die Aste. Die Blitter sind noch im Schlafzustand unter der der
Knospenhiille.

Waihrend der Knospensuche sind einigen Teilnehmenden bestimmt auch
Bliiten aufgefallen, die ebenfalls fest verschlossen am Baum hdngen (Erle,
Hasel). Gibt es auch Pflanzen, die im Winter stark wachsen oder blithen? Wer hat
eine Bliite entdeckt? Besonders innerhalb von Siedlungen findet sich im
Winter die Zaubernuss (Hamamelis, nicht heimisch), die bereits kraftig
gelb bliitht, wenn alle anderen Pflanzen noch ruhen. Der heimische



Efeu blitht spdt im Oktober und hat im Winter reife Friichte. Die Mistel
als Baumaufsitzer blitht von Januar bis April. Diese Winterbliiten und
Friichte haben kaum Konkurrenz. Sie werden von den noch aktiven Tie-
ren angeflogen oder gefressen und verbreitet. Die auffilligen Bliiten der
Christrose werden von Faltern bestdubt, die an warmen Tagen aktiv sind.
Notfalls bestduben sie sich selbst. Menschen pflanzen gerne solche Arten
in den Garten oder halten sie in den Wohnungen, da sie mit der Bliite das
wiederkommende Leben symbolisieren. Ein Beispiel hierfiir sind auch die
Barbarazweige, meist Kirschbaumzweige mit Bliitenknospen, die Anfang
Dezember geschnitten werden und bis Weihnachten in der Wohnung
aufbliithen. Die Teilnehmenden kénnen sich ihren eigenen KnospenstraufR
zusammenstellen und mitnehmen. Sicher wird eine der Pflanzen aufblii-
hen, wenn sie ins Warme gelangt.

AKTION 7: EXPERIMENTE IM WINTER - Salz hilft gegen Eis,

Schnee ist gut gegen Kélte (ca. 30 min)

Die Gruppe iiberlegt gemeinsam, was wir Menschen im Winter gegen Eis
und Schnee unternehmen. Wann freuen wir uns iiber Eis und Schnee? Wann
stort es uns? Was tun wir dagegen?

Der Gruppenleiter fithrt den Teilnehmenden vor, wie Salz einen Eiswiirfel
angreift. Dazu wird ein Eiswiirfel in einer Schiissel mit Salz bestreut. An
diesen Punkten wird das Eis zu Wasser und im Wiirfel entsteht ein Loch.
Salz setzt den Gefrierpunkt herab, d.h. Wasser gefriert nicht bei 0° C,
sondern erst bei ungefahr -10°C.

Diesen Mechanismus kennen auch Pflanzen. Eine Zelle sieht in etwa aus
wie ein gefiillter Wasserballon. Falls es kalt genug ist, kann ein kleiner*
Wasserballon“ zum Abkiihlen bereitgehalten werden. Was passiert nun,
wenn sich im Ballon Eiskristalle bilden? Hier ist es hilfreich, einen Splitter
von einem Eiswiirfel abzutrennen, damit die scharfe Kante sichtbar wird.
Mit diesem Eissplitter kann der Ballon (also die Zelle) zerstort werden.
Pflanzen kénnen aber Salz in ihre Zellen einlagern. Der Unterschied zum
Streusalz besteht darin, dass sie dieses Salz aus dem Boden holen und es
im Friithjahr wieder abgeben. Auch Zucker hat einen dhnlichen Effekt.

Was passiert mit unserem Streusalz? Wo kommt es her? War es vorher auch an
dieser Stelle im Boden? Salz kommt hdufig aus Lagerstitten im Untergrund
(Steinsalz) oder aus Entsalzungsanlagen im Meer. Es wurde also aus einem
vollig anderen Raum geholt und dann im Winter ausgebracht. Wir Men-
schen konnen das Salz im ndchsten Winter nicht wieder aufnehmen, die
Pflanzen aber schon. Das tiberschiissige Salz zerstort den Boden. Welche
anderen Mittel gibt es noch, damit wir uns im Winter auf der StrafSe sicher bewegen
konnen?

Der Schnee ist im Winter fiir viele Lebewesen sehr wichtig. Mit einem
kleinen Experiment wollen wir ausprobieren, wie gut Schnee isoliert.

Aus Schnee wird ein kleines Iglu (etwa 30 cm Durchmesser) gebaut. Dafiir
gibt es zwei Techniken. Die Gruppe kann einen riesigen Schneehaufen
auftiirmen, diesen festklopfen und anschlieffend mit den Hdnden aus-
hohlen. Eine andere Moglichkeit ist, aus dem Schnee ,,Backsteine“ oder
feste Schneekugeln herzustellen und diese wie ein Maurer aufeinander
zu tirmen. Wahrend des Bauens kann der Gruppenleiter von den Inuit
erzidhlen, die in solchen Behausungen leben. Ist das Iglu fast geschlos-
sen, stellen die Teilnehmenden eine Kerze in die Mitte. Die Kerze ist ein

Zaubernuss

Alter
ab 7 Jahren

Ort

im Freien

Material

Eis, notfalls in der Thermoskanne
Kochsalz

kleine Schiisseln

Luftballons mit Wasser gefiillt
Wasser

Teelichter

elektrisches Thermometer



Alter
ab 8 Jahren

Ort

Siedlungsgebiet, Park

Material

alte Zeitungen
Teekannen
Thermometer
warmer Tee
Trinkbecher

Alter

egal

Ort

Wald oder Privatgrundstiick

Material

geniigend Totholz

Waérmespender, genauso wie gleichwarme Tiere oder Menschen Korper-
wirme abgeben. Langsam erhoht sich die Temperatur im Inneren unseres
Iglus. Tiere und Pflanzen sind im Winter besser geschiitzt, wenn vor dem
starken Frost Schnee féllt. Gibt es immer Schnee im Winter? Was erzdhlen die
Grofseltern iiber Schnee zu ihren Kindertagen?

Ohne Schnee sind bereits kurze Frostzeiten sehr schlimm fiir die Pflanzen
und Tiere.

AKTION 8: MENSCHEN OHNE ZUHAUSE (ca. 20 min)

Fiir diese Aktion wére es gut, wenn der Gruppe schon richtig winterlich
kalt geworden ist. Der Gruppenleiter fiithrt die Teilnehmenden behutsam
an das sensible Thema ,,Obdachlosigkeit® heran. Gibt es Menschen, die hier
in unserer Ndhe kein warmes Zuhause haben? Stellt euch vor, ihr miisstet jetzt einen
Unterschlupf suchen: Findet ihr einen angenehmeren Platz?

Gemeinsam macht sich die Gruppe auf und sucht in der Siedlung oder im
Geldnde nach Héusernischen, Briicken oder Bushduschen. Ist es da wirklich
wdrmer? Das kann gemessen werden. Nun ist es aber immer noch kalt und
ohne Geld kénnen sich Menschen keine warme Unterkunft oder Essen
leisten. Die Teilnehmenden testen einmal am eigenen Leib die Isolier-
wirkung von Zeitungspapier. Knduel von Papier werden unter die Jacken
gestopft und zum Sitzen wird ein Stapel Zeitungspapier untergelegt. Sind
alle halbwegs eingepackt, holt der Gruppenleiter noch einmal einen war-
men Tee aus der Tasche. Welche Moglichkeiten gibt es, Menschen ohne Uberwin-
terungsplatz zu helfen? Hat vielleicht noch jemand Schlafsdcke oder Decken iibrig?
Kann man dem Menschen, der immer am Supermarkt sitzt und friert, etwas HeifSes
zu trinken bringen?

Bei dieser Aktion sollte der Gruppenleiter sehr darauf achten, die Teilneh-
menden nicht zu tiberfordern.

AKTION 9: WIR BAUEN EINE SCHUTZHUTTE (ca. 50 min)

Hat man im Freien einen Unfall oder verirrt sich in der Wildnis, sind die
grofRten Risiken weder Hunger (40 Tage ohne Nahrung moglich) noch
Durst (3 Tage ohne Wasser moglich), sondern Kélte (meist bereits in den
ersten Stunden gefdhrlich).

Die Teilnehmenden bauen nun gemeinsam eine Notunterkunft. Am
besten geeignet ist ein Baumstumpf (etwa 70 cm hoch). Falls dieser fehlt,
muss ein lebender, dicker Baum oder ein Felsen als Halterung dienen. Auf
dieses Podest wird ein stabiler Stamm gelegt. Unter diesem Stamm sollte
eine Person lings Platz finden. Der Boden unter dem Stamm wird mit fei-
nen Astchen bedeckt und dann mit einer dicken Schicht Laub iiberstreut.

An den Stamm werden nun von beiden Seiten kleinere Aste angelehnt,
bis eine Art Tunnel entsteht. Die Schutzhiitte soll nur sehr engen Raum
lassen. Sie ist in etwa der Ersatz fiir einen Schlafsack. Auf die Astschicht
kommt nun eine moglichst dicke Schicht Laub. Dann folgt wieder eine
Schicht Aste fiir die Befestigung. Wer geschickt ist, kann auch Lingsver-
bindungen oder Diagonalen zur Stabilitét einfiigen. Diese Schichtenabfol-
ge kann insgesamt eine Dicke von etwa einem Meter erreichen.



Beim Bauen wird direkt am Podest ein seilicher Eingang zum Hineinkrie-
chen freigelassen. In diesem Bereich wird ein Laubhaufen bereitgelegt,
der dann von Innen aus den Eingang verkleinert.

Mutige Teilnehmende kénnen sich riickwarts in den ,Waldschlafsack®
einfideln und testen, ob es darin wiarmer wird.
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ber zur Wiederentdeckung einer alten Kunst
Hans-Jorg Kriebel; Books on Demand April 2007
ISBN-13: 978-3833496394

Tierspuren und Fihrten erkennen & bestimmen

Gerd Ohnesorge, Bernd Scheiba; Bassermann Verlag 2012
ISBN-13: 978-3809429982

Survival im Wald

Armin Lude (Hrsg.); Unterricht Biologie Heft 396, Friedrich Verlag 2014
ISSN: 0341-5260

www.geo.de/GEOlino/natur/ueberlebenskuenstler-pflanzen-im-win
ter-3454.html

www.brauchtum.de/winter/heilige_barbara.html

www.weichtiere.at/Schnecken/weinbergschnecke.html?/Schnecken/land/
weinberg/seiten/winter.html

www.br.de/themen/wissen/tiere-winter-kaeltestrategien100.html

www.NABU-BW.de/spendenundhelfen/ehrenamtlichmitarbeiten/jugendar
beit/jugendbegleiter/11286.html (unter Hiittentag und Tierbauten)

www.baumkunde.de/baumbestimmung/laubhoelzer/bestimmung-knos
pen.php

Literaturhinweise

selbst gebaute Schutzhiitte

Weblinks

Christrose


http://www.geo.de/GEOlino/natur/ueberlebenskuenstler-pflanzen-im-winter-3454.html
http://www.brauchtum.de/winter/heilige_barbara.html
http://www.weichtiere.at/Schnecken/weinbergschnecke.html?/Schnecken/land/weinberg/seiten/winter.html
http://www.br.de/themen/wissen/tiere-winter-kaeltestrategien100.html
http://www.NABU-BW.de/spendenundhelfen/ehrenamtlichmitarbeiten/jugendarbeit/jugendbegleiter/11286.html
http://www.baumkunde.de/baumbestimmung/laubhoelzer/bestimmung-knospen.php

Okologie

Okonomie

Kultur und Soziales

Zuordnung

Alter
Zeitaufwand
Ort
Jahreszeit
Autorin

Fotos

e  Wachstum von Biumen aus Samen, Entstehung von Jahresringen
e Naturverjiingung im Wald

e Hirte und Zersetzung von Holz

e Wald als Okosystem mit einzelnen Komponenten

e  Mischwald und Nadelwald im Vergleich

e  Wald als Geldanlage fiir Nachfahren

e lange Zeitrdume mit wechselnden Bedingungen

e Pflanzung verschiedener Baumarten, um finanzielle Verluste zu
verkraften

¢ Wachstum und Entnahme im Gleichgewicht als Gegenteil von Uber-
nutzung

e wirtschaftlicher Maschineneinsatz zur Holzernte

e Holz als wichtiger Werkstoff

e Vorteile verschiedener Holzarten, je nach Nutzungswunsch

e  Gebrauchsgegenstinde und deren Nutzungsdauer

e Lebenszeiten wahrnehmen
e Meilensteine im eigenen Lebenslauf, Familiengeschichte

e  Generationendenken, frithere Wirtschaftsformen
e  Arbeitsteilung, Anspriiche an Wohnungseinrichtung

Umweltbildung & Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

ab ca. 4 Jahren (am besten mit Erwachsenen)
20 bis 30 Minuten pro Aktion

Wald, Park

Winter

Anita Bitterlich

E. Groetzinger, H.-J. Nisch/fotolia, A. Bitterlich, A. Werling, pixabay



AKTION 1: ALTER UND JUNGER BAUM (ca. 20 min)

Die Familien stehen im Kreis zusammen. Einfithrend werden die Kinder
auf das verschiedene Alter der Teilnehmenden hingewiesen. Fragen nach
nicht anwesenden Personen (z.B. Oma, Baby, Geschwister) sensibilisieren
das Bewusstsein fiir das Alter.

Dann sollen die Familien in ihrer Umgebung den dltesten und den ver-
mutlich jiingsten Baum suchen. Der Umfang der alten Biume wird mit
den Armen gemessen. Keimlinge kénnen vorsichtig ausgegraben wer-
den, damit die Samenreste erkennbar sind. Vergleiche mit dem Alter der
Kinder zeigen, dass etwa 5-jahrige Biumchen ungefdhr gleich grof3 wie
die Kinder sind. Biumchen in der Hohe von Erwachsenen kénnte man
altersgleich mit Jugendlichen setzen. Die exakte Hohe ist aber jedoch vom
Lichtgenuss abhingig.

In weiteren Gespriachen wird verglichen, wie Baume und Menschen wach-
sen. Sind dltere Menschen immer grofSer als jiingere Menschen? Sind beispielsweise
Oma und Opa grofSer als Mama und Papa? Ab einem gewissen Alter brechen
Bdume mehr zusammen als sie wachsen. Das Wachstum ist weiterhin da,
wird aber bei alten Biumen schwécher.

Nun setzen sich alle um einen der alten Baume wéhrend sich der ausge-
grabene Keimling ist in einer Hand gehalten wird. Wie grof ist der Keimling
wohl, wenn die Kinder so alt wie ihre Opas und Omas geworden sind? Was hat der
alte Baum schon erlebt? Wie grofs war der Riese schon, als Oma ein Baby war? Gab
es schon Autos, als der Baum noch ein Keimling war? Mittels dieser Fragen und
der entstehenden Diskussionen soll fiir die Kurzfristigkeit des mensch-
lichen Lebens im Vergleich zu Baumen sensibiliert werden. Zudem wird
verdeutlicht, dass der Mensch im Vergleich zum Baum in seiner Korper-
grofRe sehr klein erscheint.

AKTION 2: JAHRESRINGE UND MANDALARINGE (ca. 20 min)

Die Teilnehmenden kénnen anhand eines Modells aus Rohrchen erken-
nen, dass Jahresringe im Stamm aus Biindeln von R6hren bestehen. Diese
sind im Friithjahr sehr grof3. Im Sommer werden sie immer kleiner und im
Herbst sind die letzten Rohren schlieRlich ganz klein. Nach der Winter-
pause starten die Biume mit grofRen Jahresringen wieder von neuem.
Rohren werden nur in der duf3ersten Schicht unter der Rinde (Kambium)
erzeugt und nach innen abgegeben.

Mit Schleifpapier kénnen alte Baumscheiben oder Baumstiimpfe abge-
schliffen werden, damit die Jahresringe deutlicher erkennbar sind. An-
schlieend helfen die Kinder beim Zahlen bis fiinf oder zehn. Jedes fiinfte
oder zehnte Jahr wird mit einer Stecknadel markiert. Rechnen miissen
am Schluss die GroRRen.

Nun sammeln alle Familien kleine Astchen, Eicheln oder sonstiges Wald-
material. Die Gruppe sitzt in einem groRen Kreis. In der Mitte liegt ein
besonderer Gegenstand (Stein, Holzstiick), der den Baum symbolisiert. Der
Baum ist noch ganz klein. Im ersten Jahr regnet es viel und er kann gut
wachsen (die Gruppe legt einen Kreis aus einer Sorte von Waldfunden um
das Zentrum). Nun kommen die Jahre nacheinander. Zu jedem Jahr kann
erzdhlt werden, was da wohl in unserem eigenen Leben passieren wird.
»In dem Jahr komme ich in den Kindergarten ... In drei Jahren werde ich

Alter
egal, am besten gemischt

Ort
Wald oder Park mit alten und jungen
Biumen

Material
e  Wolle oder MafRband
e  Schaufel

Alter
ab 4 Jahren

Ort
Baumstumpf oder Holzstapel mit
dicken Stimmen

Material

e leere Toilettenrolle mit einer
Schicht grofRer Rohrchen umkle-
ben, dann eine Schicht feinere
Rohrchen, wieder eine mit
grofRen Rohrchen (mit Tesa und
Klebstoff hilt es gut)

e Stecknadel

e  Schleifpapier

e evtl. Baumscheiben



Alter
ab 4 Jahren mit Eltern

Ort
egal

kein Material

50 Jahre alt sein ... In zehn Jahren wird meine Oma schon ganz alt sein ...
In 15 Jahren bin ich erwachsen ...*

Dadurch erhalten die Kinder einen kleinen Blick in die Zukunft, die sie
selbst gestalten konnen. Ein Baum erlebt andere Dinge: ,Der Baum hat
ein trockenes Jahr ... Der Forster fillt einen Nachbarbaum ... Jemand ver-
letzt den Baum mit seinem Messer ... Eine Amsel zieht ein und baut ein
Nest ... Ein Ast bricht herab und in der Asthéhle wohnen jetzt Fledermiu-
se ...”

AKTION 3: FORSTER BEI DER ARBEIT (ca. 15 min)

Die Teilnehmenden sind nun alle verzaubert und werden zu einer Wald-
fliche, die von einem Forster angepflanzt wurde. Ein bis zwei Kinder mit
Begleitung werden zum Forster gewdhlt. Alle Keimlinge stehen dicht bei-
einander. Sie gehen in die Hocke und ziehen den Kopf ein. Sie sind noch
junge Baumchen.

Nun vergehen einige Jahre und die Baumchen beginnen zu wachsen.
Langsam strecken sie den Oberkorper wihrend die Arme noch am Korper
liegen.

Der Forster umrundet seinen Wald und fillt an sehr engen Stellen ein
paar Biume (Sdgegerdusche machen). Der gefillte ,Baum® wird hinaus ge-
schleppt und gestapelt (setzt sich auflerhalb hin oder legt sich bei gutem
Wetter hin).

Nun vergehen wieder einige Jahre. Der Wald wéchst (die Teilnehmenden
stehen auf, die Arme sind noch angelegt). Die Biume brauchen Platz und
daher werden wieder einige Baume entfernt und gestapelt. Wann sollte der
Forster am besten sdgen und aus welchen Griinden (im Winter, denn da nisten
keine Vogel)?

Die {ibrigen Biume strecken ihre Aste nun weit aus (Arme strecken) und
manche stofen immer noch an. Andere stehen im Schatten, da ein paar
besonders schnelle Biume sehr grof3 geworden sind.

Wieder darf der Forster einzelne Stimme holen. Er muss tiberlegen, ob er
einige Bdiume zu Riesen wachsen ldsst. Manche Baume sind schief gewach-
sen, weil es doch zu eng war. Vielleicht will auch ein besonders eifriger
Forster gleich alle Biume fdllen. Nun haben sich in den vielen Jahren
grofRe und kleine Biume entwickelt. Holz wurde geerntet.

Im Gesprach wird nachgefragt: Was passiert, wenn zu wenig Bdume stehen blei-
ben? Muss immer ein Forster anpflanzen? Sind immer alle Bdume gleich alt? Woher
kommen neue Bidume? Wie war das fiir euch, als ihr als Bdumchen gefdllt wurdet?
Warum hat der Forster euch gefdllt?

Natiirlich kann auch ein Treffen mit einem ,,echten® Forster arrangiert
werden.



AKTION 4: HOLZ UND WAS NUN? (ca. 20 min)

Fiir dieses Spiel sollten geerntete Holzstimme und maoglichst viel Totholz
im Wald liegen. Am Besten wére es, wenn in der Ndhe ein Holzstapel
betrachtet werden konnte. Wie kommt das Holz aus dem Wald? Jede Familie
darf nun in einer begrenzten Zeit einen Holzstapel auftiirmen. Am besten
werden die Stapel so angeordnet, dass sie nachher einen Sitzplatz erge-
ben. Fiir groRere Stimme werden Seile um den Stamm geschlungen und
am Seil gemeinsam geschleppt (Vorsicht: kein gestapeltes Holz verwen-
den, keine Lager der Forster zerstoren, nur altes Totholz bewegen). Mal
sehen, welche Gruppe den groRten Holzstapel schafft.

Nachdem alle ausgetobt sind, werden die Holzstapel bewundert. Dann
wird gefragt, wie der Forster ganz grofRe Stimme bewegt. Wie ging das
friiher? Wie erhdlt man kleinere Stdmme? Damit wird klar, dass unsere Kor-
perkraft durch Pferde und Maschinen verstirkt werden muss, damit man
richtig ,,Holz machen* kann.

AKTION 5: GEGENSTANDE AUS HOLZ BAUEN (ca. 45 min oder
linger bei Bedarf)

Nachdem das Holz aus dem Wald geholt wurde, liegt es nun schén beim
Schreiner oder bei uns zu Hause. Was wird nun aus dem Holz gemacht?

Was brauchen wir alles? Was wird aus Holz hergestellt? Die Kinder iiberlegen,
welche Gegenstinde sie aus Holz kennen. Sicher werden Mobel aus dem
Kindergarten und von zu Hause sowie Spielzeug genannt.

Anschlief3end erhdilt die Gruppe die Aufgabe, im Wald ein kleines ,,Zwer-
genhaus® mit wichtigen Mobeln und Gegenstinden auszustatten. Die
Arbeiten werden verteilt. Jede Familie darf sich aussuchen, was sie zum
,Hausstand“ beitragen will. Dann wird die GroRe vereinbart. Hilfreich ist
ein Set kleiner Puppen, die den MaRstab darstellen. Nun wird mit Schnii-
ren und Holzstiickchen ein kleines ,Zwergenhaus” eingerichtet. Stiihle,
Tische und Regale werden gebunden, Betten mit Sigemehl ausgefiillt und
FulRboden aus Rindenstiicken gelegt.

Natiirlich miissen sich die Teilnehmenden absprechen, was benétigt wird,
wie etwas aussehen soll oder wie man Stuhlbeine und Sitzflichen her-
stellt. Hat man wenig Zeit, konnen auch passend geformte Naturstiicke
verwendet werden, welchen dann eine Funktion zugeordnet wird (flaches
Stiick als Tisch, Rinde als Wiege).

Die Gruppe bespricht, wie es zu Hause aussieht. Hat jeder Stiihle aus Holz?
Manche Mobel sind aus Kunststoff oder Metall. Was geschieht mit kaputten
Mobeln? Es gibt Stoffe, die wieder zerfallen und andere, die entsorgt wer-
den miissen. Wer kann sich keine Mdbel leisten? Wer kann selbst Mébel bauen?

Am Ende der Aktion diirfen die hergestellten Gegenstinde mitgenommen
werden.

Alter
ab 6 Jahren mit Eltern

Ort
Wald mit Totholz

Material

e Seile

e Karabiner (stabil)

e einzelne, eher kleine Holzstimme

Alter
ab 6 Jahren mit Eltern

Ort
Wald oder Park

Material

e feste Schniire

e Sigen

e  Baumscheren

e evtl. kleine Puppen



Alter
egal

Ort
Wald

Material
e  Ticher, um Fliche einzugrenzen
e Becherlupen

Alter
ab 5 Jahren

Ort
Wald oder Park

Material

e  Bestimmungskarten oder -biicher
Baume

e  Straflenkreiden oder bunte Woll-
reste

AKTION 6: WAS GIBT UNS DER WALD? (ca. 20 min)

Unser Wald wird einmal gidnzlich ausgebeutet. Bitte keine sensible Stelle
mit geschiitzten Arten wihlen! Auf einem hochstens 2 mx2m grofden
Stiick Boden wird alles weggerdumt und am Rand gestapelt: Altholz von
klein bis groR, Eicheln und Bucheckern, Zapfen, Laubreste, frische Pflan-
zen, Tiere in Becherlupen fangen, humoser Oberboden etc. Alles wird
ordentlich getrennt herausgeholt. Es bleibt eine recht einseitige Flache
mit humosem Boden {iibrig.

Die Gruppe bespricht die Nutzung. Was passiert, wenn alles Holz zum Feuer-
machen oder Bauen herausgeholt wird? Junge Pflanzen werden ausgegraben
und auRBerhalb eingepflanzt. Gehen sie ein? Wachsen sie an? Tiere werden
gefangen oder durch eingebrachte Gifte in der Realitét zerstort. Wer
zerlegt dann im Herbst die alten Bldtter? Der Oberboden wird in den Garten
geschleppt. Woher bekommen die Bdume ihre Nahrung?

Nach und nach legen die Kinder Teile ihrer Ausbeute wieder in den Wald.
Nur ein Teil des Totholzes wird gesammelt. Jetzt ist der Wald wieder in
,Un-Ordnung*: Geniigend junge Bdume bleiben im Wald um zu wachsen.
Eicheln und Friichte diirfen nur teilweise geerntet werden. So fiillt sich
die ausgerdumte Fliche wieder und jeder kann erkennen, dass er etwas
beigetragen hat.

AKTION 7: BAUME SIND VERSCHIEDEN (ca. 20 min)

Die Familien erhalten verschiedenfarbige Kreide oder Wollreste. Gemein-
sam werden zundchst max. vier Baumarten anhand der Rinde vorgestellt:
Buche (glatt), Eiche (rauh), Ahorn (wiirfelig) oder Fichte (rétlich, rau).
Dann sollen z.B. alle Buchen rot, alle Eichen griin usw. mit Kreide oder
Wolle markiert werden. Am besten geht dies nacheinander: zuerst alle
Buchen, dann alle Eichen usw.

Nun koénnen alle Teilnehmenden erkennen, dass um sie herum viele un-
terschiedliche aussehende Bdume stehen.

Die Gruppe kommt anschlieffend zusammen. Der Wald ist nun bunter als
zuvor. Im Kreis besprechen die Kinder ihre eigenen Unterschiedlichkeiten:
Wer kann beispielsweise gut singen, klettern, puzzlen oder Sandburgen bauen?
Danach wird das Gesprach auf die unterschiedlichen Baumarten bezogen.
Bdume sind auch verschieden: der eine wéchst schnell und der andere

ist besonders alt, manche Biume kommen mit wenig Wasser aus, andere
konnen sogar fast im Bach stehen, es gibt Badume, die viel Licht brauchen,
wahrend andere im Schatten stehen.

Vielleicht findet die Gruppe die vorherrschende Baumart des Standorts
heraus. Jeder Baum und jedes Kind wird mit seinen Fiahigkeiten und
Eigenschaften wertgeschitzt.

Anschlief3end kann das Spiel ,Biumchen wechsel dich“ gespielt werden.
Spielen ausschlieflich dltere Kinder mit, kann auch nur eine der ange-
brachten Farbmarkierung benutzt werden. Jede Person sucht sich einen
markierten Baum. Der Finger steht in der Mitte und ruft: ,Biumchen
wechsel dich“. Daraufhin muss jeder einen anderen Baum aufsuchen.
Waihrend des Wechselns versucht der Finger, einen Teilnehmenden zu
erwischen. Sobald der Gejagte einen markierten Baum erwischt, ist er ge-
schiitzt. Jedoch schiitzt jeder Baum nur eine Person. Ist der Baum besetzt,
wird ein neuer gesucht.



Mogliche AKTION FUR EINE PAUSE: ich gehe in den Wald weil ...

(ca. 10 min)

Waihrend einer Pause kann das bekannte Spiel , Kofferpacken“ gespielt
werden: ,Ich gehe in den Wald, weil ...“

WISSENSWERTES, QUELLEN UND LINKS

Forstliche Bildungsarbeit — Waldpddagogische Leitfaden nicht nur fiir
Forster

Bayer. Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten,
2009

Zu bestellen unter: www.stmelf.bayern.defwald/publikationen/index.php

Waldpiddagogik 1: Teil 1: Theorie
Eberhard Bolay, Berthold Reichle; Schneider Hohengehren 2007
ISBN-13: 978-3834003119

Waldpiadagogik Teil 2 Praxiskonzepte: Handbuch der waldbezogenen
Umweltbildung

Eberhard Bolay, Berthold Reichle; Schneider Hohengehren 2011
ISBN-13: 978-3834009227

Waldwerkstatt

Martin Ryser; Zytglogge 1993

ISBN-13: 978-3729604407

Wald im Wandel (Themenheft)

Armin Lude; Unterricht Biologie Heft 395; Friedrich Verlag 2014

ISSN: 0341-5260

Nachhaltigkeit erleben - Praxisentwiirfe fiir die Bildungsarbeit in Wald
und Schule

Beate Kohler, Armin Lude (Hrsg.); oekom 2012
ISBN 978.3.86581-222-3

www.waldwissen.net
www.umweltbildung.bayern.de/materialien/paedagogik.htm
www.wald.de
www.wald-und-schule.de/waldpaedagogik.html

www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/index.php?level=2&Xkategorie
_1=Pflanzen&Kkategorie_2=Wald

Literaturhinweise

Weblinks


http://www.stmelf.bayern.de/wald/publikationen/index.php
http://www.waldwissen.net
http://www.umweltbildung.bayern.de/materialien/paedagogik.htm
http://www.wald.de
http://www.wald-und-schule.de/waldpaedagogik.html
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/index.php?level=2&kategorie_1=Pflanzen&kategorie_2=Wald

BNE-Kriterienliste

Eine Einfithrung zur BNE-Kriterienliste wurde eingangs beschrieben (insbes. Seite 11). Die Aktionen der Aktionstipps
sind nachfolgend nach dieser Kriterienliste kategorisiert. Dabei wurde unterschieden, ob ein Kriterium nicht vorhan-
den, am Rande (gelber Punkt) oder zentral (griiner Punkt) ist.

Die Liste soll eine nachvollziehbare und platzsparende Verortung ermoglichen und einem Bediirfnis nach kriterienge-
leitetem Vorgehen entsprechen.

Erkennen

E1l: Mehrere Dimensionen von Nachhaltigkeit werden in ihrer Vernetzung angesprochen (Okologie, Okonomie,
Soziales, Kultur).

E2: Globale Verflechtungen werden aufgezeigt und Weltoffenheit wird gefordert. Globale und lokale Aspekte werden
vernetzt.

E3: Aspekte globaler Gerechtigkeit (intra- und intergenerationell) werden berticksichtigt.

E4: Die soziokulturelle und nattirliche Vielfalt wird thematisiert.

E5: Das Projekt ist interdisziplindr angelegt. Verschiedene Sichtweisen / Fachdisziplinen werden berticksichtigt
(z.B. biologische Perspektive, politische Bildung).

E6: Geschichtliche Entwicklungen (z.B. Kolonialismus) werden im Hinblick auf heutige Situationen mit thematisiert.

Bewerten

B1: Interessenskonflikte werden thematisiert und diskutiert.

B2: Unterschiedliche kulturelle Sichtweisen und Interessen bezogen auf biologische Vielfalt werden (ohne Stereotypi-
sierung) thematisiert und diskutiert.

B3: Eigene und fremde Wertorientierungen werden in ihrer Bedeutung fiir die Lebensgestaltung thematisiert und
diskutiert (Perspektivenwechsel, Solidaritidt, Empathie).

B4: Mensch-Natur-Verhdltnisse werden reflektiert und systemische Zusammenhédnge aufgezeigt.

Handeln

H1: Selbstindigkeit und Eigeninitiative werden gefordert.

H2: Kompetenzen fiir Partizipation und Mitgestaltung werden erworben und / oder Partizipationsmoglichkeiten ange-
boten.

H3: Die biologische Vielfalt wird geschiitzt und/oder nachhaltig genutzt.

H4: Beziige zur eigenen Lebenswelt werden hergestellt.

H5: Losungsansitze werden erarbeitet und Handlungsmoglichkeiten diskutiert.

H6: Der Ansatz ist geeignet, soziokulturelle und interessensbestimmte Barrieren bei Konfliktlosungen iiberwinden zu
helfen.

H7: Ein Umgang mit ungewissen, komplexen und offenen Situationen wird erlernt.

H8: Zukunftsvorstellungen werden entwickelt und Losungen skizziert.

H9: Vorausschauendes Denken wird geférdert.

H10: Neue Kooperationsformen entstehen zwischen verschiedenartigen gesellschaftlichen Akteuren.



Die lange Nacht der Amphibien
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Endlich Friihling - die Natur wacht auf!
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Neues Leben - Vogel und ihre Jungen im Friihling
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Lebensraum Garten - Pflanzen, Tiere, Sensationen
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Wildkrauter
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Energie - vom Feuer bis zum Strom
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Essbare Pflanzen - Kérner, Karotten und Co.
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Kosmetik - Schonheit und Pflege in und mit der Natur
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Wasser - ein kostbares Gut
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Luise Wiese hat viel zu berichten
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Boden - da steh ich drauf!
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Laub - raschelnde Pracht im Herbst
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unsere Streuobstwiesen - Werke unserer Vorfahren
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Vogelzug - Meisterleistung und gefahrliche Reise
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Der Wind - das himmlische Kind
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Erndhrung im Winter - wovon leben Menschen und Tiere?
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Nestbau - eine Wohnung fiir Spec

ht und Co.
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Tierspuren - Menschenspuren ... beobachten wie die Indianer
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Uberwinterung - schwierig fiir Pflanzen, Tiere und Menschen
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Der Wald -

auch im Winter ein toll

er Ort

E2

E3

E5

E6

B2

H3

H5

He6

H7

HS8

HO9

H10

Aktion 1

Aktion 2

Aktion 3

®O

Aktion 4

Aktion 5

AKktion 6

elolo|elo|o]=

0|0

® |00

ole| @ |2

Aktion 7

O|0(O

elolo| |o|le|le|®

O|0|0|@|O]|O
o0 ee |@

O|0|@| |O|O

ololelo|e|e|e®|F

o|®







Die Kleinsten lernen Nachhaltigkeit

Im Rahmen des Projekts wurden Veranstaltungen fiir eine Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung in der Arbeit mit Familiengruppen (,,Eltern-
Kind-Gruppen®) des Naturschutzbundes Baden-Wiirttemberg (NABU)
entwickelt.

Die Veranstaltungen (Aktionstipps genannt) lassen sich in die Arbeit mit
der eigenen Familie, aber auch in NABU-Familiengruppen, Kindergarten
und Grundschulen einsetzen. Fiir jede der vier Jahreszeiten wurden finf
Aktionstipps entwickelt und beschrieben.

Alle Umsetzungen haben das Ziel, iber das Thema Konsum eine Verbin-
dung zum Schutz der Biologischen Vielfalt zu schaffen. Die Veranstal-
tungskonzepte wurden in einem Stufenprozess entwickelt und in einem
dreistufigen Verfahren evaluiert.

Die Projektbeteiligten sind von der Padagogischen Hochschule Ludwigs-
burg und dem NABU Baden-Wiirttemberg.

Das Vorhaben wurde im Rahmen des Programms ,,Nachhaltigkeit lernen —
Kinder gestalten Zukunft“ der Baden-Wiirttemberg Stiftung gefordert.
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